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lUterature on the Umpact of the elderly dependency ratUo on the probabUlUty of a growth 
slowdown. ThUs sUtuatUon reveals the need for a more Un-depth examUnatUon of the Ussue. 
 
3. DATA AND METHODOLOGY 
In thUs study, the causalUty relatUonshUp between GDP growth and age dependency ratUo, old age 
dependency ratUo and young age dependency ratUo varUables for the TurkUsh economy Us 
empUrUcally analyzed usUng annual data for the perUod 1990-2024. Data are obtaUned from the 
World Bank database. 
The FourUer GLS unUt root test developed by RodrUgues & Taylor (2012), whUch provUdes 
stronger results by takUng Unto account non-lUnear structural breaks, Us used Un the fUrst stage of 
the analysUs to determUne whether the serUes contaUn unUt roots. 
The causalUty relatUonshUp between the varUables Us analyzed wUth the FourUer Toda-Yamamoto 
causalUty test developed by NazlUoglu et al. (2016). ThUs test has the advantage of producUng 
valUd results even among non-statUonary or dUfferently Untegrated serUes. The fUndUngs sectUon of 
the analysUs presents the results of thUs test and the economUc UnterpretatUon of the fUndUngs Un 
detaUl. The abbrevUatUons and names of the varUables used Un the study are gUven Un the table 
below. 
 

Tablo 3.1. Descr<pt<on of the Var<ables 
Abbreviation  Name of the variables  
AGE Age dependency ratio (% of working-age population) 
AGEO Age dependency ratio, old (% of working-age population) 

AGEY Age dependency ratio, young (% of working-age 
population) 

GDP GDP growth (annual %) 
 
The AGE varUable Un Table 3.1 represents the age dependency ratUo, Un other words, the 
proportUon of dependents (people under 15 or over 64 years old) to the workUng-age populatUon 
(people aged 15-64). The AGEO varUable represents the ratUo of dependents over 64 years old 
to the workUng-age populatUon (15-64 years old), whUle the AGEY varUable represents the ratUo 
of dependents under 15 years old to the workUng-age populatUon, and the GDP varUable 
represents growth. 
 
4. EMPIRICAL FINDINGS 
In thUs sectUon of the study, we fUrst present the descrUptUve statUstUcs of the varUables and then 
the results of the FourUer GLS unUt root test applUed to determUne whether the varUables contaUn 
unUt roots. The results of the FourUer Toda-Yamamoto causalUty test, whUch reveals the causalUty 
relatUonshUp between the varUables, are presented Un Table 4.3 and the fUndUngs are Unterpreted. 

 
Table 4.1. Descr<pt<ve Stat<st<cs 

 AGE AGEO AGEY GDP 
 Mean 53.347 10.360 42.988 4.715 
 Median 51.952 10.445 41.508 5.437 
 Maximum 68.224 15.065 60.249 11.439 
 Minimum 45.492 7.975 31.419 -5.750 
 Std. Dev. 7.079 1.898 8.755 4.463 
 Skewness 0.642 0.743 0.479 -0.844 
 Kurtosis 2.179 3.046 2.003 3.066 
 Jarque-Bera 3.291 3.135 2.708 4.046 
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 Probability 0.193 0.209 0.258 0.132 
 Sum 1813.811 352.230 1461.582 160.325 
 Sum Sq. Dev. 1653.504 118.860 2529.258 657.302 
 Observations 35 35 35 35 

 
The descrUptUve statUstUcs Un Table 4.1 show that demographUc UndUcators Un TürkUye fluctuated 
to a certaUn extent durUng the perUod analyzed, but the maUn volatUlUty was experUenced Un the 
GDP growth rate. The mean age dependency ratUos (AGE, AGEO and AGEY) were 53.3%, 
10.3% and 42.9%, respectUvely. The mUnUmum and maxUmum values of these varUables UndUcate 
that there were sUgnUfUcant changes Un the age dependency ratUos over the perUod. In contrast, 
GDP growth rate data present a more volatUle pUcture. Although the mean GDP growth rate Us a 
posUtUve 4.715%, the fact that the growth rate varUes between a mUnUmum of -5.750% and a 
maxUmum of 11.439% clearly shows that the TurkUsh economy experUenced both severe 
contractUon and hUgh growth perUods between 1990 and 2024. 
 

Table 4.2. Four<er GLS Un<t Root Test Results 

 GLS-stat Fourier Lag 
%1 

Critical 
Value 

%5 
Critical 
Value 

%10 
Critical 
Value 

AGE -4.4761** 1 3 -4.771 -4.175 -3.879 
AGEO -4.3244** 1 3 -4.771 -4.175 -3.879 
AGEY -4.4364** 1 3 -4.771 -4.175 -3.879 
GDP -4.4366** 1 3 -4.771 -4.175 -3.879 

Note: ** The crUtUcal value UndUcates a sUgnUfUcance level of 5% (RodrUgues and Taylor, 2012). 
 
AccordUng to the results of the FourUer GLS unUt root test Un Table 4.2, the GLS-statUstUcs 
calculated for both age dependency ratUos (AGE, AGEO and AGEY) and GDP are sUgnUfUcant 
at the 5% level. These results UndUcate that all varUables analyzed do not contaUn unUt root, Un 
other words, they are statUonary. 
 

Table 4.3. Four<er Toda-Yamamoto Causal<ty Test Results 

Hypotheses Optimal 
Lags Wald Stat. P-value Decision 

GDP→AGE 3 1.308 0.600 There is no 
causality. 

AGE→GDP 3 3.734 0.300 There is no 
causality. 

GDP→AGEO 3 17.494*** 0.000 There is causality. 

AGEO→GDP 3 4.532 0.400 There is no 
causality. 

GDP→AGEY 3 6.495 0.100 There is no 
causality. 

AGEY→GDP 3 0.530 1.000 There is no 
causality. 

Note: *** The crUtUcal value UndUcates a sUgnUfUcance level of 1%. 
 
The results of the FourUer Toda-Yamamoto causalUty test Un Table 4.3 UndUcate a unUdUrectUonal 
causal relatUonshUp between GDP and the AGEO varUable. In other words, accordUng to the test 
results, changes Un GDP growth have a statUstUcally sUgnUfUcant Umpact on the elderly age 
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dependency ratUo. However, Un the opposUte dUrectUon, Un other words, no sUgnUfUcant causal 
relatUonshUp was found from the old-age dependency ratUo to GDP growth. No causal 
relatUonshUp was found between GDP growth and the other varUables tested, namely the overall 
age dependency ratUo and the young dependency ratUo. ThUs fUndUng UndUcates that economUc 
growth may affect the ratUo of the elderly populatUon to the workUng-age populatUon, but that the 
elderly populatUon ratUo does not have a dUrect effect on economUc growth. 
 
5. CONCLUSION 
In thUs study, the causalUty relatUonshUp between economUc growth and dependency ratUos of 
dUfferent age groups Un the TurkUsh economy Us analyzed usUng data coverUng the perUod 1990-
2024. The fUndUngs UndUcate that all the varUables analyzed are statUonary and there Us no unUt 
root among them. The maUn fUndUng of the analysUs Us that there Us a unUdUrectUonal and 
statUstUcally sUgnUfUcant causalUty relatUonshUp from GDP growth to the old-age dependency ratUo. 
ThUs result UmplUes that the Uncrease Un economUc welfare and the Umprovement Un lUvUng 
standards and health servUces Uncrease the share of the elderly populatUon Un the total populatUon. 
On the other hand, the absence of any causalUty relatUonshUp between the young and total 
dependency ratUos and GDP suggests that TürkUye’s wUndow of opportunUty, known as the 
demographUc dUvUdend, does not statUstUcally trUgger economUc growth. ThUs suggests that the 
demographUc opportunUty does not spontaneously lead to growth; on the contrary, actUve polUcUes 
are needed to mobUlUze thUs potentUal. Moreover, the lack of a causal relatUonshUp from the old-
age dependency ratUo to GDP growth suggests that the agUng populatUon Us not yet a burden on 
growth, but thUs may change Un the future. 
The fUndUngs reveal the need to adopt a vUsUonary and strategUc polUcy approach towards 
TürkUye’s demographUc transformatUon. As economUc growth UnevUtably Uncreases the proportUon 
of the elderly populatUon, polUcymakers need to strengthen the Unfrastructure for socUal securUty, 
health and care servUces now to mUtUgate the burdens of future demographUcs. SustaUnUng growth 
and employment dynamUcs Us the key to fUnancUng an agUng socUety. PolUcUes that encourage 
older people to partUcUpate Un the labor force for longer, support flexUble workUng models and 
provUde opportunUtUes for contUnuous learnUng are therefore crUtUcal. FUnally, achUevUng 
sustaUnable economUc growth regardless of demographUcs should be a top prUorUty for the 
creatUon of fUnancUal resources to meet the socUal burdens of the elderly populatUon. 
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ÖZET 
Bu çalışma, UklUm kaygısının TürkUye’dekU küçük ve orta ölçeklU tarımsal UşletmelerUn yatırım 
kararları üzerUndekU etkUsUnU açıklayan özgün bUr kavramsal çerçeve gelUştUrmeyU 
amaçlamaktadır. Bu amaçla psUkolojU, davranışsal fUnans ve planlı davranış kuramı gUbU temel 
lUteratürlerU bütünleştUren İklUme Uyumlu Yatırım Karar ÇerçevesU (İUYKÇ) gelUştUrUlmUştUr. Bu 
çerçeve, UlUşkUyU zamansal dUnamUkler, bUlUşsel-duygusal entegrasyon, sosyo-kültürel bağlam ve 
ekonomUk-çevresel arayüz olmak üzere dört eksende UncelemektedUr. Kuramsal temel stres-başa 
çıkma ve genUşletUlmUş paralel süreç modelUnUn tehdUt/etkUlUlUk bUleşenlerUnU, davranışsal fUnansın 
kayıp kaçınması-çerçeveleme-zamansal Uskonto mekanUzmalarını ve planlı davranış kuramının 
tutum-öznel norm-algılanan kontrol yapılarını bütünleştUrmektedUr.  ÇerçevenUn temel 
önermesUne göre, UklUm kaygısı Ule yatırım nUyetU arasında ters-U bUçUmUnde bUr UlUşkU 
bulunmaktadır; orta düzeydekU kaygı motUvasyonu artırırken, bu etkU çUftçUnUn öz-yeterlUğU Ule 
daha da güçlenmektedUr. Yatırım kararları, kayıp yerUne dayanıklılığı vurgulayan mesajlardan 
ve güvenUlUr UklUm bUlgUlerUne erUşUmden olumlu yönde etkUlenmektedUr. Sosyal normlar nUyetUn 
eyleme geçmesUnde krUtUk bUr rol oynarken, TürkUye'ye özgü "su kaygısı" gUbU faktörler de belUrlU 
yatırımları tetUklemektedUr. Ancak kaygının fUUlU yatırıma dönüşmesU, fUnansal Umkanlar Ule 
psUkolojUk sermayenUn (umut, UyUmserlUk) etkUleşUmUne bağlı bulunmaktadır. Bu nedenle, 
özellUkle yüksek kaygılı fakat düşük öz-yeterlUklU çUftçUler UçUn düşük faUzlU kredU ve sUgorta 
UndUrUmU gUbU bütünleşUk teşvUklerUn en etkUlU sonuçları doğuracağı öngörülmektedUr. Bu bulgular 
ışığında çerçeve, polUtUka yapıcılara çUftçUlerUn psUkolojUk profUllerUne göre farklılaştırılmış ve 
bütünleşUk (kredU, sUgorta vb.) teşvUkler Uçeren destek programları tasarlamaları UçUn bUr yol 
harUtası sunmaktadır. Bu sayede, UklUme uyumlu tarım teknolojUlerUnUn benUmsenme oranlarının 
artırılması ve yalnızca ekonomUk değUl, aynı zamanda psUkolojUk olarak da dayanıklı bUr çUftçU 
topluluğunun desteklenmesU mümkün hale gelecektUr. 
Anahtar Kel<meler: İklUm kaygısı, Yatırım davranışı, Kavramsal çerçeve 
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TRANSFORMING CLIMATE ANXIETY INTO INVESTMENT BEHAVIOR: A 
MULTI-DIMENSIONAL FRAMEWORK FOR AGRICULTURAL SMEs IN TÜRKİYE  
 
 
ABSTRACT 
ThUs study aUms to develop a novel conceptual framework to explaUn the effect of clUmate 
anxUety on the Unvestment decUsUons of agrUcultural small and medUum-sUzed enterprUses (SMEs) 
Un TürkUye. To thUs end, the ClUmate-AdaptUve Investment DecUsUon Framework (CAIDF) was 
developed by UntegratUng foundatUonal lUteratures from psychology, behavUoral fUnance, and the 
theory of planned behavUor. The framework examUnes thUs relatUonshUp across four prUmary 
dUmensUons: temporal dynamUcs, cognUtUve-emotUonal UntegratUon, socUo-cultural context, and 
the economUc-envUronmental Unterface. Its theoretUcal foundatUon Untegrates the threat/effUcacy 
components of Stress and CopUng Theory and the Extended Parallel Process Model; the loss 
aversUon, framUng, and temporal dUscountUng mechanUsms from behavUoral fUnance; and the 
attUtude, subjectUve norm, and perceUved control constructs from the Theory of Planned 
BehavUor. AccordUng to the framework's central proposUtUon, an Unverted U-shaped relatUonshUp 
exUsts between clUmate anxUety and Unvestment UntentUon, whereUn moderate anxUety enhances 
motUvatUon, an effect that Us further strengthened by the farmer's self-effUcacy. Investment 
decUsUons are posUtUvely Unfluenced by messagUng that emphasUzes resUlUence over loss and by 
access to relUable clUmate UnformatUon. WhUle socUal norms play a crUtUcal role Un translatUng 
UntentUon Unto actUon, factors specUfUc to TürkUye, such as "water anxUety," trUgger certaUn 
Unvestments. However, the actual conversUon of anxUety Unto Unvestment Us dependent on the 
UnteractUon between fUnancUal resources and psychologUcal capUtal (e.g., hope, optUmUsm). 
Consequently, Untegrated UncentUves, such as low-Unterest loans and Unsurance dUscounts, are 
predUcted to yUeld the most effectUve results for farmers wUth profUles of hUgh anxUety and low 
self-effUcacy. In lUght of these fUndUngs, the framework provUdes a roadmap for polUcymakers to 
desUgn support programs featurUng dUfferentUated and Untegrated UncentUves (e.g., credUt, 
Unsurance) taUlored to farmers' psychologUcal profUles. Through thUs approach, Ut becomes 
possUble to enhance the adoptUon rates of clUmate-adaptUve technologUes by fosterUng a farmUng 
communUty that Us not only economUcally but also psychologUcally resUlUent.  
Keywords: ClUmate anxUety, Investment behavUor, Conceptual framework 
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GİRİŞ 
İklUm değUşUklUğU, günümüzün en krUtUk küresel sorunlarından bUrU olarak kabul edUlmekte ve 
gezegenUn ekolojUk ve sosyo-ekonomUk sUstemlerU üzerUnde derUn etkUler yaratmaktadır (Artık et 
al., 2024; Ndruru and Masjud, 2024). Bu etkUlerUn en belUrgUn ve olumsuz şekUlde gözlemlendUğU 
alanların başında Use tarım sektörü gelmektedUr (KUprutto et al., 2015; Wentworth and Plumpton, 
2019). Tarım, artan dünya nüfusunun gıda güvenlUğUnU sağlama açısından merkezU bUr Uşleve 
sahUp olmakla bUrlUkte; kuraklık, sel, aşırı sıcaklıklar ve UklUmsel belUrsUzlUkler gUbU şoklara 
doğrudan maruz kalan son derece hassas bUr üretUm alanıdır.  Sektör bUr yandan sera gazı 
emUsyonları aracılığıyla sorunun bUr bUleşenU konumundayken, dUğer yandan UklUm krUzUnUn en 
ağır sonuçlarını yaşayan kırılgan yapısıyla çUfte maruzUyet sergUlemektedUr (Müller, 2014) 
Tarımın ekonomUk ve toplumsal yapıdakU stratejUk önemU göz önünde bulundurulduğunda, bu 
küresel sorun özellUkle tarımın GSYİH ve UstUhdam UçUndekU payının (sırasıyla %6.62 ve 
%14.84) görece yüksek olduğu TürkUye gUbU ülkeler açısından yüksek düzeyde bUr polUtUka 
öncelUğU arz etmektedUr (TÜİK, 2025). ZUra AkdenUz havzası, UklUm değUşUklUğUne karşı en hassas 
bölgelerden bUrU olarak tanımlanmakta ve bu durum TürkUye tarımını cUddU rUsklerle karşı karşıya 
bırakmaktadır (Barbaros ve Yüksel, 2023). Son yıllarda artan şUddetlU kuraklık olayları, azalan 
su kaynakları ve yükselen sıcaklık değerlerU, UklUm rUsklerUnUn yalnızca geleceğe dönük bUr 
öngörü değUl, mevcut dönemUn somut bUr gerçeğU olduğunu açıkça ortaya koymaktadır. 
TürkUye’de tarım UşletmelerUnUn yaklaşık üçte UkUsUnUn beş hektardan küçük olduğu göz önüne 
alındığında, bu olumsuzluklardan  en fazla, fUnansal ve teknUk kapasUtesU sınırlı olan küçük ve 
orta ölçeklU aUle UşletmelerU etkUlenmekte; böylece tarımsal üretUmUn sürdürülebUlUrlUğU hem 
ekonomUk hem de sosyal boyutlarda daha da kırılgan hale gelmektedUr (CUhan, 2015). 
Bu varoluşsal tehdUt karşısında polUtUka ve araştırma alanında sunulan; daha verUmlU sulama 
teknolojUlerU, kuraklığa dayanıklı tohum çeşUtlerU, fUnansal teşvUkler ve sUgorta mekanUzmalarını 
Uçeren çözüm önerUlerU, ağırlıklı olarak teknUk ve ekonomUk bUr rasyonalUteye dayandırılmaktadır 
(IPPC, 2022). Bununla bUrlUkte, söz konusu rasyonel araçların sahada hedeflenen hız ve ölçekte 
benUmsenmemesU, lUteratürde ‘adaptasyon açığı’ olarak kavramsallaştırılan olgunun ortaya 
çıktığına Uşaret etmekte ve karar alma süreçlerUndekU bUlUşsel ve duyuşsal bUleşenlerUn yanU Unsan 
faktörünün yeterUnce dUkkate alınmadığını düşündürmektedUr (Wamsler et al., 2021; UNEP, 
2023). Bu bağlamda, bUreylerUn UklUm değUşUklUğU tehdUdUne karşı gelUştUrdUğU kronUk korku ve 
çaresUzlUk hâlUnU Ufade eden UklUm kaygısı kavramı; rUsk algısı, zaman ufku ve rasyonel olmayan 
karar eğUlUmlerU üzerUndekU etkUlerU nedenUyle analUtUk çerçevede krUtUk bUr değUşken olarak öne 
çıkmaktadır (Clayton, 2020). Dolayısıyla, söz konusu kaygının proaktUf uyumu teşvUk eden bUr 
motUvasyon unsuru mu yoksa yatırım ataletUne yol açan bUr engel mU oluşturduğu sorusu, 
araştırmanın ana sorusu olarak ele alınmaktadır. 
Mevcut akademUk lUteratür, dUsUplUner sınırlar nedenUyle bu sorulara bütüncül yanıtlar sunmada 
yetersUz kalmaktadır (Hoffmann et al., 2023). İklUm psUkolojUsU çalışmalarında tarım sektörünün 
özgün ekonomUk dUnamUklerUnUn çoğu kez dışsallaştırılması, tarım ekonomUsU modellerUnde Use 
psUkolojUk değUşkenlerUn Uçsel UşleyUşlerUnUn yeterUnce dUkkate alınmaması, hem kuramsal hem 
de yöntemsel bUr boşluk yaratmaktadır (Waldman et al., 2020). Bu kopukluk, polUtUka 
etkUnlUğUnUn azalmasına ve adaptasyon projelerUnde düşük benUmseme oranlarına zemUn 
hazırlamaktadır.  Bu çerçevede, çalışmanın temel amacı, söz konusu dUsUplUnler arası boşluğu 
gUdermek üzere, TürkUye’dekU tarımsal küçük ve orta ölçeklU Uşletmeler bağlamında UklUm 
kaygısı Ule yatırım davranışı arasındakU karmaşık UlUşkUyU ve bu sürecUn altında yatan 
psUkodUnamUk mekanUzmaları açıklayan, bütüncül, çok boyutlu ve bağlama duyarlı bUr modelUn 
(İklUme Uyumlu Yatırım Karar ÇerçevesU (İUYKÇ)) gelUştUrUlmesU ve önerUlmesUdUr. Çalışma, 
dağınık teorUk yaklaşımları sentezleyerek, çUftçUlerUn karar süreçlerUndekU rasyonel ve duygusal 
unsurları bütünleştUren bUr analUtUk çerçeve oluşturmayı hedeflemektedUr. ÇerçevenUn nUhaU 
amacı, polUtUka yapıcılar ve uygulayıcılar UçUn psUkolojUk dayanıklılığın ekonomUk 
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sürdürülebUlUrlUkle entegrasyonunu önceleyen müdahale programlarının tasarımına rehberlUk 
edecek kuramsal ve uygulamalı bUr yol harUtası sunmaktır. 
 
KURAMSAL ALTYAPI VE LİTERATÜR ANALİZİ 
İklUm kaygısının tarımsal yatırım davranışı üzerUndekU çok boyutlu etkUlerU, tek bUr dUsUplUnUn 
kuramsal araçlarıyla eksUksUz bUr bUçUmde açıklanamamaktadır. Bu olgu, Unsan psUkolojUsUnUn 
temel mekanUzmaları, ekonomUk rasyonalUte sınırları ve tarımsal sUstemlerUn özgün 
dUnamUklerUnUn kesUşUmUnde yer almaktadır. Dolayısıyla, tutarlı bUr kuramsal çerçevenUn Unşası, 
UklUm psUkolojUsU, davranışsal ekonomU ve tarımsal karar verme teorUlerU gUbU bUrbUrlerUyle sınırlı 
etkUleşUm gösteren üç temel akademUk alanın sUstematUk analUzU ve sentezUnU zorunlu kılmaktadır. 
Bu bölümde, UlgUlU dUsUplUnlerUn sunduğu temel perspektUfler Uncelenmekte, lUteratürdekU 
boşluklar ve dUsUplUnlerarası yetersUzlUkler ortaya konmakta ve bu çerçevede önerUlen 
İUYKÇ’nın teorUk temelU ve özgün katkısı gerekçelendUrUlerek sunulmaktadır. 
PsUkolojU lUteratüründe yer alan Stres ve Başa Çıkma TeorUsU, bUreylerUn tehdUt edUcU ve belUrsUz 
durumlarla başa çıkma süreçlerUnU açıklamak UçUn kuramsal bUr temel sağlamaktadır. Bu 
transaksUyonel modelde stres, bUrey Ule çevre arasındakU dUnamUk etkUleşUm çerçevesUnde ele 
alınmaktadır. Modele göre, bUr durumun stres yaratma potansUyelU, durumun nesnel 
özellUklerUnden zUyade, bUreyUn söz konusu durumu bUlUşsel olarak nasıl değerlendUrdUğUne 
bağlıdır (Lazarus and Folkman, 1984; BUggs et al., 2017). Bu değerlendUrme sürecU, UkU aşamalı 
bUlUşsel değerlendUrme mekanUzmasıyla Uşlev göstermektedUr . 
BUrUncUl değerlendUrme aşamasında, bUrey durumun kUşUsel önemUnU ve potansUyel olarak bUr 
tehdUt, meydan okuma veya önemsUz bUr olay olup olmadığını değerlendUrmektedUr. İklUm 
değUşUklUğU bağlamında, bu süreç, bUr çUftçUnUn yaklaşan bUr kuraklığın tarımsal üretUm ve geçUm 
üzerUndekU olası etkUlerUnU analUz etmesUne karşılık gelmektedUr. Durum bUr tehdUt olarak 
algılandığında, kaygı gUbU olumsuz duygusal tepkUler ortaya çıkmaktadır. İkUncUl değerlendUrme 
aşamasında Use bUrey, başa çıkma kapasUtesUnU sorgulamaktadır; mevcut kaynaklar, bUlgU, becerU 
ve sosyal destek gUbU unsurlar bu aşamada dUkkate alınır. TehdUt algısının yüksek, ancak başa 
çıkma kapasUtesU algısının düşük olduğu durumlarda (fUnansal kaynaklar, teknUk bUlgU veya öz-
yeterlUlUk Unancı dahUl), sonuç olarak yoğun kaygı, çaresUzlUk ve uyumsuz davranışlar—örneğUn 
kaçınma veya Unkâr—gözlemlenebUlmektedUr. Bu model, UklUm kaygısının bazı çUftçUlerde 
eylemsUzlUğe yol açmasının altında yatan temel psUkolojUk mekanUzmaları açıklayan kuramsal 
bUr çerçeve sunmaktadır. 
Bu alandakU teorUk gelUşUm, GenUşletUlmUş Paralel Süreç ModelU (EPPM) Ule daha UlerU bUr boyut 
kazanmıştır. EPPM, tehdUt ve etkUnlUk algılarının etkUleşUmUnU sUstematUk olarak modelleyerek, 
bUreylerUn yüksek tehdUt algısı durumunda UkU farklı bUlUşsel süreçten bUrUnU UzledUğUnU öne 
sürmektedUr. TehdUt algısının yanı sıra, bUreyUn önerUlen çözümlerUn etkUnlUğUne ve bu çözümlerU 
uygulama kapasUtesUne UlUşkUn Unancı (yüksek etkUnlUk algısı) güçlü olduğunda, bUrey “tehlUke 
kontrolü” sürecUne yönelmekte ve adaptasyon yatırımları gUbU yapıcı davranışsal tepkUler 
sergUlemektedUr. Buna karşılık, tehdUt algısı yüksek ancak etkUnlUk algısı düşük olduğunda, 
bUreyler sorunu çözmek yerUne yaşanan korkuyu yönetmeye odaklanan “korku kontrolü” 
sürecUne gUrmekte ve bu durum Unkar, savunmacı kaçınma veya problemU önemsUzleştUrme gUbU 
uyumsuz davranışlarla sonuçlanmaktadır (WUtte, 1992; WUtte, 1994; Maloney et al., 2011). 
AmpUrUk bulgular, kaygı Ule adaptUf davranış arasında doğrusal olmayan, ters-U bUçUmlU bUr UlUşkU 
olduğunu ortaya koymakta; orta düzeydekU kaygının motUvasyonu artırırken, aşırı yüksek 
kaygının bUlUşsel kaynakları tüketerek karar verme süreçlerUnU olumsuz etkUleyebUldUğUnU 
göstermektedUr (Broadbent, 1965; Arent and Landers, 2003; ShUh and LUn, 2017). Buna rağmen, 
UklUm psUkolojUsU lUteratürünün temel sınırlılıklarından bUrU, bu modellerUn çoğunlukla genel 
popülasyonlar üzerUnde test edUlmUş olması ve çUftçUler gUbU geçUm kaynakları doğrudan UklUm 
rUsklerUne maruz kalan toplulukların özgün psUkodUnamUklerUnUn yeterUnce UncelenmemesUdUr. 
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Karar verme süreçlerUnUn psUkolojUk temellerUnU Unceleyen davranışsal ekonomU, geleneksel 
ekonomU teorUsUnUn “rasyonel Unsan” varsayımının sUstematUk olarak Uhlal edUldUğUnU ortaya 
koyarak paradUgmatUk bUr dönüşüm sağlamıştır. Bu yaklaşım çerçevesUnde ekonomUk kararlar, 
bUlUşsel kestUrmeler (heurUstUcs), yerleşUk bUlUşsel yanlılıklar (bUases) ve duygusal tepkUler 
tarafından şekUllendUrUlmektedUr. BeklentU TeorUsU (Prospect Theory), davranışsal ekonomUnUn 
temel yapı taşlarından bUrU olarak, bUreylerUn kararlarını mutlak sonuçlara göre değUl, belUrlU bUr 
referans noktasına göre değerlendUrdUğUnU ve potansUyel kayıplara, eşdeğer kazançlara kıyasla 
psUkolojUk olarak daha yüksek ağırlık verdUğUnU (“kayıptan kaçınma”) ortaya koymaktadır 
(McGlynn, 2014; Kononovych and MyasoUd, 2020; Nayak and Kumar, 2020). Tarımsal 
adaptasyon yatırımları bağlamında, bu durum krUtUk bUr öneme sahUptUr: ÖrneğUn, yenU bUr 
sulama sUstemUne yapılacak yatırım, çUftçU tarafından kesUn ve anlık bUr “kayıp” olarak 
algılanırken, bu yatırımın gelecekte sağlayacağı potansUyel fayda belUrsUz ve UlerUye dönük bUr 
“kazanç” olarak değerlendUrUlmektedUr. Kayıptan kaçınma eğUlUmU, çUftçUlerUn uzun vadede 
rasyonel olsa dahU, anlık kayıptan kaçınmak amacıyla yatırımı ertelemesUne yol açabUlmektedUr 
(RushdU and SUngh, 2019). Buna ek olarak, çerçeveleme etkUsU (framUng effect), bUr yatırımın 
sunuluş bUçUmUnUn kararlar üzerUndekU belUrleyUcU etkUsUnU açıklamakta (Ran et al., 2015; Ballard, 
2019); zamansal ıskontolama (temporal dUscountUng) Use gelecekte elde edUlecek faydaların 
bugünkü faydalarla kıyaslandığında değerUnUn sUstematUk olarak düşürülmesU eğUlUmUnU Ufade 
etmektedUr (RahUmU-Golkhandan et al., 2017). Tüm bu analUtUk araçlara rağmen, davranışsal 
ekonomU UlkelerUnUn, tarım sektörünün uzun üretUm döngülerU ve kendUne özgü belUrsUzlUk yapısı 
gUbU bağlamsal özellUklerUne sUstematUk olarak uygulanması konusunda lUteratürde hâlen kayda 
değer bUr boşluk bulunmaktadır. 
Son olarak, tarım ekonomUsU ve teknolojU benUmseme lUteratürü, çUftçUlerUn karar alma 
dUnamUklerUnUn anlaşılmasında önemlU bUr bUlgU bUrUkUmU sağlamaktadır. Rogers’ın YenUlUklerUn 
Yayılması TeorUsU (DUffusUon of InnovatUons Theory), yenU tarım teknolojUlerUnUn benUmsenme 
sürecUnU ve bu süreçtekU bUlUşsel Ule sosyal aşamaları sUstematUk bUr bUçUmde modellemektedUr. 
Buna ek olarak, Planlanmış Davranış TeorUsU (Theory of Planned BehavUor – TPB), bUr davranışı 
gerçekleştUrme nUyetUnUn üç temel faktör tarafından şekUllendUğUnU öne sürmektedUr: davranışa 
yönelUk kUşUsel tutum, sosyal çevrenUn beklentUlerUnU yansıtan sübjektUf normlar ve davranışı 
gerçekleştUrme kapasUtesUne UlUşkUn algılanan davranışsal kontrol (El BUlalU et al., 2021). Bu 
modeller, adaptasyon kararlarını etkUleyen çok sayıda sosyo-ekonomUk faktörü açıklamada 
önemlU katkılar sunmuş olmasına rağmen, temel sınırlıkları bulunmaktadır; özellUkle çUftçUlerUn 
duygusal durumlarını, kaygıyı, genellUkle dışsal bUr değUşken olarak ele almakta ve kaygının 
tutum, norm algısı ve davranışsal kontrol üzerUndekU etkUlerUnU açıklayan Uçsel mekanUzmaları 
modellememektedUr. 
Üç dUsUplUnUn kesUşUmUnde ortaya çıkan bu boşluklar, önerUlen İUYKÇ’nUn teorUk temelUnU 
oluşturmaktadır. Mevcut çerçeveler, psUkolojUk faktörlerUn ekonomUk davranış üzerUndekU 
etkUsUnU (tarım ekonomUsU), tarımın özgün bağlamsal koşullarını (davranışsal ekonomU) veya 
yüksek UklUm rUskU altında faalUyet gösteren meslek gruplarının deneyUmlerUnU (UklUm psUkolojUsU) 
yeterUnce derUnlemesUne ele alamamaktadır. EtkUlU bUr kuramsal çerçevenUn, psUkolojUnUn bUlUşsel-
duygusal değerlendUrme modellerUnU, davranışsal ekonomUnUn karar yanlılıkları modellerUnU ve 
tarım ekonomUsUnUn bağlamsal faktör modellerUnU entegre etmesU gerekmektedUr. Bu UhtUyaca 
yanıt olarak gelUştUrUlen İUYKÇ, üç perspektUfU bütünleştUrerek UklUm kaygısını tarımsal yatırım 
karar mekanUzmasının merkezUne yerleştUren ve bu UlUşkUyU TürkUye’nUn sosyo-kültürel ve 
ekonomUk bağlamı UçerUsUnde analUz eden kapsamlı bUr model sunmaktadır. ÇUzelge 1, bu 
dUsUplUnlerUn temel varsayımlarını, adaptasyon sorununa yaklaşımlarını ve sınırlılıklarını 
karşılaştırmalı olarak özetlemektedUr. 
 
ÇUzelge 1.  Kuramsal perspektUflerUn karşılaştırmalı analUzU ve sentez gereksUnUmU 
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Perspektif Temel Varsayım Anahtar 
Kavramlar 

Tarımsal 
Adaptasyona 
Yaklaşımı 

Temel Sınırlılık ve 
Boşluk 

İklim 
Psikolojisi 

Bireylerin 
davranışı, tehdit 
algısı ve başa 
çıkma 
kapasitesinin 
bilişsel 
değerlendirmeleriy
le 
şekillenmektedir. 

Stres-Başa 
Çıkma Teorisi, 
Birincil/İkincil 
Değerlendirme, 
Öz-Yeterlilik, 
İklim Kaygısı 

Adaptasyon, 
iklim stresine 
verilen 
psikolojik yanıt 
olarak ele 
alınmakta; 
kaygının hem 
motive edici 
hem de felç edici 
etkisi 
vurgulanmaktad
ır. 

Ekonomik 
rasyonalite ve 
yapısal kısıtlamalar 
(finansal, kurumsal) 
genellikle göz ardı 
edilmektedir; tarım 
bağlamına özgü 
analizler sınırlıdır. 

Davranışs
al 
Ekonomi 

Ekonomik aktörler 
rasyonel değildir; 
kararlar bilişsel 
yanlılıklar ve 
duygularla 
sistematik olarak 
sapmaktadır. 

Beklenti 
Teorisi, 
Kayıptan 
Kaçınma, 
Çerçeveleme 
Etkisi, 
Zamansal 
Iskontolama 

Adaptasyon 
yatırımları, risk 
ve belirsizlik 
altında alınan, 
psikolojik 
yanlılıklara açık 
kararlar olarak 
görülmektedir; 
rasyonel 
olmayan 
davranışların 
açıklanmasına 
odaklanır. 

Tarım sektörünün 
özgün üretim 
dinamikleri ve uzun 
vadeli belirsizlikleri 
yeterince ele 
alınmamaktadır; 
sosyal ve kültürel 
bağlam ihmal 
edilmektedir. 

Tarım 
Ekonomis
i ve 
Teknoloji 
Benimsem
e 

Çiftçiler, kısıtlar 
altında faydalarını 
maksimize etmeye 
çalışan rasyonel 
aktörlerdir. 

Rasyonel 
Seçim, Fayda 
Maksimizasyon
u, Yeniliklerin 
Yayılması, 
Planlanmış 
Davranış 
Teorisi 

Adaptasyon, 
yeni 
teknolojilerin 
veya 
uygulamaların 
benimsenmesi 
süreci olarak 
incelenmekte; 
teknik, 
ekonomik ve 
sosyal faktörlere 
odaklanmaktadır
. 

Karar süreçlerinde 
duygusal ve 
psikolojik 
faktörlerin içsel rolü 
ve mekanizmaları 
yeterince 
modellenmemekted
ir; psikoloji 
genellikle bir kara 
kutu olarak ele 
alınmaktadır. 

Huda et al., 2016; Pakmehr et al., 2021; El BUlalU et al., 2021; FUscher and Denny, 2024 
 
İKLİME UYUMLU YATIRIM KARAR ÇERÇEVESİ (İUYKÇ) 
Kuramsal boşluklara ve dUsUplUnler arası sınırlılıklara yanıt olarak gelUştUrUlen İUYKÇ, çUftçUlerUn 
UklUm değUşUklUğU tehdUtlerUne yönelUk yatırım kararlarını açıklamak üzere tasarlanmış dUnamUk, 
bütüncül ve bağlama duyarlı bUr model olarak sunulmaktadır. Bu çerçeve, karar verme sürecUnU 
anlık bUr olay olarak değUl, Uçsel psUkolojUk durumlar Ule dışsal çevresel faktörler arasındakU 
süreklU etkUleşUme dayalı ve zaman UçUnde evrUlen bUr süreç olarak ele almaktadır. LUteratürde, 
çUftçUlerUn UklUm değUşUklUğUne uyum kararlarının yalnızca ekonomUk değUl, aynı zamanda 
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psUkolojUk stres, algılanan tehdUt düzeyU ve duygusal tepkUlerle de şekUllendUğU vurgulanmaktadır 
(Aryal et al., 2021; Cesur AtUntaş, 2024). Çalışma kapsamında gelUştUrUlen modelUn temel amacı, 
UklUm kaygısının hangU koşullar altında yapıcı bUr motUvasyon kaynağına, hangU koşullarda Use 
yatırım ataletUne yol açan bUr engele dönüştüğünü analUz etmektUr. İUYKÇ'nUn yapısı, bUrbUrUyle 
etkUleşUm halUndekU üç ana bUleşenden oluşmaktadır: GUrdU DeğUşkenlerU, İşleme MekanUzmaları 
ve Çıktı DeğUşkenlerU (ŞekUl 1). Bu bUleşenler arasındakU UlUşkU statUk veya tek yönlü olmayıp, 
gerU bUldUrUm döngülerU aracılığıyla süreklU ve dUnamUk bUr öğrenme sürecU oluşturmaktadır 
(Kalele et al., 2021; RUjal et al., 2022; SheUkh et al., 2024). ModelUn genel UşleyUşU, karar alma 
sürecUnU başlatan ve şekUllendUren GUrdU DeğUşkenlerU Ule başlamakta; bu gUrdUler, çUftçUnUn 
bUlUşsel ve duygusal değerlendUrme süreçlerUnU temsUl eden merkezU İşleme MekanUzmalarını 
tetUklemektedUr. Bu mekanUzmaların bUr sonucu olarak ortaya çıkan Çıktı DeğUşkenlerU Use, 
yalnızca gözlemlenebUlUr yatırım davranışlarını değUl, aynı zamanda bu davranışların çUftçUnUn 
psUkolojUsU ve çUftlUğUn genel performansı üzerUndekU etkUlerUnU de kapsamaktadır. ModelUn en 
krUtUk özellUğU, bu çıktıların sürecU sonlandırmayıp, gelecektekU gUrdUlerU ve Uşleme 
mekanUzmalarını etkUleyen yenU koşullar yaratan gerU bUldUrUm döngülerUnU başlatmasıdır. 
ModelUn analUtUk gücü, karar sürecUnU dört temel ve bUrbUrUyle Uç Uçe geçmUş boyutun kesUşUmUnde 
ele almasından kaynaklanmaktadır. Zamansal DUnamUkler boyutu, kararların statUk olmadığını 
ve kuraklık gUbU çevresel şoklar veya polUtUka değUşUklUklerU gUbU tetUkleyUcUlerle zamanla 
evrUldUğUnU vurgulamaktadır. LUteratürde de tarımsal adaptasyon davranışlarının, zaman UçUnde 
değUşen UklUmsel ve kurumsal koşullara bağlı olarak dUnamUk bUçUmde şekUllendUğU ortaya 
konmuştur (Aryal et al., 2021). BUlUşsel-Duygusal Entegrasyon boyutu, karar verme sürecUnde 
malUyet-fayda analUzUnUn yanı sıra kaygı, korku ve umut gUbU duyguların da etkUlU olduğunu ve 
kaygının çUft yönlü bUr rol oynayabUleceğUnU kabul etmektedUr.  Araştırmalar, UklUm kaygısının 
bUr yandan farkındalığı artırarak pro-çevresel davranışları teşvUk edebUleceğUnU (Yılmaz vd., 
2018 ), dUğer yandan aşırı sevUyelerde umutsuzluk ve çaresUzlUk yaratarak eko-felç olarak 
adlandırılan bUr eylemsUzlUk durumuna yol açabUleceğUnU göstermektedUr (Palmer, 2025). Sosyo-
Kültürel Bağlam boyutu, yatırım kararlarının bUreysel bUr eylem olmadığını; aUle, sosyal ağlar 
ve kültürel normlar tarafından şekUllendUrUldUğUnU, özellUkle kolektUvUst toplumlarda sosyal 
onayın belUrleyUcU olabUldUğUnU öne sürmektedUr (Martínez-García et al., 2018). Son olarak, 
EkonomUk-Çevresel Arayüz boyutu Use, nUyet Ule eylem arasındakU geçUşU kolaylaştıran veya 
engelleyen fUnansal kaynaklar, pUyasa koşulları ve polUtUka desteklerU gUbU yapısal faktörlere 
odaklanmaktadır (ChUpfupa et al., 2021). 
Karar sürecUnUn temel bUleşenlerUnU oluşturan GUrdU DeğUşkenlerU üç ana kategorUde 
toplanmaktadır (ÇUzelge 2). BUrUncU ve en merkezU kategorU olan İklUm Kaygısı FaktörlerU, 
kaygının şUddetU ve nUtelUğUnU kapsamaktadır. Bu kategorU, UklUm tehdUdU algısı (rUskUn cUddUyetU, 
olasılığı ve kUşUsel kırılganlık), kaygının tezahürlerU (bUlUşsel, duygusal, davranışsal, somatUk) ve 
UklUm bUlgUsUnU Uşleme bUçUmU gUbU alt bUleşenlerU UçermektedUr. ÇUftçUlerUn UklUm bUlgUsU arama 
davranışı, güvendUklerU bUlgU kaynakları ve belUrsUzlUkle başa çıkma stratejUlerU, adaptasyon 
nUyetlerUnU önemlU ölçüde etkUlemektedUr (MorrUson et al., 2017; Neha and AnsarU, 2023). İkUncU 
kategorU, her çUftçUnUn sürece kendU özgün koşullarıyla dahUl olmasını sağlayan  BUreysel ve 
ÇUftlUk ÖzellUklerUdUr. Yaş ve eğUtUm gUbU demografUk özellUkler; çUftlUk büyüklüğü gUbU 
operasyonel faktörler ve rUsk toleransı Ule kontrol odağı gUbU Uçsel psUkolojUk eğUlUmler, aynı UklUm 
tehdUdUne farklı tepkUler verUlmesUnU belUrlemektedUr. ÖzellUkle Uçsel kontrol odağına, yanU kendU 
eylemlerUyle sonuçları etkUleyebUleceğUne Unanan çUftçUlerUn, UklUme uyumlu yenU teknolojUlerU 
benUmseme olasılığının daha yüksek olduğu görülmektedUr (Pakmehr et al., 2021; Ahsan et al., 
2022 ). 
Üçüncü gUrdU kategorUsU Use çUftçUnUn kontrolü dışındakU  Bağlamsal FaktörlerdUr. Bu faktörler 
arasında yakın zamanda yaşanan aşırı hava olayları gUbU UklUmsel bağlam; pUyasa fUyatları gUbU 
ekonomUk bağlam ve devlet polUtUkaları, topluluk normları gUbU sosyo-kültürel bağlam yer 
almaktadır 
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ÇUzelge 2. İUYKÇ gUrdU değUşkenlerU ve bUleşenlerU 
Kategori Alt Bileşen Göstergeler ve Örnekler 

İk
lim

 K
ay

gı
sı

 F
ak

tö
rle

ri 

1. İklim Tehdidi Algısı Algılanan ciddiyet, algılanan olasılık, kişisel kırılganlık, 
tehdidin zamansal yakınlığı (örn. “Bu kuraklık yalnızca 
verimi düşürmekle kalmayacak, çiftliğimi iflasa 
sürükleyebilir”) 

2. Kaygı Tezahürleri Bilişsel: Sürekli endişe, ruminasyon, felaketleştirme. 
Duygusal: Korku, çaresizlik, keder. Davranışsal: 
Kaçınma, aşırı kontrol. Somatik: Uykusuzluk, baş ağrısı 

3. İklim Bilgisini 
İşleme 

Bilgi arama davranışı (sıklık, kaynak), bilgi kaynağının 
güvenilirliği, bilgi yüklenmesiyle başa çıkma stratejileri, 
belirsizlik toleranı 

B
ire

ys
el

 v
e 

Ç
ift

lik
 

Ö
ze

lli
kl

er
i 

1. Çiftçi Demografisi Yaş, tarımsal deneyim süresi, eğitim düzeyi, aile yapısı, 
sağlık durumu  

2. Çiftlik Özellikleri İşletme büyüklüğü, üretim sistemi (kuru/sulu), coğrafi 
konum, kaynak donanımı (toprak, su, altyapı). 

3. Psikolojik Eğilimler Risk toleransı (risk arayan/kaçınan), kontrol odağı 
(içsel/dışsal), öz-yeterlilik düzeyi, başa çıkma tarzı 
(problem odaklı/duygu odaklı)  

B
ağ

la
m

sa
l F

ak
tö

rle
r  

1. İklimsel Bağlam Tarihsel iklim örüntüleri, öngörülen değişiklikler, son 
dönem aşırı hava olayları (kuraklık, sel, don), mevsimsel 
değişkenlik 

2. Ekonomik Bağlam Piyasa koşulları (fiyat seviyeleri, volatilite), finansal 
kaynaklar (tasarruf, nakit akışı), krediye erişim, tarım 
sigortası mevcudiyeti  

3. Sosyo-Kültürel 
Bağlam 

Topluluk destek ağları, kültürel normlar 
(yenilikçilik/geleneksellik), devlet politikaları ve 
sübvansiyonlar, tarımsal yayım hizmetlerinin kalitesi ve 
erişilebilirliği  

 
Bu çeşUtlU gUrdUler, modelUn merkezU bUleşenU olan İşleme MekanUzmaları'nda yorumlanmaktadır. 
Stres ve Başa Çıkma TeorUsU'ne paralel olarak bu süreç, UkU temel değerlendUrme aşamasından 
oluşmaktadır (Lazarus and Folkman, 1984; Pakmehr et al., 2021). BUrUncUl DeğerlendUrme 
aşaması, çUftçUnUn karşı karşıya olduğu UklUm rUskUnUn cUddUyetUnU ve kUşUsel etkUlerUnU öznel 
olarak değerlendUrmesUnU UçermektedUr. Bu tehdUt algısı, bUr kaygı tepkUsUnU tetUklemektedUr. 
Ardından gelen İkUncUl DeğerlendUrme aşamasında Use çUftçU, bu tehdUtle başa çıkma 
kapasUtesUnU; mevcut fUnansal kaynaklarını, teknUk bUlgUsUnU, sosyal destek ağlarını ve öz-
yeterlUlUk Unancını analUz etmektedUr. Bu UkU değerlendUrmenUn etkUleşUmU, nUhaU Kaygı TepkUsUnUn 
ÜretUmU'ne yol açmaktadır. Algılanan tehdUt ve başa çıkma kapasUtesU yüksekse, sonuç 
"uyarlanabUlUr kaygı" olarak tanımlanan ve proaktUf yatırımı teşvUk eden yapıcı bUr 
motUvasyondur (PUhkala, 2020). Ancak, tehdUt algısı yüksekken başa çıkma kapasUtesU düşük 
algılanırsa, sonuç "uyumsuz kaygı" olmakta ve bu durum karar ataletU veya kaçınma 
davranışıyla sonuçlanmaktadır. Bu mekanUzmanın merkezUnde, çerçevenUn özgün kavramsal 
katkılarından bUrU olan ve çUftçUnUn nesUller boyu aktarılan geleneksel bUlgUsU Ule UklUm 
değUşUklUğUnUn getUrdUğU yenU gerçeklUkler arasında yaşadığı psUkolojUk gerUlUmU tanımlayan 
"İklUm-BUlUşsel ÇelUşkU" yatmaktadır. Bu çelUşkU, bUreylerUn tutarsız Unançlara sahUp olduğunda 
yaşadığı zUhUnsel rahatsızlık durumudur ve yenU adaptasyon stratejUlerUne karşı dUrencU 
artırabUlmektedUr; zUra çUftçUler, mevcut pratUklerUyle çelUşen yenU bUlgUlerU reddederek bu gerUlUmU 
azaltma eğUlUmUnde olabUlUrler ( Stuart et al., 2012; AswanU et al., 2018).    
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İşleme mekanUzmalarının sonucunda ortaya çıkan Çıktı DeğUşkenlerU, üç ana alanda 
gözlemlenmektedUr. Yatırım Davranışı Sonuçları, yatırımın yapılıp yapılmadığı ve nUtelUğU 
(proaktUf, reaktUf, dönüşümsel) Ule UlgUlUdUr; yatırım yapmama durumu Use kaçınma veya karar 
ataletU olarak tanımlanmaktadır. İkUncU alan olan PsUkolojUk Sonuçlar, yatırımın başarısının veya 
başarısızlığının çUftçUnUn ruh sağlığı üzerUndekU etkUlerUnU kapsamaktadır. Başarılı bUr yatırım 
kaygıyı azaltıp öz-yeterlUlUğU güçlendUrUrken, başarısızlık mevcut kaygıyı pekUştUrerek 
öğrenUlmUş çaresUzlUğe yol açabUlmektedUr (KurnUyawan et al., 2024).  Üçüncü alan olan  ÇUftlUk 
Performansı Sonuçları Use yatırımın ekonomUk, çevresel ve sosyal performans üzerUndekU somut 
etkUlerUnU Ufade etmektedUr. ModelUn dUnamUk doğası, bu çıktıların sürecU sonlandırmayıp 
gelecektekU gUrdUlerU ve süreçlerU şekUllendUrdUğU  GerU BUldUrUm DöngülerU Ule yansıtılmaktadır.  
UyarlanabUlUr Sarmal olarak adlandırılan pozUtUf döngüde, başarılı bUr yatırımın getUrdUğU 
kazanımlar (artan gelUr, güçlenen öz-yeterlUlUk) gelecektekU adaptasyon kapasUtesUnU artırırken 
(Prasanth, 2015);  Uyumsuz Sarmal adı verUlen negatUf döngüde Use yatırım yapmamanın 
getUrdUğU kayıplar, gelecekte yatırım yapma olasılığını daha da düşürmektedUr (Reddy, 2025). 
Bu döngüler, UklUm adaptasyonunun tek seferlUk bUr eylemden zUyade, süreklU bUr öğrenme ve 
psUkolojUk dayanıklılık Unşa etme sürecU olduğunu vurgulamaktadır. 
 

 
ŞekUl 1. Çalışma kapsamında gelUştUrUlen İUYKÇ 

 
İUYKÇ’NİN YAPISAL VE PSİKO-SOSYAL BAĞLAMI: TÜRKİYE ANALİZİ 
BUr kavramsal çerçevenUn teorUk sağlamlığı kadar, uygulandığı bağlamın özgün gerçeklerUyle 
ne kadar örtüştüğü de onun değerUnU ve pratUk faydasını belUrlemektedUr. İUYKÇ, evrensel 
olduğu varsayılan psUkolojUk ve ekonomUk Ulkeler üzerUne Unşa edUlmUş olsa da, asıl gücünü 
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TürkUye'nUn kendUne has tarımsal, ekonomUk ve sosyo-kültürel dokusunu dUkkate alan esnek ve 
uyarlanabUlUr yapısından almaktadır.  
 
Ekonom<k ve Kurumsal Uyarlamalar: N<yet-Eylem Boşluğunun Yapısal Kökenler< 
İUYKÇ'nUn temel varsayımlarından bUrU olan "nUyet-eylem" boşluğu, TürkUye'dekU küçük ve orta 
ölçeklU UşletmelerUn karşılaştığı kaynak kısıtlamaları Ule somut bUr karşılık bulmaktadır. Sektörün 
en belUrgUn yapısal özellUğU olan küçük, parçalı ve mUras yoluyla bölünmüş arazU yapısı (EkUncU 
ve Sayılı, 2010; Uzundumlu, 2012), bu boşluğun temel nedenlerUnden bUrUdUr. Ortalama Uşletme 
büyüklüğünün 59 dekar olması ve bUr çUftçUnUn ortalama 11 ayrı parselde faalUyet göstermesU 
(Türk Tarım, 2023), çUftçUnUn yatırım yapma konusundakU "algılanan davranışsal kontrolünü" 
önemlU ölçüde zayıflatmaktadır. Bu ölçekte bUr arazUde modern sulama sUstemU gUbU bUr yatırımın 
ekonomUk rasyonalUtesUnUn düşük olacağı öngörüsü, kayıptan kaçınma eğUlUmUnU 
güçlendUrmektedUr. Bu durum, fUnansal sermaye yetersUzlUğU Ule bUrleştUğUnde daha da 
belUrgUnleşmektedUr. ÇUftçUlerUn kredUlerU, uzun vadelU ve dayanıklılığı artırıcı yatırımlar yerUne, 
büyük ölçüde dönemsel Uşletme gUderlerUnU karşılamak UçUn kullanması (%83) (KKB, 2022), 
UklUm kaygısı ne kadar yüksek olursa olsun, fUUlU yatırım UçUn gereklU "fUnansal Umkanların" 
bulunmadığını göstermektedUr. İUYKÇ, bu yapısal kısıtlamaların sadece bUrer engel olmakla 
kalmayıp, aynı zamanda çUftçUnUn UkUncUl değerlendUrme sürecUnde hUssettUğU çaresUzlUğU, kontrol 
kaybı algısını ve dolayısıyla kaygısını derUnleştUren bUr faktör olduğunu da öngörmektedUr. 
 
Kültürel Bütünleşt<rme: A<le, Sosyal Normlar ve Geleneksel B<lg<n<n Rolü 
İUYKÇ'nUn TürkUye'ye uyarlanmasında "Kültürel BütünleştUrme" krUtUk bUr rol oynamaktadır. 
Türk toplumunun kolektUvUst ve aUle odaklı yapısı UçUnde, tarımsal kararlar nadUren Uzole bUreyler 
tarafından alınmaktadır. Yatırım kararlarının, nesUller arası farklı rUsk algılarının ve bUlgU 
setlerUnUn (yaşlıların geleneksel bUlgUsU Ule gençlerUn teknolojUye açıklığı) çatışabUldUğU "aUle 
meclUslerUnde" şekUllenmesU, UklUm kaygısının bUreysel düzeyden zUyade hane halkı düzeyUnde 
anlaşılması gerektUğUnU ortaya koymaktadır. Bu durum, çerçevenUn bUlUşsel-duygusal 
süreçlerUnUn hane UçU dUnamUklerle nasıl entegre olduğunu anlamayı zorunlu kılmaktadır. 
Sektörün beşerU sermaye yapısı da bu entegrasyonu etkUlemektedUr. ÇUftçU nüfusunun yaş 
ortalamasının yüksek olması (Bayraktar, 2025) ve eğUtUm düzeyUnUn düşük olması (Kalıpcı vd., 
2011), çUftçUlerUn karmaşık UklUm bUlgUlerUnU Uşleme ve yenU yaklaşımlara karşı öz-yeterlUk 
gelUştUrme kapasUtesUnU sınırlayabUlmektedUr. Ayrıca toplumsal normlar ve sosyal beklentUler, 
bUreylerUn karar alma süreçlerUnde, rasyonel rUsk analUzUnden daha baskın bUr rol 
oynayabUlmektedUr. BUr komşunun yenU bUr adaptasyon teknolojUsUnden başarılı sonuçlar 
almasının yarattığı gözlemlenebUlUr etkU, onlarca uzman tavsUyesUnden daha Ukna edUcU bUr rol 
oynamaktadır (QUu et al., 2021). 
 
İkl<me Özgü Uyarlamalar: Kaygının Yerelleşt<r<lmes< 
TürkUye'nUn UklUmsel ve coğrafU çeşUtlUlUğU, çerçevenUn esneklUğUnU ve bağlama duyarlılığını 
zorunlu kılmaktadır. ÇerçevenUn temel aldığı "UklUm kaygısı" monolUtUk bUr yapı değUldUr; 
tezahürlerU bölgeden bölgeye ve üretUm sUstemUnden üretUm sUstemUne farklılık göstermektedUr. 
ÖrneğUn, İç Anadolu'dakU bUr buğday çUftçUsUnUn kaygısı, yeraltı suyunun çekUlmesU ve yağışların 
krUtUk dönemlerde gelmemesUyle somutlaşan bUr "su kaygısı" ve "kuraklık korkusu" Uken; 
AkdenUz'dekU bUr seracının kaygısı anU fırtınaların serayı yıkması ve aşırı sıcak dalgalarının 
ürünlerU yakmasıdır; KaradenUz'dekU bUr fındık üretUcUsUnUn temel endUşesU Use bahar aylarındakU 
beklenmedUk don olaylarıdır (TGDF, 2017). İUYKÇ, bu farklı rUsk profUllerUnUn farklı kaygı 
tezahürlerUne ve dolayısıyla farklı adaptasyon yatırım öncelUklerUne (örn. İç Anadolu'da su 
depolama, AkdenUz'de seraları güçlendUrme, KaradenUz'de don pervanelerU) yol açacağını 
öngörmektedUr. Bu durum, ulusal düzeyde tek tUp bUr adaptasyon polUtUkası yerUne, bölgesel rUsk 
ve kaygı profUllerUnU dUkkate alan, yerelleştUrUlmUş stratejUlere duyulan UhtUyacı doğrulamaktadır. 
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MevsUmsel UklUm stresU kalıpları da (örneğUn, Ulkbahar kuraklık endUşelerU) öngörülebUlUr kaygı 
ve yatırım faalUyetU döngülerU yaratarak, polUtUka müdahalelerUnUn zamanlaması konusunda 
önemlU Upuçları sunmaktadır. 
Sonuç olarak, TürkUye'dekU küçük ve orta ölçeklU tarım UşletmelerUnUn yapısal analUzU, 
İUYKÇ'nUn çok boyutlu yaklaşımının neden gereklU olduğunu ortaya koymaktadır. Parçalı arazU 
yapısı, yaşlanan nüfus, geleneksel üretUm desenU ve fUnansal kısıtlar gUbU yapısal faktörler; 
algılanan kontrol, öz-yeterlUk, sosyal normlar ve kayıptan kaçınma gUbU psUkolojUk ve 
davranışsal mekanUzmalarla Uç Uçe geçmUştUr. Bu sorunlar ağı (Öncü, 2022), UklUm kaygısının 
yapıcı bUr eyleme dönüşmesUnU engellemektedUr. Bu nedenle, polUtUka yapıcılara sunulacak bUr 
yol harUtası, sadece teknUk çözümler önermek yerUne, çUftçUlerUn psUkolojUk profUllerUne, bUlUşsel 
kapasUtelerUne ve sosyo-ekonomUk gerçeklUklerUne göre farklılaştırılmış, bütünleşUk teşvUkler 
Uçeren davranışsal temellU müdahaleler tasarlamalıdır. Bu sayede, yalnızca ekonomUk değUl, aynı 
zamanda psUkolojUk olarak da dayanıklı bUr çUftçU topluluğunun desteklenmesU mümkün hale 
gelecektUr. 
 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
Bu çalışmada, UklUm değUşUklUğUne uyumun yalnızca teknUk bUr sorun olarak değUl, aynı zamanda 
UnsanU ve psUkolojUk boyutları olan bUr süreç olarak ele alınması gerektUğU vurgulanmaktadır. Bu 
kapsamda, TürkUye’dekU küçük ve orta ölçeklU tarım UşletmelerU UçUn UklUm kaygısı Ule yatırım 
davranışı arasındakU UlUşkUyU açıklamayı amaçlayan İUYKÇ sunulmaktadır. Çalışma, psUkolojU, 
davranışsal UktUsat ve tarım bUlUmlerU lUteratürlerU arasında var olan boşlukları bütünleştUrerek 
dUsUplUnler arası bUr yaklaşım gelUştUrmektedUr. Ayrıca, lUteratüre “İklUm-BUlUşsel ÇelUşkU” 
kavramı ve “UyarlanabUlUr/Uyumsuz Sarmallar” mekanUzması eklenerek, kaygının yatırım karar 
süreçlerUndekU rolü daha sUstematUk bUçUmde analUz edUlmektedUr. 
İUYKÇ, yalnızca kuramsal bUr model değUl, aynı zamanda sahada uygulanabUlUr sonuçlar 
üretme potansUyelUne sahUp pratUk bUr araç olarak gelUştUrUlmUştUr. ÇerçevenUn temel argümanı, 
UklUm değUşUklUğUne uyumun psUkolojUk engeller aşılmadan başarıya ulaşamayacağıdır. Bu 
yaklaşım, polUtUka ve uygulama açısından önemlU sonuçlar doğurmaktadır. ÖzellUkle, tarım 
polUtUkalarında yalnızca “ne yapılması gerektUğUne” odaklanan teknUk çözümlerden, “nasıl ve 
kUmUnle yapılması gerektUğUnU” merkeze alan Unsan odaklı süreçlere geçUş UhtUyacını ortaya 
koymaktadır. 
ÇerçevenUn pratUk uygulaması, öncelUkle doğru bUr durum belUrleme sürecUyle başlamaktadır. 
Tarımsal yayım uzmanları ve danışmanların, çUftçUlerle çalışırken yalnızca ekonomUk ve teknUk 
analUzlere odaklanmak yerUne, onların psUkolojUk durumlarını da dUkkate almaları 
gerekmektedUr. Bu doğrultuda, çerçeveye dayalı olarak gelUştUrUlebUlecek değerlendUrme 
yaklaşımları, bUr tür “psUkososyal öncelUklendUrme” UşlevU görebUlUr. Bu tür yaklaşımlar, yüksek 
kaygı nedenUyle karar verme zorluğu yaşayan çUftçUler Ule motUvasyonu yüksek ancak kaynakları 
yetersUz olan çUftçUlerUn ayırt edUlmesUne yardımcı olabUlmektedUr. Böylece müdahaleler, “tek 
tUp” çözümler yerUne çUftçUlerUn bUreysel UhtUyaçlarına uyarlanabUlmektedUr. ÖrneğUn, yüksek 
kaygı ve düşük öz-yeterlUlUk sergUleyen bUr çUftçUye doğrudan büyük ölçeklU bUr yatırım kredUsU 
önerUlmesU yerUne, öncelUkle stres yönetUmU eğUtUmU sağlanması ve küçük ölçeklU, başarıya 
ulaşma olasılığı yüksek bUr pUlot uygulama Ule öz-yeterlUlUğUnUn artırılması daha etkUlU bUr stratejU 
olabUlUr. 
Bu durum belUrlemeye dayalı müdahalelerUn üç düzeyde tasarlanması önerUlmektedUr: bUreysel 
düzeyde stres yönetUmU ve karar verme atölyelerU; çUftlUk düzeyUnde katılımcı rUsk analUzU ve 
çUftlUğe özgü adaptasyon planları; ve topluluk düzeyUnde akran destek grupları Ule kolektUf 
yatırım mekanUzmaları. KolektUf eylem, yalnızca malUyetlerU azaltmakla kalmamakta, aynı 
zamanda bUreysel çUftçUlerUn üzerUndekU psUkolojUk yükü hafUfletmekte ve sosyal destek 
aracılığıyla dayanıklılığı güçlendUrmektedUr. 
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Bu pratUk uygulamaların etkUlU olabUlmesU, ancak destekleyUcU polUtUka düzenlemelerUyle 
mümkün olacaktır. İUYKÇ temelUnde, mevcut tarım polUtUkalarının aşağıdakU alanlarda yenUden 
ele alınması önerUlmektedUr: 
FUnansal Destekler ve KredUlendUrme: Geleneksel olarak verUmlUlUk artışına odaklanan standart 
sübvansUyonlar yerUne, kaygıya duyarlı f%nansman mekanUzmalarının gelUştUrUlmesU 
gerekmektedUr. Bu kapsamda, kredU gerU ödemelerUnUn UklUm şoklarına (örneğUn kuraklık yılları) 
göre esnetUlmesU, adaptasyon yatırımlarının farklı bUr çerçevede değerlendUrUlmesU ve çUftçUlere 
fUnansal danışmanlık hUzmetU sunulması önerUlmektedUr. Yüksek kaygı ve belUrsUzlUk ortamının 
borçlanma UsteğUnU azalttığı göz önünde bulundurulduğunda, esnek fUnansman yaklaşımlarının 
psUkolojUk güvence sağlayarak yatırım eğUlUmUnU artırabUleceğU öngörülmektedUr. 
BUlgU ve Yayım HUzmetlerU: Geleneksel olarak teknUk bUlgU aktarımına odaklanan yayım 
hUzmetlerUnUn, ps%kososyal yetk%nl%k gel%şt%rme boyutuyla güçlendUrUlmesU önemlUdUr. Bu 
doğrultuda, yayım görevlUlerUnUn çUftçUlerdekU UklUm kaygısı belUrtUlerUnU tanıyabUlmesU ve 
empatUk UletUşUm kurabUlmesU UçUn eğUtUlmesU; bUlgUnUn korku yaratmak yerUne çözüm ve eylem 
odaklı bUr dUlle aktarılması gerekmektedUr. Sadece rUsk bUlgUsUnUn kaygıyı artırarak karar verme 
sürecUnU olumsuz etkUleyebUleceğU dUkkate alındığında, eylem odaklı ve empatUk UletUşUmUn 
teknolojU benUmseme süreçlerUnU hızlandırabUleceğU değerlendUrUlmektedUr. 
Kurumsal Destek ve Örgütlenme: ÜretUm ve pazarlamaya odaklı kooperatUflerUn 
desteklenmesUnUn yanında, adaptasyon odaklı kolekt%f eylem mekanUzmalarının teşvUk edUlmesU 
önerUlmektedUr. Su yönetUmU, ortak makUne kullanımı veya rUsk paylaşım fonları gUbU UklUm 
adaptasyonu hedefU taşıyan topluluk gUrUşUmlerUnUn desteklenmesU, malUyetlerU ve rUsklerU 
dağıtarak hem ekonomUk hem de sosyal fayda sağlayabUlUr. Bu tür gUrUşUmler, bUreysel çUftçUlerUn 
üzerUndekU psUkolojUk yükü azaltarak öz-yeterlUlUğU de güçlendUrebUlUr. 
Sektörler Arası İşbUrlUğU ve Sağlık PolUtUkaları: Ruh sağlığı hUzmetlerUnUn tarım polUtUkalarından 
ayrı düşünülmesU yerUne, kırsal ruh sağlığı entegrasyonu sağlanmalıdır. Tarım ve Orman 
Bakanlığı Ule Sağlık Bakanlığı arasında UşbUrlUğU protokollerU oluşturularak çUftçUlere yönelUk 
erUşUlebUlUr ruh sağlığı hUzmetlerU sunulmalı ve bu hUzmetler yayım ağları aracılığıyla 
tanıtılmalıdır. İklUm kaygısının, önleyUcU tedbUrler alınmadığında daha cUddU ruh sağlığı 
sorunlarına dönüşebUlecek bUr halk sağlığı rUskU olduğu kabul edUlmelUdUr. 
Bu çalışma, teorUk bUr çerçeve olarak belUrlU sınırlılıklar UçermektedUr. En önemlU sınırlılık, 
çerçevenUn henüz ampUrUk verUlerle test edUlmemUş olmasıdır. Gelecekte, karma yöntemlU alan 
araştırmaları yoluyla modelUn geçerlUlUğUnUn ve öngörü gücünün sınanması gerekmektedUr. 
Ayrıca, çerçevenUn farklı tarım sUstemlerUnde (örneğUn hayvancılık, ormancılık) ve TürkUye 
dışındakU farklı kültürel bağlamlarda uygulanabUlUrlUğUnUn UncelenmesU, UlerUde yapılacak 
çalışmalar UçUn verUmlU araştırma alanları sunmaktadır. 
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ABSTRACT 
This study aims to examine the impact of remote work stress on digital burnout, focusing on 
the dimensions of digital burnout: digital aging, digital deprivation, and emotional exhaustion. 
The research was conducted with a sample of 162 individuals who work in various sectors and 
are concurrently enrolled in master’s or doctoral programs at Karabük University. Data were 
collected through an online survey using validated and reliable scales to measure remote work 
stress and digital burnout. Multiple regression analysis was employed to test the hypotheses. 
The findings reveal that remote work stress has a significant positive effect on digital aging, 
digital deprivation, and emotional exhaustion. These results confirm that remote work stress 
increases all dimensions of digital burnout, with a stronger effect on emotional exhaustion. The 
findings underscore the need for organizations to implement strategic measures to mitigate 
stress induced by remote work conditions and foster healthier digital work environments. This 
study contributes to the organizational behavior literature by providing critical insights into the 
relationship between remote work stress and digital burnout. 
Keywords: Remote Work Stress, Digital Burnout, Digital Aging, Digital Deprivation, 
Emotional Exhaustion 
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UZAKTAN ÇALIŞMA STRESİNİN DİJİTAL TÜKENMİŞLİK ÜZERİNDEKİ 
ETKİSİ 

 
 
ÖZET 
Bu çalışmanın amacı, uzaktan çalışma stresUnUn dUjUtal tükenmUşlUk üzerUndekU etkUsUnU, dUjUtal 
tükenmUşlUğUn dUjUtal yaşlanma, dUjUtal yoksunluk ve duygusal tükenme boyutları bağlamında 
UncelemektUr. Araştırma, farklı sektörlerde çalışan ve aynı zamanda Karabük ÜnUversUtesU’nde 
yüksek lUsans veya doktora programlarına devam eden 162 bUreyden oluşan bUr örneklemle 
yürütülmüştür. VerUler, uzaktan çalışma stresU ve dUjUtal tükenmUşlUk düzeylerUnU ölçen geçerlU ve 
güvenUlUr ölçekler kullanılarak çevrUmUçU bUr anket aracılığıyla toplanmıştır. HUpotezlerUn test 
edUlmesU UçUn çoklu regresyon analUzU uygulanmıştır. Bulgular, uzaktan çalışma stresUnUn dUjUtal 
yaşlanma, dUjUtal yoksunluk ve duygusal tükenme üzerUnde anlamlı ve pozUtUf bUr etkUsU 
olduğunu ortaya koymuştur. Bu sonuçlar, uzaktan çalışma stresUnUn dUjUtal tükenmUşlUğUn tüm 
boyutlarını artırdığını ve özellUkle duygusal tükenme üzerUnde daha güçlü bUr etkUye sahUp 
olduğunu göstermektedUr. Bulgular, organUzasyonların uzaktan çalışma koşullarının yol açtığı 
stresUn azaltılması ve sağlıklı dUjUtal çalışma ortamlarının oluşturulması UçUn stratejUk önlemler 
alması gerektUğUnU vurgulamaktadır. Bu çalışma, örgütsel davranış lUteratürüne katkıda 
bulunarak, uzaktan çalışma ve dUjUtal tükenmUşlUk arasındakU UlUşkUyU anlamaya yönelUk önemlU 
bUr adım sunmaktadır. 
Anahtar Kel<meler: Uzaktan Çalışma StresU, DUjUtal TükenmUşlUk, DUjUtal Yaşlanma, DUjUtal 
Yoksunluk, Duygusal Tükenme 
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INTRODUCTION 
The digital transformation in working life, accelerated by the COVID-19 pandemic, has 
fundamentally altered the nature of employment across nearly all sectors. Consequently, remote 
work, once considered an alternative, has become a dominant work arrangement, bringing both 
opportunities and challenges (Leonardi et al., 2024). In this context, remote work has been 
recognized for enabling greater autonomy and flexibility for employees in their professional 
lives (Felstead & Henseke, 2017; George et al., 2025). However, it also introduces significant 
psychological challenges, such as increased stress and fatigue stemming from constant digital 
connectivity and the blurring of boundaries between work and personal life. Prolonged screen 
time, incessant notifications, and the pressure to remain constantly available can adversely 
affect employees’ psychological and physical well-being (Eddleston & Mulki, 2017; Leonardi, 
2021; Wang et al., 2021; Yang et al., 2022). 
One of the adverse outcomes of stress associated with remote work is digital burnout, 
characterized by excessive fatigue resulting from overexposure to digital interactions. Digital 
burnout is increasingly acknowledged as a critical occupational health issue in the digital age 
(da Silva et al., 2024). Erten and Özdemir (2020, p. 670) define digital burnout as a syndrome 
caused by excessive interaction with digital devices, leading to psychological and physiological 
symptoms such as fatigue, depersonalization, and emotional exhaustion. Unlike traditional 
burnout, digital burnout encompasses the unique challenges posed by digital environments. 
Despite its growing recognition, research exploring the interplay between remote work stress 
and digital burnout remains limited (Costin et al., 2023; Leonardi, 2021; Yiğit et al., 2022). 
This study addresses this gap by examining the impact of stress experienced by remote workers 
on digital burnout. Specifically, the study aims to investigate the effect of remote work stress 
on the three dimensions of digital burnout: digital aging, digital deprivation, and emotional 
exhaustion. By doing so, it seeks to contribute to the organizational behavior literature and 
provide practical insights for employees and managers to foster healthier digital work 
environments. 
 
1. CONCEPTUAL FRAMEWORK 
1.1. Remote Work Stress 
Remote work, often referred to as telework or work-from-home, is a work arrangement that 
involves fulfilling job responsibilities outside traditional office settings, typically utilizing 
digital technologies for communication and task execution (Leonardi et al., 2024, pp. 194-195). 
This mode of work offers benefits such as flexibility, autonomy, and reduced commuting time 
(Felstead & Henseke, 2017; George et al., 2025). However, alongside these positive outcomes 
for employees and organizations, remote work is increasingly associated with elevated stress 
levels, termed “remote work stress” (Keser et al., 2025). This type of stress arises from the 
unique demands of virtual environments, including constant connectivity, blurred boundaries 
between work and personal life, and social isolation. Remote work stress manifests as a 
multifaceted psychological response to the excessive demands imposed by remote work 
conditions (Perry et al., 2018). 
A review of the literature reveals various antecedents of remote work stress, which can be 
classified into individual, organizational, and environmental factors. At the individual level, the 
blurring of boundaries between work and home life stands out as a significant stressor, leading 
to overwork and an inability to disconnect from job responsibilities (Leonardi, 2021). Empirical 
studies on work-life balance during the pandemic have shown that remote workers, particularly 
those with caregiving responsibilities, experience heightened stress due to expectations of 
constant availability (Anderson & Kelliher, 2020; Craig & Churchill, 2021; Shirmohammadi et 
al., 2022). Social isolation and loneliness are also notable individual antecedents (Wang et al., 
2021; Yang et al., 2022). A post-pandemic literature review on workplace loneliness highlighted 
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that reduced interpersonal interactions in remote work settings foster feelings of disconnection, 
thereby increasing stress. This is particularly evident in sectors where informal office 
interactions, vital for social support, are absent (Oakman et al., 2020). Organizationally, 
inadequate support structures, such as limited training on digital tools or poor communication 
from leaders, exacerbate stress. Research on transformational leadership indicates that 
supportive leaders can mitigate the stress induced by remote work, while the absence of such 
leadership amplifies it (Ahmad et al., 2024; Kloutsiniotis et al., 2022). 
The consequences of remote work stress span mental, physical, and performance-related 
domains. Psychologically, remote work stress is a significant determinant of burnout, with 
studies linking it to emotional exhaustion and reduced well-being (Costin et al., 2023; Toscano 
& Zappalà, 2020). Physically, its effects include musculoskeletal disorders and fatigue. 
Research suggests that remote work is associated with increased stress and diminished quality 
of life, particularly among individuals with pre-existing health conditions (Elisabetta et al., 
2025; Oakman et al., 2020). In terms of performance, stress is linked to reduced productivity 
and innovation. Studies examining the relationship between remote work models and employee 
well-being indicate that stress often offsets benefits like flexibility, while unmanaged stress in 
virtual teams undermines job satisfaction and engagement (Costin et al., 2023; Tsen et al., 2023; 
Wells et al., 2023). 
 
1.2. Digital Burnout 
The concept of digital burnout has emerged as a significant issue in the working life of the 
digital age. It has become particularly prominent during and after the COVID-19 pandemic, 
with the widespread adoption of remote and hybrid work models (da Silva et al., 2024; Durmuş 
et al., 2022). Digital burnout refers to a state of mental, emotional, and physical exhaustion 
resulting from prolonged and excessive interaction with digital technologies. It is defined as a 
type of stress that extends beyond traditional burnout, encompassing the unique challenges of 
technology-driven environments (Erten & Özdemir, 2020, p. 670). While traditional 
occupational burnout focuses on job-related demands and is associated with workload and 
interpersonal stressors (Maslach et al., 2001), digital burnout incorporates the distinct 
challenges of digital settings, such as constant connectivity, information overload, and blurred 
work-life boundaries (Costin et al., 2023). 
Digital burnout has been conceptualized as a multidimensional syndrome resulting from the 
overuse of digital devices and platforms, leading to cognitive overload and emotional 
exhaustion. Initially, the concept was equated with techno-stress, described as an individual’s 
response when the demands of digital tool usage exceed their coping resources (da Silva et al., 
2024). Currently, digital burnout is operationalized through three distinct dimensions: digital 
aging, digital deprivation, and emotional exhaustion (Erten & Özdemir, 2020). 
Digital aging refers to the cognitive overload or decline in perception caused by the rapid pace 
of technological advancements, leading individuals to feel outdated or mentally fatigued. 
Digital deprivation encompasses feelings of isolation or disconnection, despite hyper-
connectivity, often due to a lack of meaningful interpersonal interactions in virtual spaces. 
Emotional exhaustion involves the depletion of emotional resources, manifesting as cynicism, 
depersonalization, and reduced personal accomplishment due to chronic digital demands (Erten 
& Özdemir, 2020). 
The causes of digital burnout are multifaceted. Factors such as excessive screen time, incessant 
emails, messages, and updates, as well as the pressure to remain constantly available, are 
identified as primary contributors to the stress that drives digital burnout. Research indicates 
that daily online exposure exceeding eight hours is significantly associated with higher levels 
of burnout. Furthermore, the “always-on” culture prevalent among remote workers amplifies 
the stress that exacerbates digital burnout. This work culture leads to blurred boundaries 
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between work and home, involuntary overtime, and intrusions into personal life, ultimately 
elevating individuals’ burnout levels (Costin et al., 2023; Leonardi, 2021; Yiğit et al., 2022). 
 
2. METHOD 
2.1. Hypotheses 
In line with the objectives of this study, the following hypotheses were formulated for testing: 
• H1: Remote work stress has a significant positive effect on the digital aging dimension 
of digital burnout. 
• H2: Remote work stress has a significant positive effect on the digital deprivation 
dimension of digital burnout. 
• H3: Remote work stress has a significant positive effect on the emotional exhaustion 
dimension of digital burnout. 
 
2.2. Population and Sample 
The population of this study consists of individuals working in various sectors (e.g., technology, 
education, healthcare, finance) who are concurrently enrolled in master’s or doctoral programs 
at Karabük University. Data were collected through an online survey distributed to these 
individuals. Voluntary participation was ensured by including an initial question in the survey: 
“Do you voluntarily agree to participate in this study?” Participants who selected “no” were 
excluded from completing the survey. The survey comprised three main sections: The first 
section included items designed to measure remote work stress. The second section contained 
items assessing the dimensions of digital burnout, namely digital aging, digital deprivation, and 
emotional exhaustion. The third section collected participants’ demographic information. 
Ethical approval for the study was obtained from the Karabük University Social and Human 
Sciences Research Ethics Committee prior to data collection (Date: 29.08.2025, Decision No: 
2025/08). 
The survey link was sent to the email addresses of individuals enrolled in master’s and doctoral 
programs at Karabük University who are employed in various sectors. A total of 178 responses 
were received. However, 16 participants were excluded from the analysis due to incomplete 
data or being identified as outliers. Consequently, the final sample size for the study consisted 
of 162 participants. 
 
2.3. Data Collection Instruments 
This study addresses the concepts of remote work stress and digital burnout. To measure these 
concepts, two scales with established validity and reliability in the literature were utilized. 
These scales were selected based on their alignment with the study’s objectives and the 
characteristics of the sample and were incorporated into an online survey format. 
To measure remote work stress, the Remote Work Stress Scale developed by Keser et al. (2025) 
was employed. This scale is designed to assess stress levels resulting from remote work 
conditions and has a unidimensional structure. Comprising a total of five items, the scale 
measures the demands of remote work and the psychological burden these demands impose on 
individuals. Responses to the scale items were collected using a 5-point Likert scale ranging 
from 1 = Strongly Disagree to 5 = Strongly Agree. The scale contains no reverse-coded items. 
Higher scores on the scale indicate higher levels of remote work stress among participants. The 
reliability of the scale, as reported in the reliability study by Keser et al. (2025), is indicated by 
a Cronbach’s alpha value of 0.88, demonstrating high internal consistency. 
To measure participants’ digital burnout levels, the Digital Burnout Scale developed by Erten 
and Özdemir (2020) was used. This scale is designed to evaluate burnout resulting from 
excessive exposure to digital technologies. It consists of three sub-dimensions: digital aging 
(12 items), digital deprivation (6 items), and emotional exhaustion (6 items). Comprising a total 
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of 24 items, the scale assesses cognitive, social, and emotional fatigue stemming from 
interactions with digital environments. Responses to the scale items were collected on a 5-point 
Likert scale ranging from 1 = Strongly Disagree to 5 = Strongly Agree, with no reverse-coded 
items. Higher scores on the scale indicate greater levels of digital burnout in the respective 
dimension. In the scale development study by Erten and Özdemir (2020), the overall 
Cronbach’s alpha value for the scale was reported as 0.946. For the sub-dimensions, high 
reliability values were found: 0.919 for digital aging, 0.885 for digital deprivation, and 0.865 
for emotional exhaustion. 
 
2.4. Analysis Method 
In this study, the validity and reliability analyses of the scales were conducted first, followed 
by the testing of the hypotheses. To assess the construct validity of the scales, a confirmatory 
factor analysis (CFA) encompassing all variables was performed. The reliability of the scales 
was evaluated using the Cronbach’s alpha (α) coefficient. To test the hypotheses, regression 
analysis was employed. 
 
3. FINDINGS 
3.1. Demographic Distribution 
The demographic characteristics of the participants, including gender, marital status, age, 
educational level, organizational tenure, and duration of remote work experience, are presented 
in Table 1. 
 
Table 1. Demographic Distribution of Participants 
Variable Category N % 

Gender Female 51 31.5 
Male 111 68.5 

Marital Status Married 74 45.7 
Single 88 54.3 

Age 
28 and under (Generation Z) 59 36.5 
29–44 (Generation Y) 89 54.9 
45 and above (Generation X) 14 8.6 

Current Educational 
Level 

PhD 34 21.0 
Master’s 128 79.0 

Organizational 
Tenure 

1 year or less 24 14.8 
2-5 years 72 44.4 
6-10 years 45 27.8 
11 years or more 21 13.0 

Remote Work 
Duration 

1 year or less 59 36.5 
2-5 years 89 54.9 
6 years or more 14 8.6 

TOPLAM 162 100 
Regarding gender distribution, the majority of the sample consists of males (68.5%, n=111), 
while females account for 31.5% (n=51). This indicates a higher representation of males in the 
sample. 
In terms of marital status, 54.3% of participants (n=88) are single, while 45.7% (n=74) are 
married. The slight predominance of single individuals suggests that the sample may reflect a 
relatively young and career-oriented profile. 
Age distribution was examined across three generational categories. The largest group is 
Generation Y (29–44 years), comprising 54.9% (n=89), followed by Generation Z (28 years 
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and under) at 36.5% (n=59), and Generation X (45 years and above) at 8.6% (n=14). The 
dominance of Generation Y suggests that the sample is likely tech-savvy and accustomed to 
remote work practices. 
Regarding educational level, 79.0% of participants (n=128) are enrolled in master’s programs, 
while 21.0% (n=34) are doctoral students. 
In terms of organizational tenure, 44.4% of participants (n=72) have 2–5 years of experience, 
representing the largest group. This is followed by 27.8% (n=45) with 6–10 years, 14.8% (n=24) 
with 1 year or less, and 13.0% (n=21) with 11 years or more of experience. 
For remote work duration, 54.9% of participants (n=89) have 2–5 years of experience, 36.5% 
(n=59) have 1 year or less, and 8.6% (n=14) have 6–10 years. The concentration of remote work 
experience in the 2–5-year range indicates that the sample is familiar with post-pandemic 
remote work trends, though longer-term remote work experience is less common. 
 
3.2. Validity and Reliability Analyses 
The construct validity of the Remote Work Stress Scale and the Digital Burnout Scale 
(encompassing the dimensions of digital aging, digital deprivation, and emotional exhaustion) 
used in this study was tested through Confirmatory Factor Analysis (CFA). CFA was employed 
to verify the theoretical structure of the scales and assess the fit of the items with their respective 
factors. The results of the analysis are presented in Table 2. Additionally, the reliability of the 
scales was evaluated using the Cronbach’s alpha (α) coefficient. 
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Table 2. Confirmatory Factor Analysis Results 

Variable Standardized 
Factor Loading 

Standard 
Error t value α 

Remote Work Stress   0.921 
Rem_Work_Stress1 0.842** - -  
Rem_Work_Stress2 0.864** 0.076 13.824  
Rem_Work_Stress3 0.759** 0.098 11.279  
Rem_Work_Stress4 0.874** 0.077 14.067  
Rem_Work_Stress5 0.868** 0.083 13.910  
Digital Burnout (Digital Aging)   0.865 
Dig_Aging1 0.825** - -  
Dig_Aging2 0.856** 0.062 16.821  
Dig_Aging3 0.911** 0.076 15.107  
Dig_Aging4 0.860** 0.079 13.702  
Dig_Aging5 0.857** 0.077 13.618  
Dig_Aging6 0.901** 0.075 14.812  
Dig_Aging7 0.879** 0.078 14.202  
Dig_Aging8 0.770** 0.072 11.564  
Dig_Aging9 0.804** 0.080 12.320  
Dig_Aging10 0.778** 0.080 11.743  
Dig_Aging11 0.751** 0.078 11.162  
Dig_Aging12 0,751** 0.073 11.160  
Digital Burnout (Digital Deprivation)   0.879 
Dij_Yoks1 0.924** - -  
Dij_Yoks2 0.942** 0.046 22.893  
Dij_Yoks3 0.932** 0.047 22.067  
Dij_Yoks4 0.952** 0.048 23.877  
Dij_Yoks5 0.953** 0.046 23.922  
Dij_Yoks6 0.945** 0.048 23.229  
Digital Burnout (Emotional Exhaustion)   0.832 
Duy_Tük1 0.768** - -  
Duy_Tük2 0.846** 0.099 11.679  
Duy_Tük3 0.794** 0.096 10.811  
Duy_Tük4 0.925** 0.097 13.037  
Duy_Tük5 0.753** 0.078 12.290  
Duy_Tük6 0.894** 0.098 12.523  
Fit Indices 

χ2/sd 
1.436 

NFI 
0.902 

GFI 
0.823 

TLI 
0.964 

CFI 
0.968 

RMSEA 
0.052 

Not: *p<0.05; **p<0.01; N=162; α=Cronbach alfa 
 
The results of the confirmatory factor analysis indicate that all standardized factor loadings for 
the scale items exceed 0.50 and are significant at the 0.01 level. This suggests that each item 
adequately represents its respective variable and that the scales accurately measure the 
theoretical constructs. Examination of the fit indices reveals that the goodness-of-fit values 
meet acceptable thresholds (χ²/sd=1.436, NFI=0.902, GFI=0.823, TLI=0.964, CFI=0.968, 
RMSEA=0.052). These findings confirm the construct validity of the Remote Work Stress Scale 
and the Digital Burnout Scale, indicating that the scales used in this study successfully represent 
the theoretical constructs (Byrne, 2016; Kline, 2023; Whittaker & Schumacker, 2022). 
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Reliability analyses were conducted using the Cronbach’s alpha (α) coefficient, with an 
acceptable threshold set at α ≥ 0.70 (Nunnally & Bernstein, 1994). According to the results 
presented in Table 2, the Cronbach’s alpha value for the Remote Work Stress Scale is α = 0.921. 
For the sub-dimensions of the Digital Burnout Scale, the values are as follows: digital aging (α 
= 0.865), digital deprivation (α = 0.879), and emotional exhaustion (α = 0.832). All α values 
exceeding 0.70 demonstrate high reliability. These results confirm the strong internal 
consistency of the scales and validate that the items reliably measure the respective variables. 
 
3.3. Hypothesis Testing 
The primary objective of this study is to examine the effect of remote work stress on digital 
burnout, specifically across its three dimensions: digital aging, digital deprivation, and 
emotional exhaustion. To this end, the hypotheses were tested using multiple regression 
analyses. Prior to hypothesis testing, data screening procedures were conducted to ensure the 
suitability of the data for parametric tests. This process involved assessing the normality of the 
data and checking for multicollinearity among independent variables (Tabachnick & Fidell, 
2013). 
To evaluate data normality, skewness and kurtosis values were calculated for both dependent 
and independent variables. For normality to be satisfied, skewness and kurtosis values should 
fall within the range of -1.5 to +1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013, p. 79). The analysis results 
indicate that all variables’ skewness and kurtosis values lie within this range, confirming that 
the data meet the normality assumption. 
The presence of multicollinearity among independent variables was examined using Variance 
Inflation Factor (VIF) and tolerance values. To avoid multicollinearity issues, VIF values 
should be less than 10, and tolerance values should exceed 0.100 (Hair et al., 2019; Kline, 2023; 
Sekaran & Bougie, 2016). For the independent variable of remote work stress, the VIF value 
was 1.075, and the tolerance value was 0.931, indicating no multicollinearity issues (Table 3). 
The results of the regression analyses examining the effect of remote work stress on digital 
aging, digital deprivation, and emotional exhaustion are presented in Table 3. 
 
Table 3. Regression Analysis Results 

Variable 

Independent Variables 

Digital Aging 
β 

Digital 
Deprivation 

β 

Emotional 
Exhaustion 

β 
Control Variables    
Gender 0.067 0.013 -0.030 
Marital Status 0.055 -0.071 0.088 
Age 0.107 -0.116 0.196 
Educational Level -0.077 -0.094 0.092 
Organizational Tenure 0.005 -0.124 0.263 
Remote Work Duration -0.056 -0.072 0.040 
Dependent Variable    
Remote Work Stress 
(VIF=1,075; 
Tolerance=0,931) 

0.321** (p=0.001) 0.196* (p=0.015) 0.236** (p=0.002) 

F Value 3.262** 2.073* 4.485** 
R2 0.129 0.086 0.169 
Adjusted R2 0.090 0.045 0.132 
Durbin-Watson 1.744 1.896 1.865 

Not: *p<0.05; **p<0.01; N=162 
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Table 3 presents the results of the regression analyses examining the effect of remote work 
stress on the three dimensions of digital burnout (digital aging, digital deprivation, and 
emotional exhaustion). The findings indicate that remote work stress has a significant and 
positive effect on digital aging (H1: β=0.321, p=0.001), digital deprivation (H2: β=0.196, 
p=0.015), and emotional exhaustion (H3: β=0.236, p=0.002). These results confirm all 
hypotheses, demonstrating that remote work stress increases all dimensions of digital burnout. 
According to the regression analysis, the effect of remote work stress on digital aging accounts 
for 9.0% of the explained variance (Adjusted R²=0.090). For digital deprivation, the explained 
variance is 4.5% (Adjusted R²=0.045), and for emotional exhaustion, it is 13.2% (Adjusted 
R²=0.132). The higher explained variance for emotional exhaustion suggests that remote work 
stress has a stronger effect on this dimension. 
 
DISCUSSION AND CONCLUSION 
This study was conducted to examine the effect of remote work stress on digital burnout, 
specifically in the context of its three dimensions: digital aging, digital deprivation, and 
emotional exhaustion. The research was carried out with a sample of 162 participants who are 
employed in various sectors and concurrently enrolled in master’s or doctoral programs at 
Karabük University. The findings demonstrate that remote work stress has a significant and 
positive effect on all dimensions of digital burnout. These results align with existing literature 
and indicate that remote work stress increases the risk of digital burnout, particularly among 
individuals facing both professional and academic demands. 
According to the regression analysis results, remote work stress has a significant positive effect 
on digital aging, digital deprivation, and emotional exhaustion, thereby confirming hypotheses 
H1, H2, and H3. Notably, the higher explained variance in the emotional exhaustion dimension 
(13.2%) suggests that remote work stress has a stronger impact on this dimension. This finding 
implies that remote work conditions, such as constant connectivity and blurred work-life 
boundaries, may contribute more significantly to the depletion of emotional resources. The 
lower explained variance for digital aging (9.0%) and digital deprivation (4.5%) indicates that 
while these dimensions are influenced by remote work stress, other factors, such as individual 
coping mechanisms or organizational support, may also play a role in their manifestation. 
The findings support the Job Demands-Resources (JD-R) model, which posits that high job 
demands (e.g., remote work stress) combined with limited resources (e.g., lack of social 
support) lead to adverse outcomes such as burnout. This study confirms that remote work stress 
functions as a demand that triggers all dimensions of digital burnout, with a particularly strong 
effect on emotional exhaustion. Furthermore, consistent with techno-stress theory, the study 
validates that digital demands, such as constant availability, deplete individuals’ cognitive and 
emotional resources, leading to specific outcomes like digital aging and deprivation. By 
examining the differential impact on the sub-dimensions of digital burnout in the context of 
remote work, this study makes a significant contribution to the digital burnout literature. 
The findings offer important practical implications for organizations and managers. Given the 
pronounced effect of remote work stress on emotional exhaustion, organizations must develop 
strategies to mitigate these risks. Policies such as digital detox programs, flexible working 
hours, and email blackout periods can reduce the pressure of constant connectivity. 
Additionally, providing training on digital tools and promoting transformational leadership 
approaches can help alleviate the effects of stress. The sample, consisting of individuals who 
are both employees and students, highlights the dual demands (professional and academic) 
faced by this group. Therefore, organizations and universities should develop tailored support 
mechanisms, such as stress management seminars and counseling services, to address these 
challenges. Such measures can reduce the risk of digital burnout, thereby enhancing the overall 
well-being and productivity of both employees and students. 
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The study has several limitations. First, it is limited to a sample of 162 participants who are 
graduate students at Karabük University and employed in various sectors, which necessitates 
caution regarding the generalizability of the findings. Second, the cross-sectional design limits 
the ability to establish causal relationships between variables. Third, the study focuses solely 
on the direct effects of remote work stress on digital burnout, without exploring mediating or 
moderating factors in detail. 
Future research could expand the sample to include diverse regions and sectors to enhance the 
generalizability of the findings. Longitudinal designs could be employed to investigate the long-
term effects of remote work stress on digital burnout. The dual role of the sample as both 
employees and students provides a suitable context for examining moderating factors such as 
self-efficacy or organizational support, which future studies could incorporate. Finally, 
comparative studies exploring the influence of cultural factors on remote work stress and digital 
burnout could provide a more comprehensive understanding in a global context. 
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ABSTRACT 
The Ussue of the renaUssance of the IslamUc Ummah Us consUdered one of the vUtal topUcs today, 
whUch the preachers and reformers are concerned wUth Un order to revUtalUze the role of the 
IslamUc Ummah as Ut was Un the past, and the search for the UnfluencUng factors Un the revUval. 
There Us no doubt that Un the return of the IslamUc natUon to dUvUne legUslatUon, an achUevement 
of human happUness Un the two homes Un the fUrst place, and the achUevement of what Ut aspUres 
for from the true renaUssance and cUvUlUzatUon. One of the basUc legUslatUons Un whUch the Qur’an 
elaborated what was not detaUled Un others Us famUly legUslatUon, and I have chosen Un thUs 
research the marrUage legUslatUon, as the basUs thereof, and gUven that the IslamUc famUly today 
Us goUng through major challenges Un order to dUsmantle and corrupt Ut, and Uf the famUly Us 
corrupted, the socUety Us corrupted, and Uf socUety Us corrupted the state Us corrupted, and Uf the 
state Us corrupted, there wUll not be a lUst for the rUse of thUs IslamUc natUon Un thUs letter. 
I wanted to explaUn the true effect of IslamUc marrUage on the renaUssance of the ummah, as Ut Us 
the begUnnUng of all good. 
Keywords: famUly, renaUssance, marrUage. 
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1. INTRODUCTION 
PraUse be to God, Lord of the Worlds, and prayers and peace be upon the Master of Messengers 
and the best of God’s creatUon, our Master Muhammad, and upon all hUs famUly and companUons. 
And now: 
God AlmUghty says: (Then We made you successors upon the earth after them that you may see 
how you wUll act.) (Yunus: 14) 
Man, as God AlmUghty created hUm, Us tested, trUed and charged. There Us no doubt that hUs test 
Us Un the extent of hUs submUssUon to and applUcatUon of hUs Lord's commands. IslamUc legUslatUon 
came prUmarUly for the happUness of man Un both worlds, not for hUs mUsery. God AlmUghty saUd: 
(We have not sent down the Qur'an upon you to cause you dUstress) (Ta-Ha: 2) 
Among the basUc laws that the Quran has detaUled Un detaUl that Ut has not detaUled Un any other 
are famUly laws. What Us meant by thUs Us what pertaUns to the famUly, such as marrUage, dUvorce, 
dowry, UnherUtance, and other matters mentUoned Un the Book of God. 
In thUs research, I have chosen to address marrUage legUslatUon because Ut Us the foundatUon of 
famUly legUslatUon, as there Us no famUly legUslatUon wUthout Ut. Furthermore, marrUage Us one of 
the tradUtUons of Islam, and there Us no monastUcUsm Un Islam. I have attempted to revUew thUs 
Umportant famUly legUslatUon and demonstrate Uts fruUts and Umpact on the renaUssance of thUs 
natUon, especUally sUnce the IslamUc famUly today Us the focus of Western countrUes seekUng to 
dUsmantle Ut. They have found helpers Un sUn and aggressUon among those who claUm to be 
MuslUms, and they have cooperated to enact legUslatUon that demolUshes the concept of the 
stereotypUcal famUly that has been known sUnce ancUent tUmes. 
Today, we are Un dUre need of scholars, thUnkers, and reformers who can explaUn and clarUfy to 
MuslUms the ratUonale for UmplementUng IslamUc legUslatUon and the wUsdom behUnd Ut. The 
prUmary goal of thUs Us to please God AlmUghty, wUn HUs love, Umplement HUs commands, and 
bear the trust for whUch He has placed us on earth. If thUs Us achUeved, MuslUms wUll race to 
Umplement the legUslatUon wUthout feelUng aversUon to Ut. 
AchUevUng thUs applUcatUon, partUcularly wUth regard to famUly legUslatUon, leads to the exUstence 
of a cohesUve famUly and consequently a cohesUve socUety, whUch supports the establUshment of 
the desUred renaUssance Un the natUon. 
 
2. THE IMPACT OF MARRIAGE ON THE ADVANCEMENT OF CIVILIZATION 
MalUk Ibn NabU poUnts out that cUvUlUzatUon Us the product of the UnteractUon of man, soUl, and 
tUme. However, thUs UnteractUon requUres a complex factor of cUvUlUzatUon to blend these elements. 
When we read hUstory Un a detaUled, analytUcal way, we fUnd that thUs complex factor Us the 
relUgUous Udea (Ibn NabU,1986:44-45). 
Malek Ibn NabU says: “When we dUscuss IslamUc cUvUlUzatUon, two factors must necessarUly enter 
Unto Uts consUstency: The IslamUc Udea, whUch Us the orUgUn of the consUstency Utself, and the 
MuslUm person, who Us the tangUble support for thUs Udea (Ibn NabU,1986:67). ThUs relUgUous Udea 
Us what subjugates human UnstUncts to a condUtUonUng process that regulates them Un a functUonal 
relatUonshUp wUth the requUrements of thUs Udea. By UmpressUng man wUth thUs Udea, he Us lUberated 
from the Unnate law of hUs body and subjects hUs entUre exUstence to the law of the spUrUt. ThUs Us 
what leads to the advancement of cUvUlUzatUon. AccordUng to thUs rule, marrUage Us a relUgUous 
project for formUng a famUly of faUth. 
The IslamUc system has legUslated marrUage, regulated the Unnate human sexual UnstUnct wUthUn 
the framework of thUs UnstUtutUon, and made the famUly the backbone upon whUch IslamUc socUety 
Us buUlt, for many purposes, the most Umportant of whUch are: 
* RegulatUng sexual energy: to achUeve a noble goal, whUch Us reproductUon, procreatUon, and 
multUplUcatUon for the purpose of the contUnuatUon of the human race Un order to achUeve the 
development that God AlmUghty wanted for the Earth. 
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* Proper upbrUngUng for future generatUons: A stable, peaceful famUly Us more essentUal to the 
human order and more closely alUgned wUth human nature, Uts makeup, and Uts role Un lUfe. There 
Us no alternatUve to the famUly system, as experUence has proven the faUlure of collectUve daycare 
systems. 
* BuUldUng the Earth: The famUly was and stUll Us the axUs of buUldUng thUs Earth and the source 
of Uts cUvUlUzatUon and contUnuous progress. Therefore, God AlmUghty made for Adam from 
hUmself someone to share wUth hUm Un thUs lUfe and Un establUshUng thUs cUvUlUzatUon. 
* PreservUng lUneage: God AlmUghty saUd: (And He has made for you, from among your wUves, 
sons and a hatred) (An-Nahl: 7), as Ut Us one of the factors of psychologUcal stabUlUty Un humans 
(Rayan:4-7). 
 
3. THE FAMILY IS THE MEANS OF HUMAN SURVIVAL AND BUILDING 
CIVILIZATION 
  1.3. Procreat<on: 
Imam Al-GhazalU, poUntUng out the vUrtue of marrUage, says: “MarrUage helps Un relUgUon, 
humUlUates the devUls, Us a strong fortress agaUnst the enemy of God, and Us a cause of 
multUplUcatUon by whUch the Master of Messengers boasts to all the other prophets (Al-
GhazalU,1982:21). 
MarrUage Us one of the tradUtUons of the prophets and messengers. God AlmUghty saUd: (And We 
had certaUnly sent messengers before you, and made for them wUves and offsprUng) (Al-Ra’d: 
38) 
The basUs of marrUage Us to seek rUghteous chUldren and preserve the lUneage and the human race. 
The hadUth says: “Marry and multUply, for I wUll boast about you to the natUons on the Day of 
ResurrectUon, even about the mUscarrUed chUld (Al-BayhaqU,1991:10/16). 
There Us no doubt that man Us the basUc element Un buUldUng cUvUlUzatUon, and Ut Us unacceptable 
for thUs man to be born through the UllegUtUmate unUon of a man and a woman. MarrUage, as Abu 
Al-A'la MawdudU says, "Us the only form of cooperatUon between men and women Un the servUce 
of cUvUlUzatUon (Al- MawdudU,1964:27). 
The author of Al-ZUlal consUders the elUmUnatUon of offsprUng to be a form of corruptUon on earth, 
as he says Un hUs UnterpretatUon of the verse: (And when he turns away, he strUves throughout the 
land to cause corruptUon thereUn and destroy crops and anUmals. And God does not lUke 
corruptUon) (Al-Baqarah: 520), “It represents the destructUon of every lUvUng thUng from the 
crops, whUch are the places of plantUng, sproutUng and fruUts, and from the offsprUng, whUch Us 
the extensUon of lUfe through procreatUon.” 
It Us worth notUng that the desUred reproductUon that achUeves renaUssance Us qualUtatUve, not 
quantUtatUve, reproductUon, that Us, UncreasUng the number of chUldren who are educated, pure, 
and Ummune to corruptUon, who adopt Islam as a way of lUfe, and achUeve the abundance that 
our Chosen Messenger boasted about, whUch consequently makes MuslUms the best natUon for 
populatUng the earth. Beware that reproductUon does not exUst only Un Uts superfUcUal sense, as 
thUs Us what makes the IslamUc natUon UntUmUdated by Uts enemUes, and that Us only by Uts devUatUon 
from Uts correct approach, as stated Un the hadUth: “The natUons wUll soon call upon you as eaters 
call upon theUr dUsh. Someone wUll ask, and why wUll we be few Un number on that day? He saUd, 
Rather, you wUll be many on that day, but you wUll be scum lUke the scum of a torrent. Allah wUll 
remove the fear of you from the hearts of your enemy and wUll cast weakness Unto your hearts. 
Someone wUll ask, O Messenger of Allah, what Us weakness? He saUd, Love of thUs world and 
hatred of death (Abu Dawood,2009:6/355). 
 
  2.3. The nat<on w<ll not per<sh: 
God AlmUghty has prescrUbed the rules of marrUage as a system for the unUon of the human race 
so that theUr survUval may be Un the most perfect manner, not as anUmal specUes survUve merely 
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by the unUon of theUr males and females, as an honor to man, sUnce the requUrement of lawful 
marrUage Us exclusUvUty, and the wUfe Us lawful for her husband alone, and no one else has the 
rUght to enjoy her, whUch prevents the competUtUon of several men over one woman, thus 
protectUng people from UnjustUce and fUghtUng, preservUng lUneages, and makUng for the chUldren 
of every wUfe a known father who undertakes to care for them and protect them Un theUr 
chUldhood and afterward, untUl they reach adulthood and are safe from loss and annUhUlatUon. 
ProtectUng oneself and fulfUllUng one’s sexual needs Un the manner permUtted by God, and 
avoUdUng vUolatUng sanctUtUes, preserves morals and honor and protects agaUnst anUmosUty and 
hatred. 
NothUng Us more harmful to a natUon and more lUkely to lead to Uts destructUon and the spread of 
UmmoralUty and debauchery than the aversUon of Uts youth to marrUage (KhUlaf,1938:15-16). God 
AlmUghty saUd: (And do not come near to adultery. Indeed, Ut Us ever an UmmoralUty and Us evUl 
as a way) (Al-Isra’: 32) 
MarrUage Us the only effectUve means of protectUng the UndUvUdual and socUety from moral 
corruptUon and decadence and from slUppUng Unto the labyrUnths of lust and perversUon. 
Whenever UmmoralUty spreads among a people, destructUon wUll befall them. Anas saUd: The 
Messenger of God saUd: “If my natUon makes fUve thUngs permUssUble, then destructUon wUll befall 
them: Uf mutual cursUng becomes wUdespread, Uf alcohol Us drunk, Uf sUlk Us worn, Uf female 
sUngers are kept, and Uf men are content wUth men and women are content wUth women (Al-
BayhaqU,2003:7/329). MawdudU refers to thUs when he says: “ThUs moral deterUoratUon Us 
followed by a declUne and regressUon Un physUcal strength and Untellectual and materUal talents. 
If a natUon reaches such a state... Uts fate Us UnevUtable destructUon and extUnctUon (Al- 
MawdudU,1964:11). 
Malek Ibn NabU explaUns the law of the phenomenon of cUvUlUzatUon and Uts stages, that any 
cUvUlUzatUon lUes between two lUmUts: bUrth and declUne. BUrth Us the stage of rUsUng renaUssance Un 
whUch the relUgUous spUrUt and Udea are the motUvatUng factor, and declUne Us the opposUte of the 
rUsUng renaUssance stage Un whUch UnstUnct Us domUnant. Between them Us an UntermedUate stage 
whUch Us the apogee and perfectUon Un whUch reason Us the controller, and Ut Us the stage of the 
spread and expansUon of cUvUlUzatUon. 
If the UnstUncts are lUberated, and they are not lUberated all at once, but rather they are released 
to the extent that the power of the spUrUt Us completely weakened, then the thUrd phase (declUne) 
of the stages of cUvUlUzatUon begUns (Ibn Nabı,1986:66). 
From the above, Ut appears that there Us no way to true renaUssance except by returnUng to what 
God has prescrUbed for man, whUch controls and corrects hUs UnstUncts. There Us no doubt that 
seekUng a path other than that Us also a cause of Ullness and psychologUcal dUsorders. By resortUng 
to UmmoralUty and dUstancUng oneself from God, a person feels no remorse, and the matter may 
develop to produce psychologUcal anxUety and dUsorders that lead to a lack of psychologUcal 
stabUlUty and an atmosphere of UntUmacy, mercy and affectUon that brUngs spouses together, whUch 
Us not avaUlable Un adulterous relatUonshUps. In addUtUon, Ut leads to serUous physUcal Ullnesses that 
weaken the person who Us the foundatUon of cUvUlUzatUon. 
 
 3.3. Preserv<ng genealog<es: 
LUneage Un IslamUc socUety Us preserved and known, unlUke Western socUetUes where sexual chaos 
prevaUls, leadUng to socUal dUsasters, the most Umportant of whUch are the loss of lUneage, the 
spread of dUseases, and the corruptUon of socUetUes due to the spread of hatred. Muhammad 
Muhammad Husayn says: “SocUety becomes corrupted, Uts system Us dUsturbed, Uts communUty 
Us torn apart, and some people turn agaUnst others, wUth the prolUferatUon of hatred and 
resentment between fathers who have harmed theUr daughters, husbands who have harmed theUr 
wUves, and sons who have harmed theUr mothers, and between those who dUspute, both men and 
women, and those who compete, both men and women, over the same lover (HusseUn,1983:69). 
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Islam has been keen to preserve lUneages Un order to strengthen socUal relatUons wUthUn socUety. 
“It seeks to strengthen and consolUdate socUal tUes so that harmony wUthUn socUety Us achUeved 
and Ut acquUres Unternal strength and UmmunUty agaUnst factors of destructUon. Hence, Ut Us keen 
to preserve lUneage (FamUly:12). 
There Us no doubt that knowUng one’s lUneage Us necessary. The Messenger of God saUd: “Learn 
your lUneage so that you may maUntaUn kUnshUp tUes, for maUntaUnUng kUnshUp tUes brUngs love to 
one’s famUly, Uncreases wealth, and prolongs lUfe (Al-TUrmUzU,1998:4/351). 
The purpose of genealogy Us as Ibn Hazm says: “For a person to know hUs father and mother, 
and everyone he meets through forbUdden blood relatUons, so that he may avoUd what Us 
forbUdden to hUm Un terms of marrUage to them, and to know everyone connected to hUm through 
blood relatUons that requUre UnherUtance, or that oblUgates hUm to maUntaUn tUes, support, contracts, 
or any other rulUng. Whoever Us Ugnorant of thUs has neglected an oblUgatUon that Us Uncumbent 
upon hUm, and that Us Uncumbent upon hUm Un terms of hUs relUgUon (Ibn Hazm,1983:1/2). 
PreservUng lUneage Us a fundamental objectUve of the fUve major objectUves of IslamUc law, 
namely the preservatUon of relUgUon, lUfe, lUneage, Untellect, and wealth. LUneage fosters strong 
attachment to chUldren and fosters a famUly that surrounds them, creatUng self-esteem, balance, 
prUde, and ultUmately harmony wUthUn socUety. Ibn Ashur says: “Doubt about a chUld's lUneage 
removes the Unnate tendency to defend and care for theUr offsprUng, ensurUng theUr survUval, well-
beUng, and the perfectUon of theUr bodUes and mUnds by raUsUng and provUdUng for them untUl they 
no longer need care (Ibn Ashur,2004:3/240). 
WUthout such care, offsprUng become vulnerable to physUcal, psychologUcal, and Untellectual 
weakness, leadUng to socUal debUlUty. The strength of any socUety depends on the strength of Uts 
UndUvUduals. Abu Zahra poUnts to thUs when he descrUbes UllegUtUmate chUldren, sayUng, "They 
grow up wUth a perversUon that makes them unsocUable wUth people, and people don't lUke them. 
They become a constant source of harm, tearUng apart the bonds of the communUty and sappUng 
Uts unUty and strength." 
It Us clear from the above that preservUng lUneage strengthens socUety and protects famUlUes from 
dUsUntegratUon, and thUs Us what supports the renaUssance of natUons. Today, we fUnd the most 
dUsUntegrated socUetUes, such as AmerUcan socUety, movUng towards searchUng for theUr roots. A 
person wUthout roots Us lUke a plant uprooted from the earth, vulnerable to extUnctUon as a result 
of any wUnd. 
 
  3.4. Ach<ev<ng secur<ty and safety: 
SecurUty and safety are two essentUal condUtUons for buUldUng a human cUvUlUzatUon. They are 
essentUal to the process of constructUon and creatUvUty. A fearful person cannot be creatUve, 
because thUnkUng becomes paralyzed as a result of fear. God AlmUghty says: “So let them 
worshUp the Lord of thUs House, who has fed them agaUnst hunger and made them safe from 
fear.” (Quraysh: 3) 
In the MuslUm famUly, Unternal securUty and peace of mUnd are achUeved, as Us external securUty 
Un socUety due to the applUcatUon of dUvUne legUslatUon (marrUage) and what Us related to Ut. ThUs 
achUeves the well-beUng of the UndUvUdual and socUety, and consequently the renaUssance of the 
natUon. God AlmUghty saUd: “Those who belUeve and do not mUx theUr belUef wUth falsehood - 
those wUll have securUty, and they are [rUghtly] guUded.” (Al-An’am: 82) 
 
   3. 4. 1. Ach<ev<ng <nternal secur<ty: 
MarrUage Us not only for the sake of offsprUng, nor for the sake of satUsfyUng lust. Rather, God 
Untended Ut to be a source of comfort and companUonshUp for the soul and spUrUt. God AlmUghty 
saUd: “And among HUs sUgns Us that He created for you mates from among yourselves, that you 
may fUnd tranquUlUty Un them; and He placed between you affectUon and mercy. Indeed there are 
sUgns for people who gUve thought.” (Ar-Rum: 21) ThUs tranquUlUty Us reflected Un the chUldren, 
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becomUng a reason for theUr well-beUng and psychologUcal and socUal securUty. “The famUly’s 
role extends to reach the human soul, refUnUng Ut and guUdUng Ut Un the rUght dUrectUon that Us 
consUstent wUth Uts Unnate nature. If famUly guUdance Us consUstent wUth Unnate nature, thUs leads 
to the UndUvUdual’s well-beUng, UntegrUty, and psychologUcal and socUal securUty. The Messenger 
of God saUd: “Every chUld Us born Un a state of fUtrah (pure dUsposUtUon), then hUs parents make 
hUm a Jew, a ChrUstUan, or a ZoroastrUan (Al-BukharU,2002:2/94). 
It Us Un the famUly that chUldren develop theUr relUgUous orUentatUon, as Ut Us the famUly that 
nourUshes the chUld wUth the correct belUef and thought derUved from the Qur’an and the Sunnah 
of the Prophet. 
There Us no doubt that the MuslUm famUly Us dUstUnguUshed from other famUlUes by Uts abUlUty to 
exercUse socUal control over Uts members due to the prevalence of the IslamUc relUgUon Un socUety 
(Khoj, Abdel Salam,1989:26). 
It Us no secret that the famUly reflects the characterUstUcs of the natUon, and through Ut, generatUons 
are dUrected to become effectUve members of socUety. The extent of the Unfluence of the famUly 
UnstUtutUon durUng chUldhood Us Uncomparable to the extent of the Unfluence of any other socUal 
UnstUtutUon, as: “No socUety can neglect the role of the famUly Un the lUfe of a person durUng 
chUldhood, and Uf some other socUal UnstUtutUons have Unfluenced the functUons of the famUly, thUs 
occurs after graduatUon from hUgh school or unUversUty.” ThUs extent of Unfluence exUsts even Un 
the most advanced UndustrUal socUetUes (Khoj, Abdel Salam,1989:31). 
From the above, Ut can be saUd that a faUthful famUly that Us emotUonally, socUally, and relUgUously 
stable raUses rUghteous people who contrUbute to maUntaUnUng the stabUlUty and securUty of socUety 
and advancUng Ut towards lofty goals. 
 
   3. 4. 2. Ach<ev<ng external secur<ty: 
We have prevUously seen how UndUvUdual securUty can be achUeved through the UnstUtutUon of the 
famUly. ThUs also reflects on collectUve securUty Un socUety. If dUvUne laws are Umplemented, 
people wUll be safe from the evUls of one another, and wUll be reassured about the safety of theUr 
lUves, honor, and wealth. The well-beUng of both UndUvUduals and socUety wUll be achUeved, and 
socUety wUll become secure and fUt to buUld Uts cUvUlUzatUon. 
There Us no doubt that the marrUage legUslatUon that God AlmUghty has establUshed plays a role 
Un achUevUng socUetal securUty and peace of mUnd. In thUs UnstUtutUon, a person grows up 
surrounded by parents who UnstUll IslamUc morals based on theUr responsUbUlUty for that. God 
AlmUghty says: “O you who have belUeved, protect yourselves and your famUlUes from a FUre” 
(At-TahrUm: 6). The Prophet, may God bless hUm and grant hUm peace, saUd: “Each of you Us a 
shepherd and each of you Us responsUble for hUs flock. The leader Us a shepherd and Us responsUble 
for hUs flock. A man Us a shepherd among hUs famUly and Us responsUble for hUs flock. A woman 
Us a shepherd Un her husband’s house and Us responsUble for her flock (Al-BukharU,2002:3/120). 
Dr. IbrahUm bUn Mubarak Al-JuwaUr says: "The famUly Us therefore responsUble for the behavUor 
of Uts members, whether crUmUnal or normal." It has been observed that crUme rates are lower Un 
MuslUm socUetUes compared to other socUetUes due to theUr adherence to IslamUc ethUcs. "The 
effects of thUs are evUdent Un the lower crUme rates Un Arab and IslamUc countrUes compared to 
theUr counterparts Un the Western world, whUch has long sought to sever famUly tUes, controls and 
foundatUons. ThUs has led people to feel Unsecure about theUr lUves, honor and property (Al-
JuwaUr,2005). 
The famUly Us certaUnly responsUble for the emergence of any devUant behavUor Un Uts chUldren, 
for the followUng evUdence: 
* The parents are responsUble for the genetUc makeup - generatUonal, bUologUcal and 
physUologUcal - of the UndUvUdual. The Messenger of God saUd: (Choose well for your sperm, 
marry those of equal standUng, and gUve your wUves to them Un marrUage) (Ibn 
Majah,2009:1/633). 



13. INTERNATIONAL CONGRESS ON SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES 
September 16-20, 2025 / Duba4, UAE 

 564 

* A compassUonate famUly style fosters healthy behavUor among chUldren. When compassUon Us 
transformed Unto a dynamUc behavUor, Ut guUdes them to the rUght path and prevents them from 
error, mUsguUdance, and crUme. The Messenger of God saUd: “He Us not one of us who does not 
show mercy to our young and spare the burden to our old (Al-TUrmUzU,1998:3/480). 
* The famUly Us the fUrst buUldUng block of socUety, and Uf famUlUes maUntaUn theUr UntegrUty, socUety 
wUll remaUn Un a sound state. 
*The famUly Us the only socUal UnstUtutUon that Us based on an organUc rather than a functUonal 
foundatUon, whUch gUves Ut a rare opportunUty to relUeve psychologUcal and materUal pressures on 
Uts members ((Khoj, Abdel Salam,1989:98-99-100). 
Thus, Ut Us clear that the famUly system Un MuslUm socUetUes has been able to reduce crUme rates 
compared to Western socUetUes that neglect the famUly and Uts Umportant functUon. When securUty 
prevaUls Un a human socUety, thUs Us an UndUcator of stabUlUty, progress, advancement and 
achUevement. A socUety Un whUch securUty prevaUls reassures souls and makes them enthusUastUc 
about work, creatUvUty and buUldUng cUvUlUzatUon. MuslUms must know that every UndUvUdual Us 
responsUble for provUdUng socUety wUth rUghteous chUldren who have UmbUbed the meanUngs of 
Islam, the concepts of moralUty and the constants of the natUon that must not be compromUsed 
or neglected, so that the natUon may rUse and regaUn Uts role Un leadUng humanUty. 
 
4. CONCLUSION 
In conclusUon, based on the research presented, we can say that what dUstUnguUshes the IslamUc 
relUgUon Us that Ut Us a comprehensUve relUgUon. It presents a complete vUsUon of lUfe, and makes 
worldly lUfe and the afterlUfe, body and soul, an Unseparable unUty. The cUvUlUzatUonal constructUon 
Un Islam Us a complete and comprehensUve constructUon, and a materUal achUevement governed 
by the supreme values establUshed by Islam. IslamUc cUvUlUzatUon Us a cUvUlUzatUon that aUms to 
advance man Un all aspects: spUrUtual, materUal, and mental, so that he may grow fully. Most of 
the makUng of thUs man takes place Un the embrace of the MuslUm famUly, whUch calls for serUous 
attentUon to Ut from all aspects, as there Us no way to renaUssance Uf the famUly Us neglected and 
lost. BuUldUng a rUghteous person through a rUghteous famUly Us the begUnnUng of cUvUlUzatUonal 
work. 
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ÖZ 
PUtUrUm A. SorokUn’e göre kültürler duyumcul (sensate), düşünsel (UdeatUonal) ve ülkücü 
(UdealUstUc) olmak üzere üçe ayrılır. Duyumcul (sensate) kültür, modern toplumlarda faUlUn anlık 
deneyUm ve haz arayışına odaklanan kültürel bUr yapıdan; düşünsel (UdeatUonal) kültür manevU 
ve dUnU değerlerU ön planda tutan, faUllerU dönüştürme, yüceltme ve hakUkate yaklaştırma yetUsUne 
sahUp bUr yapıdan; ülkücü (UdealUstUc) kültür Use bu UkU sUstemU kaynaştırmaya ve bUrleştUrmeye 
çabalayan yapıdan meydana gelUr. Duyumcul bUr dönemde bUlUm amprUk olup somut ahlakU 
deneyUme yönelUrken, düşünsel dönemde Use aşkın olana yönelUktUr. Toplum özelUnde 
gerçekleşen bu geçUşler toplumun bUr parçası olarak faUller özelUnde de meydana gelUr. YeşUl Pop, 
Özgün MüzUk olarak da adlandırılan İslamU popüler müzUğUn öncü UsUmlerUnden Yusuf İslam 
(Cat Stevens) da SorokUn’cU bUr bakışla düşünsel zUhUn yapısından duyumcul ve ülkücü zUhUn 
yapısına geçUş sağlayan faUllerden bUrUdUr. MüzUk yaşamında seküler müzUk türlerU Ule ünlenen 
Yusuf İslam (Cat Stevens), İslamUyet’U benUmseyUp Müslüman olduktan sonra müzUğU bUr duygu 
UfadesUnden zUyade, İslamU çerçeve UçUnde batınU ve ahlakU mesajların aktarımı UçUn bUr araç 
olarak görmeye başlar ve popüler kültürün getUrdUğU tüketUm odaklı yapıyı reddeder. Zamanla 
bu fUkrU düşüncesU de pragmatUk bUr anlayışla hem seküler hem de teolojUk manada ülkücü bUr 
tavra dönüşür. Bu çalışmada nUtel araştırma yöntemlerUnden lUteratür taramasına dayalı olarak 
İslamU popüler müzUğUn öncülerUnden Yusuf/Cat Stevens’ın kUmlUğUnUn ve müzUksel karUyerUnUn 
PUtUrUm A. SorokUn’Un kültür tUpolojUsU eksenUnde duyumcul, düşünsel, ülkücü kültür kavramları 
ışığında analUz edUlmesU amaçlanmaktadır. 
Anahtar Kel<meler: MüzUk, İslamU Popüler MüzUk, Yusuf İslam, SorokUn, Kültür. 
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ABSTRACT 
According to Pitirim A. Sorokin, cultures are divided into three categories: sensate, ideational, 
and idealistic. Sensate culture, in modern societies, consists of a cultural structure focused on 
the agent's pursuit of immediate experience and pleasure; ideational culture, a structure that 
prioritizes spiritual and religious values, capable of transforming, elevating, and bringing agents 
closer to truth; and idealistic culture, a structure that strives to integrate and unite these two 
systems. In a sensuous era, science is empirical and oriented toward concrete moral experience, 
while in an intellectual era, it is oriented toward the transcendent. These transitions, which occur 
within society, also occur within the agent as a part of society. Yusuf Islam (Cat Stevens), a 
pioneer of Islamic popular music, also known as Green Pop and Original Music, is one of the 
agents who, from a Sorokinian perspective, transitioned from an intellectual mindset to a 
sensuous and idealistic mindset. Yusuf Islam (Cat Stevens), who gained fame through his 
secular musical career, embraced Islam and, after converting to Islam, began to view music not 
as an expression of emotion but as a tool for conveying esoteric and moral messages within an 
Islamic framework, rejecting the consumer-focused structure of popular culture. Over time, this 
intellectual thinking evolved into a pragmatic, idealist stance, both secular and theological. This 
study, based on qualitative research methods and a literature review, aims to analyze the identity 
and musical career of Yusuf /Cat Stevens, one of the pioneers of Islamic popular music, in light 
of Pitirim A. Sorokin's cultural typology, focusing on the concepts of sensory, intellectual, and 
idealist culture. 
Keyword: Music, İslamic Popular Music, Yusuf Islam, Sorokin, Culture. 
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G<r<ş 
SorokUn perspektUfUnde kültür ve toplum dUnamUk ve tarUhsel olarak telakkU edUlUr. Başka bUr 
Ufadeyle SorokUn toplumsal değUşmenUn ve tarUhsel sürecUn tek doğrusal çUzgU üzerUnde 
gerçekleşmeyeceğUnU savunur (Atasoy, 1997: 189). Bu doğrultuda SorokUn, kültürün asırlar 
süren bUr devrU daUm UçUnde olduğunu ve bu süre sonunda gerçekleşen değUşUmlerUn ardında 
yatan zUhnUyetUn de hakUkat sUstemlerU olduğunu açıklar (Karakaya, 2018: 377). Bu hakUkat 
sUstemlerU de toplumun bütün katmanlarında bulunmaktadır. SorokUn, toplumdakU bUrçok 
sosyolojUk olgunun da duyumcul ve düşüncel şeklUnde adlandırdığı “UkU farklı bütünleşmUş 
kültür tUpU Ule sınıflandırılabUleceğUnU” mezkûr UkU kültür tUpUnUn karışımından da UdealUst kültür 
sUstemUnUn ortaya çıktığını Ufade eder. SorokUn, bu kültür sUstemlerUnden her bUrU tarUhte bUr 
safhayı temsUl eder ve her üçlü kültür bUr döngüsellUk UçUnde hareket eder. Bu manada üç 
kültürün döngüsellUğU “bUr rUtUm” meydana getUrUr (2015: 162). 
Duyumcul kültürün yaygınlaşmasıyla, düşünsel kültürün yenUden üretUlmesU zorlaşır bazı 
sanatçılar UkU kutup arasında gUdUp gelmek yerUne, bUlUnçlU bUr dönüşüm yolunu seçerler. İşte 
Yusuf İslam (Cat Stevens) da bu dönüşümün örneklerUnden bUrUnU teşkUl eder. 
Yusuf İslam’ın müzUk üzerUnden Unşa etmeye çalıştığı temel düşünce Doğu Ule Batı arasındakU 
dUyalektUğU ortadan kaldırmak üzerUne şekUllenUr. Bu çerçevede İslam, “Batı'nın Müslümanları, 
Müslümanların da Batı'yı görebUleceğU bUr aynayım" sözlerUyle kendUsUnU bUzatUhU kültür elçUsU 
olarak adlandırır. 
 
Araştırmanın Konusu ve Problem< 
SorokUn’e göre toplumda üç farklı kültür tUpU bulunur ve toplumlar üç kültür aşamasının 
döngüsellUğU UçUnde yenUden şekUllenUr. Batı toplum yapısı özelUnde bu savını ortaya koyan 
SorokUn, sensate, Udeatonal, UdealUstUc olmak üzere üç süper sUstem olduğunu Ufade eder (Kongar, 
1971: 73). Duyumcul kültür, bUreylerUn anlık haz ve duygusal deneyUmlerUnU ön plana 
çıkarırken; düşünsel kültür, sanatın Unsanları hakUkat, manevUyat ve etUk değerler çerçevesUnde 
dönüştürme UşlevUnU vurgular. Toplumsal yapıyı şekUllendUren ve bUreylerUn dünyayı algılayış 
bUçUmUnU etkUleyen araçlardan bUrU de sanattır. 
Bu çalışmanın temel problemU, Batı müzUk sahnesUnUn önemlU fUgürlerUnden Cat Stevens’ın 
yaşamı ve sanatındakU dönüşüm aracılığıyla, duyumcul kültürden düşünsel kültüre geçUşUn nasıl 
gerçekleştUğUnUn UncelenmesUdUr. Cat Stevens, 1960’ların sonlarından 1970’lerUn ortalarına kadar 
popüler müzUk dünyasında seküler bUr felsefe Ule dUkkat çekerken, İslam dUnUnU benUmsemesUyle 
bUrlUkte manevU bUr dönüşüm yaşar ve sanatını, kUmlUğUnU köklü bUçUmde değUştUrUr. Bu süreç, 
onun UsmUnU Yusuf Islam olarak değUştUrmesUyle ve İslamU UdealUst değerlere yönelmesUyle 
belUrgUnleşUr. Bu çerçevede, Yusuf İslam özelUnde duyumcul kültür anlayışından düşünsel 
kültüre bUr geçUş yaşanır. 
 
Araştırmanın Amacı 
Bu tezde amaçlanan temel hedefler şunlardır: Cat Stevens’ın müzUksel karUyerUnU ve bUreysel 
dönüşümünü, duyumcul ve düşünsel kültür türlerU eksenUnde analUz etmek. Duyumcul ve 
düşünsel kültürün temel özellUklerU eksenUnde, kültürün değerlerUnU sanatçının müzUk ve kUmlUk 
değUşUmU bağlamında ortaya koymaktır. 
 
Araştırmanın Önem< 
Cat Stevens’ın hayat hUkayesU, salt müzUksel bUr dönüşümü değUl; aynı zamanda bUr manevU ve 
kültürel kUmlUk arayışının da temsUlU mahUyetUndedUr. Bu nedenle çalışma, günümüzün hızla 
değUşen kültürel yapıları ve bUreysel kUmlUk meselelerU bağlamında anlamlıdır. Popüler kültürün 
etkUsU altında şekUllenen bUreysel haz odaklı duyumcul kültürden, kolektUf ahlakU ve manevU 
değerlere dayalı düşünsel kültüre geçUşUn somut bUr örneğU olması bakımından da önem 
taşımaktadır. 
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Sanatçının yaşamındakU bu kırılma, modern dünyada kültürel dönüşümün ve kUmlUk arayışının 
mUkro düzeyde nasıl tezahür ettUğUnU gösterUrken; dolayısıyla UlgUlU alan yazına da sanat ve kültür 
UlUşkUsUnU farklı bUr açıdan UncelemesU açısından katkı sunacaktır. 
 
Yöntem ve Sınırlılıklar 
Araştırma, nUtel yöntemler kullanılarak yürütülmüştür. İçerUk analUzU yöntemUyle Cat Stevens’ın 
şarkı sözlerU, albümlerU, röportajları ve bUyografUk verUlerU UncelenmUştUr. Ayrıca, duyumcul ve 
düşünsel kültür kavramları kuramsal bUr çerçeve oluşturmak üzere lUteratür taramasıyla 
desteklenmUştUr. 
Çalışmanın sınırlılıkları SorokUn’Un kültür teorUlerUnUn Yusuf İslam (Cat Stevens) Ule ele 
alınmasıdır. 
 
PStSrSm A. SorokSn’Sn Kültür TSpSlojSsS  
SorokUn Toplumsal ve Kültürel D%nam%kler adlı eserUnde toplumsal değUşUmUn bUr şemasını 
ortaya koyar. Bu çerçevede SorokUn, gerçeklUğUn nüvesUnU kavramının üç şekUlde ortaya 
çıkabUleceğUnU savunur. Bu üç öncül duyumcul, düşünsel ve ülkücü kültür şeklUndedUr. 
Duyumcul kültür, modern toplumlarda bUreysel algı ve duyguların öne çıktığı, sanatın estetUk 
haz odaklı bUr araç halUne geldUğU kültürel yapıyı tanımlar. Bu manada duyumcul kültür duygular 
yoluyla, düşünsel derUnlUkten zUyade haz veren ve bu hazzın metaya dönüştüğü, tüketUm 
kültürüyle Uç Uçe; faUller UçUn seküler deneyUmler üreten özellUkler gösterUr. 
16. yüzyıldan sonra “Batıda yükselen düşüncenUn genel karakterU, mantık (matematUk) ve beş 
duyunun, tecrübenUn, deneyUn kavrama kapasUtesUnUn dışında bUr şeyUn mevcut olabUleceğUnU” 
reddeder (Güler, 2011: 8). TekUn (2018: 142)’e göre Use duyumcul kültür “Sonul, doğru 
gerçeklUk değerU duyumsaldır. Bunun ötesUnde bUr başka gerçeklUk ya da herhangU duyumsal 
olmayan bUr değer yoktur.” 
Duyumcul kültürde gerçeklUğUn kavranmasında duyuların öncül olmasının aksUne, düşünsel 
kültür metafUzUk ötesU durumla UlgUlUdUr. Bu manada “PlatonUk UdealUzmde olduğu gUbU 
gerçeklUğUn yalnızca duyular dünyasını aşan ve edebU olanın aşkın bUr görünüşe” erUşen bUr 
perspektUfle ortaya çıkarıldığı bUr zUhUn yapısını temsUl eder” (Coser, 2011: 405). Düşünsel 
kültürün özellUğUne bakıldığında estetUkten öte, mana üretme ve ruhsal dönüşüm ön plandadır. 
Sanat alanında aşkın değerlere yer verUlUr. 
Ülkücü kültür Use hem duyumcul kültür hem de düşünsel kültürün bUrleşUmUnden ortaya çıkan 
bUr yapıyı Umler. SorokUn, bu üç kültürel unsurun bUr döngüsellUk UçerdUğUnden bahseder ve bu 
savını Batıdan örneklerle destekler. SorokUn’Un toplum özelUnde ortaya çıkan döngüsellUk 
tUpolojUsU gerek sanat özelUnde gerekse faUllerUn zUhUnsel yapılarında da meydana gelUr. Bu 
çerçevede 1980’lerde TürkUye’de ortaya çıkmaya başlayan İslamU popüler müzUk ve 
savunucuları SorokUn’Un kültür tUpolojUsU eksenUnde duyumcul kültürden düşünsel kültüre geçUşU 
temsUl eder. 
 
İslam< Popüler Müz<k 
Müslüman topluluklar UçUnde müzUk üzerUne farklı görüşler yer alır. Bu manada “Kur’an’da 
müzUğUn yasak olduğunu onaylayan herhangU bUr ayet bulunmamasına rağmen kUmU Müslüman” 
kesUmlerde müzUğUn yasaklandığına daUr görüşler yer alır (Sağlam, 2001: 11). Bu durum 1980 
sonrası SünnU kesUm eksenUnde de dönüşüme uğrar. TürkUye’de bUlhassa 1980 sonrası UçtUmaU 
sahada görülen değUşUmlerUn SünnU kesUm eksenUnde müzUğe karşı olarak tutumun değUşmesUnde 
etken rol oynadığını belUrtmek gerekUr. 
O dönemde serbest pUyasa ekonomUsU beraberUnde Müslümanlar özelUnde bUr orta sınıf yapısını 
meydana getUrUrken bu bağlamda Müslümanlar kamusal alanda görünürlük kazanır ve mezkûr 
dönemde, “İslamU kesUmUn söylemlerUnU müzUk dUlU ve üslubuyla aktarmaya çalışan İslamU 
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popüler müzUk türü ortaya” çıkar (Yenen, 2016: 8). TürkUye’de İslamU popüler müzUğUn Ulk 
ortaya çıkışı öncelUklU olarak “tUyatro” alanında gerçekleşUr (Kutluk, 2018: 142). 
İlk çıktığı 1980’lU yıllarda daha çok protest bUr özellUk taşıyan ve YeşUl Pop, İslamU Pop, özgün 
müzUk, dUnU müzUk, protest müzUk gUbU UsUmlerle anılan İslamU popüler müzUk, dUnU müzUk türlerU 
arasında değerlendUrUlmeye tâbU tutulmaz. Çünkü İslamU popüler müzUk “geleneksel dUnU müzUk 
anlayışı ve Ucrasının bUr devamı değUl UdeolojUk bUr düşüncenUn popüler müzUk anlayışıyla 
aktarılmasını” Umler (Yenen, 2016: 8). EmUk bUr perspektUfle ele alındığında İslamU Popüler 
MüzUk Ule uğraşan müzUsyenler YeşUl Pop tabUrUnU küçümseyUcU bulmalarından dolayı kabul 
etmezler. Grup Genç’Un üyelerUnden Murat Polat bu tabUrUn yerUne yaptıkları müzUğU özgün 
müzUk olarak adlandırır ve bu özgünlüğü yaptıkları müzUğUn “farklı alanlardan sentezlere sahUp 
bUr formu” olması Ule UlUşkUlendUrUr (Özel, 2016: 161). 
İslamU popüler müzUk, bUr bakıma bUr dönem müzUğU olarak telakkU edUlUr ve bu müzUk türünün 
alametU farUkası Use bUz ve ötekUler ayrımına dayalı gerçekleşUr. Bu bağlamda İslamU popüler 
müzUkte Batıcı tutumlar menfU olarak nUtelendUrUlUrken, Udeal İslamU kUmlUğe daUr anlatılar önem 
kazanır.  
Kullanılan enstrümanlar müzUsyenlere göre çeşUtlUlUk göstermektedUr. Ancak asıl değUşUklUk 
zamana bağlı olarak yaşanmıştır. ÖrneğUn, Ulk yapımlardan bant tUyatrolarında, sadece def-saz 
kullanılırken, sonraları enstrümanların zengUnleştUğUne şahUt olmaktayız (Özel, 2016: 163). 
EserlerUn ana dUlU Türkçe’dUr. Az da olsa Arapça ve Kürtçe eserlere de rastlanmaktadır. Bazı 
Türkçe eserlerde Use Arapça cümleler aralara serpUştUrUlmUştUr. 
İslamU Pop MüzUkte Toplumsal olaylara dUkkat çekme önemlU yer edUnUr. ÖrneğUn “Bosna’da 
yaşanan trajedU de eserlerde yer bulmuştur. AbdulbakU Kömür, Ah Bosna adıyla bUr kaset 
çıkarmıştır” (Özel, 2016: 166). 
Günümüzde İslamU popüler müzUk “UdeolojUk boyutunun yanında küreselleşmeden dolayı çok 
dUllU bUr boyutla yorumlanmaktadır” (Taranç, 2011: 29). Çok dUllU bUr boyut olarak 
yorumlanması onun uluslarası mahUyetUnU göstermesU açısından önem arz eder. Bu manada 
uluslararası boyutta bUrçok müzUsyen İslamU popüler müzUğU benUmsemUş ve bu manada İslamU 
değerlerU müzUk üzerUnden koruma, aktarma ve anlatma çabası UçerUsUne gUrmUşlerdUr. Yusuf/Cat 
Stevens da bu kUşUler arasında yer almaktadır. 
 
Cat Stevens (Yusuf İslam)’ın Hayatı 
21 Temmuz 1948 yılında Londra’da doğan Cat Stevens’ın gerçek adı Steven Demetre 
GeorgUou’dur (Varnava, 2019: 551). Genç yaşında müzUğe UlgU duyan Steven Demetre 
GeorgUou’nun karUyerU genel manada üç aşamada ele alınabUlUr.  
İlk aşama, 1968'de vereme yakalanmasına kadar 1966-67'de bUr pop yıldızı olarak Ulk 
yükselUşUydU; UkUncU aşama, büyük ölçüde uzakta geçUrdUğU zamandan ve manevU arayışından ve 
gUderek artan bUr şekUlde müzUk sektörüne duyduğu kızgınlıktan etkUlenen bUr şarkıcı-söz yazarı 
olarak yenUden ortaya çıkışıydı; 1977'de İslam'a dönüşüne ve Back to Earth (1978) albümüne 
kadar; ve 2000'lerden bu yana en son aşaması, yenU ve eskU şarkıları gUderek daha fazla ve daha 
özgürce sahneye çıkarıp yenUden yayınlamasıdır.  
Steven Demetre GeorgUou olarak dünyaya gelen Yusuf, 1966 yılında 'I Love MyDog' adlı hUt 
sUngle'ı yayınladıktan sonra şöhrete kavuşur. 1960’lı yıllarda Londra’da popüler müzUk alanında 
ün kazanır. Stevens müzUğe başladığı Ulk dönem eserlerUnde folk rock ve pop unsurlarını 
bUrleştUrerek, bUlhassa genç kuşaklara hUtap eden şarkılar ortaya koyar. 
Steven Demetre GeorgUou, I Love my Dog UsUmlU şarkı Ule Ulk hUt parçası ve albümü çıkarır. 
“Matthew and Son” şarkısı Ule ününü arttıran Steven Demetre GeorgUou, bu şarkı Ule beraber 18 
yaşında Cat Stevens lakabını alır.  
1968 yılında tüberküloza yakalanan Cat Stevens, müzUğe ara vermek zorunda kalır. Yaşadığı 
sağlık problemU Stevens adına bUr dönüm noktası teşkUl eder. Çünkü hastalığından sonra Stevens 
farklı dUnler hakkında merak duymaya başlar. 1970 yılında “Lady D'ArbanvUlle” adında bUr şarkı 



13. INTERNATIONAL CONGRESS ON SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES 
September 16-20, 2025 / Duba4, UAE 

 571 

besteler. Alun DavUes Ule bUrlUkte çalışmaya başlayan Stevens, “Mona Bone Jakon” adında Ulk 
albümlerUnU pUyasaya sürer.  
1971 yılında müzUğe tekrar dönüş yapan Stevens, üç albüm çıkarır ve bu albümlerU hakkında şu 
sözlerU kullanır: "Şarkılarım yaşadıklarımın bUr yansıması oldu." İyUleştUkten sonrakU Ulk albümü 
Mona Bon Jakon UyU eleştUrUler aldı, ancak sonrakU UkU albümü Tea for the TUllerman ve Teaser 
and the FUrecat onun en büyük eleştUrel ve tUcarU başarıları oldu. BUr sonrakU albümü Catch Bull 
at Four'u yayınlamadan haftalar önce şunları söyledU: 'İlk seferUnde kısmen bUr pop yıldızı olmak 
UstUyordum; bu sefer bUr şarkı yazarı olmak UstUyorum'. Stevens, bu sözlerU doğrultusunda şarkı 
yazarı da olur. Yaşadığı hastalık onun şarkı sözlerUne de yansır. 1960 ve 1970’lU yıllarda Stevens, 
karşı kültür ve hareketlerden etkUlenmeye başlar. ÖrneğUn "Matthew and Son", "The Tramp" ve 
"Blackness of the NUght" gUbU protesto şarkıları harUç, Matthew and Son ve New Masters'da 
şarkı sözlerU aşka, UlUşkUlere ve UyU vakUt geçUrmeye odaklanır. 
 

 
Fotoğraf 1: Yusuf/Cat Stevens (Genç DergUsU, 2007). 

 
Stevens’ın hayatını değUştUren dönüm noktalarından bUrU de 1970’lU yıllarda yaşadığı kaza olur 
(TahUr, 2022: 90). MalUbu açıklarında yüzerken boğulma tehlUkesU yaşayan Stevens, Tanrı'ya 
kendUsUnU kurtarması yakarır ve bu durum, spUrUtüel ve İslam gUbU dUnU kaynaklara yönelmesUnUn 
Ulk kıvılcımı olarak değerlendUrUlUr, fakat İslam’a yönelmesU kardeşUnUn 1976 yılında doğum 
günü hedUyesU olarak ona bUr Kuran kopyası vermesU Ule gerçekleşUr. 
1977 yılında Müslüman olan Stevens, Yusuf İslam adını alır. Yusuf İslam’ın Müslüman 
olmasında müzUk endüstrUsUndekU ahlakU yozlaşmanın etkUsU büyüktür. Müslüman olduktan 
sonra Yusuf İslam, müzUğe bUr süre ara verUr. 1995 yılında The L%fe of the Last Prophet Ule 
başlayarak kendU plak şUrketU L%ght of Mounta%n Ule kayıt yapmaya başlar. 
Yusuf İslam’ı tekrar müzUğe döndüren düşünce İslâm’ın mesajını Unsanlığa ulaştırmak olur Abul 
Hasan AlU BUn NafU olan ZUryab onu bu konuda etkUleyen UsUmdUr. Bu bağlamda 2006 yılında 
aktUf müzUk yaşantısına gerU döner. An Other Cup adlı albümünü çıkarır ve Yusuf UsmUyle 
yayınladığı Ulk albüm olmaz özellUğUnU taşır. GeçmUşUyle de barışan Yusuf/Cat Stevens adıyla 
devam etmek Uster. MüzUğe tekrar yönelmesU Ule UlgUlU Yusuf/Cat Stevens “İnsanların 
televUzyonda en azından bUr tane şUddetle yan yana gelmemUş bUr Müslüman görmesU 
gerektUğUnU” düşündüğü UçUn yaptığını söyler.1 Yusuf/Cat Stevens’ın Batı müzUğUnden Doğu 
müzUğUne doğru yönelUmU gerçeğUn doğasını kavrama noktasında Sorokon’Un duyumcul 
kültürden düşünsel kültüre geçUşUne örnek teşkUl etmektedUr. Bu noktada Yusuf/Cat Stevens’ın 
yaşamındakU müzUksel değUşUmU ele almak UçUn SorokUn’Un UkU kültürel zUhUn yapısını ortaya 
koymak faydalı olacaktır. 
 
 

 
1 https://www.gzt.com/mecra/bir-yusuf-masali-cat-stevens-3602817  
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Sorok<n’<n Kültür T<poloj<s< Eksen<nde Yusuf/Cat Stevens Özel<nde İslam< Popüler Müz<k 
Yusuf/Cat Stevens 1967–1977 yılları arasında, folk-rock ve soft rock türünde duyumcul kültüre 
has özellUkler gösteren duygusallığı ön planda olan eserler üretmUş bUr müzUsyendUr. Bu durum 
onun gençlUğUnUn yarattığı hem duygusal hem kültürel dalgalanmanın yansıması olarak dUkkat 
çekmektedUr. Yusuf/Cat Stevens’ın Ulk dönemlerUndekU duyumcul eserlerUne bakıldığında 
örneğUn W%ld World adlı eserde ayrılık sonrası sevgU ve bağlılık kaygısı üzerUnden bUreysel 
duyguların ön plana çıktığı müşahede edUlUr. YUne başka bUr eserU olan Father and Son’da Yusuf 
Cat Stevens nesUller arası çatışmayı, bUreysel özgürlük arzusuna dUkkat çeker. Moonshadow 
UsUmlU eserU Use kayıp, kabul ve duygusal rehberlUğU sentezleyen bUr yolculuğu anlatısı 
şeklUndedUr. Yusuf/Cat Stevens duyumcul olma özellUğUnU farklı açılardan destekler. ÖrneğUn 
aranjman açısından; akustUk gUtar, pUyano ve vokallerle duygusal yoğunluğu arttırdığı müşahede 
edUlUr. Dolayısıyla Yusuf/Cat Stevens, bu dönemde hem sanatçı kUmlUğUyle hem de eserlerUyle, 
haz arayışına dönük UzleyUcUyU stratejUk olarak etkUlemUştUr; kUşUsel dram ve romantUzm, estetUk 
haz yoluyla sunulmuş; sanatsal Ufade yerUnU duygusal tatmUne bırakmıştır. 
Yusuf/Cat Stevens’ın Ulk dönem duyumcul zUhUn yapısı İslamUyet’U kabul etmesUyle beraber 
düşünsel zUhUn yapısına dönüşür Yusuf/Cat Stevens’ın duyumcul zUhUn yapısından düşünsel 
zUhUn yapına geçUşUnU temsUl eden unsurların başında UsUm değUşUklUğU gelUr. Cat Stevens UsmUnden 
Yusuf İslam UsmUne geçmesU düşünsel zUhUn yapısına sahUp olduğunun mahUyetU nUtelUğUndedUr. 
Yusuf İslam UsmUnden de Yusuf/Cat Stevens UsmUnU tercUh etmesU onun ülkücü zUhUn yapısının 
Uzdüşümünü temsUl etmektedUr. Dolayısıyla 1978 yılında Yusuf/Cat Stevens’ın İslam’ı seçmesU 
sadece kUmlUğUnU değUl, yaşam felsefesUnU de değUştUrme kararının sembolüdür.  
2000’lU yılların başında müzUğe gerU dönen Yusuf İslam, bu kez ahlakU, manevU ve toplumsal 
mesajlar Uçeren şarkılarla adından söz ettUrUr. ÖrneğUn Yusuf İslam “A Us for Allah” UsUmlU eserde 
Çocuklara İslam’ı öğretmeye çalışır. YUne The Beloved adlı eser Hz. Muhammed’U sevgUyle 
anlatan manevU bUr okuma olarak dUkkat çeker. Bunun dışında “My People” ve “Heaven/Where 
True Love Goes” gUbU eserlerUnde doğrudan teolojUk ve etUk temalara yer veren Yusuf/Cat 
Stevens’ın bu yenU dönemU, SorokUn’Un düşünsel kültür tUpolojUsUyle büyük ölçüde örtüşür. 
Dolayısıyla Yusuf İslam açısından müzUk bUreysel estetUk bUr unsur olmaktan zUyade, manevU 
bUlUncU uyandıran bUr araç halUne dönüşür. 
İslamU popüler müzUk de benzer şekUlde, salt duyumcul ya da düşünsel değUl hem çevrecU 
kaygıları hem teknolojUyU hem de etUk/manevU mesajları sentezleyen hUbrUt bUr kültür UfadesUdUr. 
Bu açıdan Yusuf/Cat Stevens, İslamU popüler müzUğUn yaşayan bUr sUmgesU olarak 
değerlendUrUlebUlUr. Yusuf/Cat Stevens özelUnde İslamU popüler müzUk gerek stüdyo teknolojUsU 
gerekse kullandığı çalgılar ve teknolojUk unsurlar bakımından modernlUğUn akışkanlığı UçUnde 
manevî bUr UçerUğUn yayılmasını hedefler durumdadır. Bu durum, SorokUn’Un ülkücü zUhUn 
yapısıyla kesUşUr; çünkü burada hem duyumcul bUçUm hem de düşünsel UçerUk bUrlUkte var olur. 
Bu bUrleşUm Yusuf/Cat Stevens’ın SorokUn’Un kültür tUpolojUsU UçUnde zUhUn yapısının bUr 
döngüsellUk arz ettUğUnU göstermektedUr. Yusuf/Cat Stevens’ın 2006 yılında yayımladığı An 
Other Cup albümü, Yusuf/Cat Stevens’ın İslam’ı kabul ettUkten sonra müzUğe gerU dönüşünü 
sUmgeleyen bUr eserdUr. Bu albüm, onun manevî kUmlUğUnU müzUk aracılığıyla Ufade ettUğU ve 
SorokUn’Un kültür tUpolojUsU açısından ele alındığında duyumcul, düşünsel zahUn yapısını 
bUrleştUrdUğU ülkücü zUhUn yapısıyla örtüşür. Sonuç olarak SorokUn perspektUfUnden bUr kültür tUpU, 
doyum noktasına ulaştığında Uçsel bUr çöküş yaşar ve yenU bUr değer sUstemUne yönelUr UfadesU 
Yusuf/Cat Stevens özelUnde dönüşümün ruhsal çöküşün ardından gelen manevî uyanışın sanat 
yoluyla dışavurumu şeklUndedUr. 
 
Sonuç 
SorokUn’Un kültür tUpolojUsU, genelde toplum özelde bUreylerUn yaşamında meydana gelen 
değUşUm ve dönüşümlerU açıklamak UçUn güçlü bUr araç sunar. TürkUye’de İslamU kesUm eksenUnde 
meydana gelen değUşUmUn temel dUnamUğU serbest pUyasa ekonomUsU olarak gösterUlUr. Serbest 



13. INTERNATIONAL CONGRESS ON SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES 
September 16-20, 2025 / Duba4, UAE 

 573 

pUyasa ekonomUsUyle İslamU kesUmUn kılık kıyafetten müzUğUne kadar radUkal değUşUmler 
gerçekleşUr. Bu bağlamda 1980’lerden sonra serbest pUyasa ekonomUsUnUn etkUsUyle 
Müslümanların kamusal alanda görünür hale gelmesU İslamU kesUmUn söylemlerUnU müzUk dUlU ve 
üslubuyla aktarmaya çalışan İslamU popüler müzUk türünün ortaya çıkmasına olanak sağlar. 
İslamU popüler müzUk hem sosyokültürel hem de manevU bUr dönüşümün müzUksel bUr 
yansımasıdır. İslamU popüler müzUk kendUlerUnU baskı altında hUsseden dUndar genç kesUmUn ötekU 
olarak tabUr ettUklerU seküler gruplara karşı bUr protest anlayışın ürünüdür. ModernlUğUn 
akışkanlığı UçUnde UçtUmaU sahada meydana gelen krUz ortamında YeşUl Pop vb. popüler kültür 
ürünlerU yenU bUr kültürel paradUgma arayışının UşaretU olarak dUkkat çekmektedUr.  
İslamU popüler müzUğUn öncülerUnden Yusuf İslam’ın gerçekleştUrdUğU müzUk edUmU de hem 
bUreysel bUr dönüşümün hem de kültürel bUr arayışın UzlerUnU taşır. İlk dönem müzUğU 
UncelendUğUnde Batı’nın seküler ve hedonUstUk duyumcul kültürü UçUnde bUr zUhUn dünyası hâkUm 
Uken, İslam’ı benUmsedUkten sonra eserlerU düşünsel kültürün UzlerUnU taşımaktadır. Çünkü bu 
dönemde Stevens’ın ortaya koyduğu müzUk eserlerU, gerçeğUn nüvesUnU fUzUksel değUl, 
metafUzUksel olanda arar. Dolayısıyla Allah’a yönelme, kulluk bUlUncU, tevazu ve dünya hayatının 
geçUcUlUğU gUbU temalar, onun şarkı sözlerUnUn temelUnU oluşturur. Ayrıca bu müzUk, sesUn ve sözün 
sadelUğU Ule dUkkat çeker; bu sadelUk, SorokUn’Un düşünsel kültürde gördüğü “UçerUk derUnlUğU – 
bUçUmsel sadelUk” dengesUne Uşaret eder. Başka bUr Ufadeyle Yusuf/Cat Stevens’ın Müslüman 
olduktan sonra yaşadığı dUnU dönüşüm, sadece yaşam tarzını değUl, sanatını da temelden 
dönüştürür. MüzUğUnde artık seküler hazlardan çok, Unsanın manevU arayışlarına odaklanır hale 
gelUr.  
Stevens’ın 2000’lU yıllarda tekrar müzUk endüstrUsUne dönmesU, modern teknolojUyU ve UletUşUmU 
kullanarak manevU mesajlar vermesU, aslında SorokUn’Un “ülkücü kültür” mefhumu eksenUnde 
hem duyumcul hem de düşünsel kültürü bUrleştUren bUr yapıyı temsUl eder. 
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ABSTRACT  
Reflective thinking has been recognized as a core component of teacher education, dating back 
to the work of Dewey and later theorists. Despite the numerous studies on reflective models, 
skills, and strategies, the literature remains limited, with no comprehensive synthesis that brings 
these perspectives together. This study presents a narrative literature review focusing on the 
role of reflective thinking in teacher education and classroom practice. The study draws on 
contemporary sources, published studies, and identifies definitions, classifications of reflective 
thinking skills, practical strategies and tools, reflective practice models, and obstacles to 
implementation. Several strategies have been identified as supporting reflective thinking, 
including the use of diaries, anecdotal records, checklists, systematic note-taking, and reflective 
dialogues. The contribution of this review lies in analyzing components of works into a coherent 
framework. It provides conceptual clarity by drawing definitions and levels of reflective 
thinking, practical guidance through strategies and tools for teacher professional development. 
The study recommends that teacher education programs and policymakers should embed 
structured opportunities for reflection and support their professional norm, and future study to 
investigate reflective practices across educational contexts, while exploring digital tools for 
enhancing reflective thinking among teachers. 
Keywords: reflective thinking, teacher education, professional development, reflective 
practice models. 
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INTRODUCTION             
The concept of reflective thinking has attracted the attention of numerous educators in the field 
of educational psychology and has long been regarded as a basis of effective teaching and 
learning, attracting the attention of many educational theorists and psychologists, including 
Piaget, Smith, Dewey, and other pioneers of this scientific discipline. In contemporary teacher 
education, the need for reflective thinking cannot be overemphasized.  The complexity of the 
modern learning environment, classrooms, shaped by rapid technology development, diverse 
student needs, with high teacher accountability, requires not only to transmit knowledge but 
also to critically evaluate pedagogical decisions in a dynamic context. The reflective thinking 
method represents the optimal methodology for incorporation into teacher preparation and 
training programmes. The role of the teacher extends beyond the mere transmission of 
knowledge; it encompasses the cultivation of data analysis abilities and the nurturing of the 
capacity to discern between information and intensive tasks in the context of the exponential 
growth of information and scientific advancement (İbrahim, B., 2009). The reason for this surge 
in interest in teacher training is the intricate nature of the teaching-learning process, the 
necessity for meticulous planning of the teacher training process in education faculties, and the 
inclination towards enhancing the competencies of both students and teachers. During the 
process, the student engages in deep reflection on the situations and problems encountered in 
their professional and academic lives, to enhance their effectiveness and success in acquiring 
the information presented to them (Spangler, 1999). 
           Reflective thinking represents a form of self-regulation that guides an individual's 
cognitive processes towards the attainment of specific goals. It encompasses reactions aimed at 
reaching a particular solution when an individual is confronted with a problem or situation, as 
well as a specific goal that the individual deems important, whether from a material or moral 
(psychological) perspective, and which serves as the basis for their cognitive motivation. This 
driving force is instigated by factors originating from the individual (Salih, 1979). Özil's 
epistemological theory posits that learning is the creation of situations in which the learner 
interacts with the environment to reconstruct their cognitive structure and develop thinking 
strategies and mental processes that can be deployed in new situations.  
 Despite the large body of literature on reflective thinking, varying from theoretical 
foundations to practical classroom strategies, there remains a gap in a unified synthesis that 
merges definitions, classifications, models, obstacles, and strategies into a consistent 
framework. A large number of existing works narrowly focus on a single model, such as Gibbs, 
Kolb, or Driscoll, or underscore the student outcomes rather than teacher development itself. 
Therefore, educators and policymakers lack an inclusive reference point for understanding how 
reflective thinking can be systematically integrated into teacher education training and 
professional practices. With these, the present review aims to fill this gap by bringing the key 
perspective on reflective thinking in teacher education with a special focus on the evolution of 
the concept, classification, and practical strategies. This review study also highlights the 
obstacle that hinders reflective thinking practices in schools and clarifies the theoretical 
foundations with practical insights for teachers’ training programs and education policy. 
 
Definition of Reflective Thinking 
The concept of reflective thinking is defined in a multitude of ways, and these definitions have 
evolved in conjunction with the advancements in the field of educational sciences. The 
definitions vary according to the visions and interests of the authors, researchers, and scientists 
involved. Notable contributors to this field of study include John Dewey (1997), Schön (1987) 
and Kember et al. (2000). Dewey (1997) offers the following definition: "Any belief or 
proposed form of knowledge must be subjected to active, persistent, and careful evaluation in 
light of the reasons supporting it and the additional conclusions to which it tends" (Akt. Taşman 
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et al., 2012, p. 73). Dewey's perspective on meditation is that it comprises both cognitive and 
affective activities performed by the individual. It is essential that the individual tests their 
experiences to create new perceptions. In his 1987 work, Schön revived the concept of reflective 
thinking in the educational process and defined it as follows: "It is an active, conscious, and 
careful mental investigation of the individual's epistemological beliefs, experiences, conceptual 
and procedural knowledge in the light of the reality in which he works. This enables him to 
solve practical problems and to bring tacit knowledge to the surface of consciousness in a new 
sense, and this sense helps him to make inferences that lead to the creation of his own theory in 
the future regarding the practices to be achieved from his experiences." 
As defined by Kember et al. (2000), reflective thinking is: Reflective thinking can be defined 
as the process of internally uncovering an interesting topic that has its origins in previous 
experiences. This involves creating and explaining meaning in the light of the topic, which 
ultimately results in a changed conceptual perspective. In light of the preceding definitions 
proffered by the researchers, we may now derive a comprehensive definition of reflective 
thinking. Reflective thinking may be defined as an active, conscious, and careful mental 
investigation of an individual's beliefs, experiences, and conceptual and procedural knowledge. 
This allows for the analysis of phenomena according to their various elements and the drawing 
up of plans to achieve results. The subsequent evaluation of these results may result in a 
conceptual change of deeply ingrained beliefs in the mind. 
 
The Importance of Reflective Thinking  
As Kovalık and Olsen (2010) observe, the application of reflective thinking is of great value to 
the mind. It has been demonstrated to reduce stress, enhance learning and decision-making 
abilities, and improve the cognitive performance of students, facilitating the long-term storage 
of learned material. As Lyons (2010: 70) notes, reflective thinking plays a crucial role in the 
educational process. It enables students to move from a passive consumption of information to 
an active production of knowledge, reduces the tendency to rush and engage in routine thinking, 
and facilitates a more deliberate and specific approach to understanding subjects and achieving 
goals. The most apparent function of reflective thinking in the educational process is that it 
facilitates communication between individuals, develops problem-solving abilities, assists in 
the analysis of information, generalisations, and behaviours, and then encourages self-
evaluation and psychological awareness through the evaluation of these processes. This 
ultimately leads to introspective questioning about the self and performance (Taşman et al., 
2012). 
The aforementioned evidence substantiates the assertion that reflective thinking affords 
individuals the opportunity to pursue information sources, employ a range of strategies and 
techniques, and utilise research and problem-solving abilities. The integration of these 
competencies enables the student to become an active individual, utilising their full potential to 
arrive at solutions as a thinking agent of the information they encounter, and challenging their 
own thinking processes (Aşa & Ayaş, 2013). Liu (2015) posits that reflective thinking is a 
pivotal tool for educators and scholars in academic settings. It enables them to examine not only 
the cognitive processes underlying contemplative thought but also the content of that thought, 
the objectives it pursues, and to transform knowledge into knowledge and experiences that 
inform professional practice in the classroom or in scientific research. 
 
Reflective Thinking Skills 
           There is a divergence of opinion among researchers with regard to the classification of 
reflective thinking skills. The discrepancy can be attributed to disparate definitions of the 
concept. Elkatravi's (2005) study delineates the classification of thinking skills into a mere two 
categories (cited in Yost & Sentner, 2000). The first of these is investigation skills, which 
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encompasses the collection and analysis of data, the careful examination of information, the 
creation of appropriate hypotheses, the drawing of reasonable conclusions, and the provision of 
reasonable explanations. The second category is that of critical thinking skills, which 
encompasses the abilities to engage in deductive reasoning, draw inferences, reach conclusions, 
and evaluate arguments and discussions. Hatton and Smith (1995) propose that critical thinking 
involves four key skills: identifying a specific event or situation, discerning potential 
explanations for its occurrence, interpreting all available data, and determining the rationale 
behind decision-making. 
İbrahim (2009) classifies the five primary skills as follows: 
• Identifying the fundamental cause of the problem: The capacity to examine the 
dimensions of the problem situation and analyse it correctly to determine the primary reason 
that caused the problem to occur. 
• Identifying inappropriate actions in problem-solving: The capacity to discern misguided 
methodologies employed in the resolution of a problem or the management of a situation. 
• Formulating appropriate conclusions. The capacity to reach a specific conclusion based 
on the information and data obtained from the situation, and to differentiate between those that 
are intrinsic to the situation and those that are not. 
• Proposing logical explanations. The capacity to comprehend the interrelationships and 
interdependencies between the sequence of events in the problem situation, and to offer a logical 
rationale for this, while attributing the underlying causes and consequences. 
• Proposing potential solutions or specific courses of action. The capacity to arrive at 
logical conclusions and solutions to the problem at hand by drawing on existing knowledge 
about the nature, characteristics, and dimensions of the problem and then determining the 
necessary procedural steps to solve it. Reflective thinking differs from other cognitive processes 
in that it provides the individual with self-awareness regarding the stages of thinking through 
which they reach conclusions and decisions, their interpretation and translation, and the 
formation of expectations for the future. Consequently, it connects the past to the present or the 
future. 
 
Reflective Thinking for the Teacher 
For the educator, reflective thinking represents a crucial mechanism through which to develop 
the capacity to engage in conscious professional practice following training. This enables the 
acquisition of a heightened level of insight and a more profound understanding of one's 
performance and conduct. Consequently, he endeavours to cultivate, modify, and enhance them. 
This contributes to the development of self-confidence in the face of academic and life tasks, 
while instilling a sense of responsibility and contributing to the development of an open and 
creative mind. He is aware of his current level of performance, which motivates him to make 
decisions that will contribute to his future development. Additionally, he is continuously driven 
to learn and progress alongside his students (Katami, 2003). 
The act of teaching is a complex and non-routine task that requires significant effort, time, 
wisdom, and foresight. Given the multivariate context in which teaching occurs, problems are 
often uncertain. Reflective practice is an effective approach to educational change and is 
conducive to professional development. It is an integrated mode of thinking and practice that 
prioritizes learning and behavior (Melhim, 2001). The utilization of this reasoning skill by 
teachers is associated with an increased likelihood of attempting to identify solutions to 
classroom-based issues, a tendency to regularly revisit and refine their objectives and 
pedagogical approaches, a heightened awareness of their personal beliefs and values about 
teaching, a greater contribution to the development of the curriculum, a more active 
involvement in initiatives aimed at facilitating change within the educational institution, a 
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greater willingness to assume responsibility for their own professional development, and a 
heightened sensitivity to the educational and emotional requirements of their students. 
 
Reflective Thinking Skills of Teachers 
            The five key reflective thinking skills are observation, communication, judgement, 
decision-making, and teamwork. This section sets forth an explication of the reflective thinking 
skills exhibited by all teachers. 
1. The observation skill is defined as follows: Observation tools facilitate the teacher's 
awareness of their own feelings and behaviours, enabling them to distinguish between 
themselves and their surroundings through processes of noticing, marking, and recording. The 
act of noticing entails the recording of brief yet detailed observations, which enable educators 
to gain a deeper understanding of the situation at hand. There are a number of methods by which 
teachers may achieve this. These include, for example, the use of writing, drawing, or the 
creation of a work of art, as well as the utilization of video, audio recording, or photography as 
a means of teaching (Dymoke & Harrison, 2008). 
2. Communication Skills: The means of communication associated with reflective practice can 
be cultivated through a range of methods. For instance, one may maintain a personal learning 
journal or compile a more formal professional portfolio with the assistance of a mentor and the 
backing of a formal education system (Dymoke & Harrison, 2008: 26). As critical reflection on 
practice is an active and conscious process (Schön, 1983, 1987), teachers may wish to consider 
asking themselves a series of open questions about a particular teaching episode or a critical 
incident within that episode, noting their impressions. They may wish to begin by using one of 
the following recording methods: What was I doing? What am I doing? What happened? What 
is happening? What led to this? And why? 
3. Judgment Skills: The objective of this module is to develop the ability to make informed 
judgments. It is incumbent upon educators to provide an unambiguous delineation of the criteria 
for categorising an event or situation, to facilitate objective analysis of such occurrences. If 
teachers are involved in the situation under review, they must maintain impartiality. 
Furthermore, providing a mere account of the event in question may prove to be a challenging 
undertaking. Teachers demonstrate proficiency in integrating the specifics of an event with their 
assessments and supplementary explanations, and theories. As a judge, it is crucial to identify 
the most optimal idea and not to await the ideal idea (Dymoke & Harrison, 2008). 
4. Decision-making Skills:  The capacity to make sound decisions is a crucial skill for educators. 
The term 'decision-making' is defined as the process of selecting a course of action to achieve 
a desired outcome. The utilisation of diverse reflective practice strategies is a crucial aspect of 
developing effective decision-making abilities. These competencies empower educators to 
identify and address challenges in teaching more effectively. They also facilitate the ability to 
make well-informed decisions. In essence, reflective practice strategies assist educators in 
conducting a comprehensive analysis of the strengths and weaknesses of a lesson through 
dialogue and critical reflection on practice (Dymoke & Harrison, 2008). 
5. Teamwork Skills: It is becoming increasingly common for teachers to be required to work in 
teams from the outset of their careers. These are the types of teams that will be encountered: 
Curriculum teams and groups working on specific topics, such as learning and personal 
assessment (Dymoke & Harrison, 2008). Co-teaching, collaboration, practitioner inquiry, and 
action research are tools that facilitate the development of teachers' teamwork skills. 
 
Reflective Thinking Strategies and Tools 
There are a plethora of strategies and tools that can be employed by both the teacher and the 
student. These include the use of daily notes, story recordings, checklists, meditation journals, 
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systematic and organized note-taking, and reflective thinking, which encompasses reflective 
dialogue with students. Of particular significance among these strategies and tools are: 
1. Reflective paper: A reflective paper is a report in which the teacher describes a situation or 
experience he has lived, then attempts to analyze it in depth using his thoughts, feelings, and 
beliefs. This enables the teacher to gain an understanding of the situation and experience, the 
reasons behind it, and the appropriate course of action. 
2- Reflective dialogue: This is a process whereby the teacher engages in a dialogue with 
themselves or their colleagues about a specific educational subject. In this dialogue, the teacher 
begins by articulating their vision, attitudes, beliefs, and assumptions. The dialogue then leads 
to the formation of learning societies, based on self-evaluation and review of practices, which 
in turn facilitate improvement and development. 
3. Observation: Observation is a systematic endeavour undertaken by an educator to record 
their observations of the behaviour of their students or colleagues, or their own behaviour, in 
written, audio, or video format. The objective is to reveal the details of the events or the 
relationships between them. Observation provides insight into the relationship between theory 
and practice, thus contributing to the explanation. This enhances the teacher's capacity to 
cultivate more meaningful attitudes and practices. 
4- Success files: Achievement files: These are files that employ an organised process to 
document the teacher's performance and achievements with tangible evidence, such as paper, 
electronic media, or records. Achievement files provide a clear view of the teacher's 
performance, evaluating the teacher's professional practice in terms of planning, teaching, 
classroom environment, and professional responsibilities (Rodgers, 2002). According to 
Taşman et al. (2012), there are three types of reflective thinking strategies: 
1. Retrospective reflection: It is a process of reflection on past events, whereby one considers 
the experiences of the past and their implications for the present. 
2. Immediate reflection: It is the application of reflective thinking while undertaking a specific 
action. 
3. Anticipatory reflection: It reflects upon the forthcoming action and provides an insight into 
the situation before it is experienced. 
 
Levels of Reflective Thinking 
           Kember et al. (2000) classified the levels of reflective thinking into four gradual levels, 
from least reflective to most reflective. Each level represents a higher cognitive function: 
Habitual action level: It is the lowest level and refers to everything the learner has learned 
before. Thus, he uses it automatically in familiar situations. When he encounters a problem at 
different times, the way he deals with it becomes automatic, such as riding a bike and using a 
keyboard. 
Level of understanding: It involves perceiving and understanding concepts without thinking 
about their connotations or meanings. If a student reads a topic in a book and then internalizes 
it without examining its content in depth, it is necessary to understand the content for deeper 
contemplation. It is noteworthy that the education given in schools is mostly at this stage. 
Reflection level: It means that students explore their experiences with a topic and investigate 
the implications of a concept or situation to arrive at a new understanding. Through reflection, 
it is also possible to think of hypotheses about a content, process, or solution. Reflection also 
involves investigating a problem or issue, then paying attention to it and asking questions about 
it. 
Level of critical reflection: This is the highest level and involves thinking deeply about a 
situation, then making a judgment about it as well as creating a new understanding about it, 
which influences the student's perspective, thoughts, feelings, and actions. 
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Characteristics of Reflective Thinking 
            According to Katami (2003), the most important features of reflective thinking are that 
active and effective thinking requires a scientific methodology based on sound assumptions. 
Critical thinking is self-reflection that requires thinking about the way an individual thinks. 
Realistic thinking that specializes in real problems. Critical thinking that is rational, insightful, 
lively, and interactive, and addresses problems. A mental activity that is based on general laws 
of phenomena, resulting from reflection and sensory experience, and is therefore different. 
• Mental activity is indirect and dependent on the general laws of phenomena. It arises 
from thinking, contemplation, and sensory experience and reflects the relations between 
phenomena. 
• Metacognitive thinking which includes strategies for problem-solving, decision-
making, hypothesizing, interpreting results, and reaching the optimal solution to the problem. 
• Reflective thinking requires intense attention, control, and development of the 
individual's personal potential. 
• Reflective thinking, rational, visual, critical, interacting with liveliness, and finding 
solutions to problems that may arise. 
• It is closely related to the scientific activity of man and shows the personality of man 
(Ebu Beşir, 2012). 
 
Steps to Reflective Thinking 
According to Obaid and Afana (2003), reflective thinking goes through several stages that are 
very similar to the stages of problem-solving. A teacher who wants to use this thinking to solve 
problems in different learning situations should follow these steps: 
• It is essential to guarantee that students can accurately identify and comprehend the 
issues that form the basis of their research. 
• It is recommended that students be encouraged to perform the following actions 
simultaneously, while simultaneously recalling ideas related to the problem: analyze the 
situation, formulate specific hypotheses, and search for general rules or foundations that can be 
applied. 
• Guide students to carefully evaluate each proposal by encouraging them to adopt a 
neutral stance, provide constructive feedback on the judgment or conclusion, and then critique 
each proposal. Once this has been done, test or reject the proposals with a system. Finally, 
review the results. 
• Encourage students to do the following and organise the material to aid the thinking 
process: Count the results periodically. Then use tabulation and graphic presentation methods. 
Finally, provide a summary of the tentative results at regular intervals during the search. 
Elnajar (2013) defines the steps of reflective thinking in stages: Feeling the problem. Clarifying 
the relationships related to the problem. Classifying the data and making assumptions to accept 
or reject it. Choosing the best possible solutions. Examining the solutions in practice. Reflective 
thinking begins when a person is confused about a problem he or she encounters or wants to 
solve. Therefore, he or she tries to define the problem, impose solutions, and test them. 
            In his book (How We Think, 1910), John Dewey analyzed the steps of reflective 
thinking in the problem-solving process: (Dimova & Kamarska, 2015). The process of problem-
solving comprises a series of fundamental stages. The process commences with the 
identification or recognition of the problem, which establishes the foundation for a more 
comprehensive examination. The subsequent stage is the definition of the problem, whereby 
the individual observes the situation, identifies the issue to be examined, and articulates it 
clearly. This then leads to the proposal of a solution, which is encouraged through self-
questioning, reasoning, and the consideration of various facts and perspectives. The subsequent 
step involves the collection of information or the analysis of the consequences of proposed 
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solutions, with a focus on the identification of supporting evidence, the determination of the 
nature of the problem, and the assurance of the credibility of sources or causes. Finally, the 
testing of the validity of hypotheses is essential, requiring experiments and evaluations to 
confirm the effectiveness of the proposed solutions. This structured approach facilitates a 
comprehensive understanding and resolution of the problem. 
             The process of this reflective thinking process shows how the individual's problem-
solving activity relies on inductive and deductive processes to reach a solution. Induction paves 
the way for the formation of hypotheses, and deduction explores the logical consequences that 
follow from them to exclude hypotheses that do not match the facts. Induction then returns to 
contribute to the realization of the remaining hypotheses, and so the individual moves 
continuously among all the facts, trying to generalize (hypotheses) to interpret these facts and 
derive the consequences of the hypotheses, then looking for more facts. Using both induction 
and deduction, he selects the target of the hypotheses until he arrives at reliable knowledge. The 
steps of reflective thinking do not proceed continuously in the order that Dewey outlined, 
because they are not necessarily separate intellectual stages. Rather, there is a great deal of 
overlap between them within a particular way of solving problems. 
 
The Importance of Reflective Thinking and Its Impact on Students' Education 
           Reflective thinking is one of the most important thinking patterns that students need 
because it develops strategies for using new information in educational situations and tasks they 
encounter in educational activities. It also develops structured thinking skills while learning and 
performing tasks. Students' reflective thinking practice allows them to have the ability to make 
connections between theory, practice, and problem-solving. Therefore, they need to be aware 
of this type of thinking and try it in other educational activities. Dewey's work is the basis of 
knowledge about reflective thinking. His studies have shown that this type of thinking requires 
students to reach the learning goal to learn better and motivates the students to be more 
enthusiastic about learning. 
             Sabh (2014) claims that education based on reflective methods helps students discover 
new learning mechanisms and think deeply. It helps them solve problems by strengthening their 
ideas, analyzing events correctly, diversifying ideas about the subject, and improving their 
psychological state. Aslan (2015) defines the benefits of this idea for students as follows: 
developing teaching and learning strategies, helping to improve the quality of thinking, solving 
unfamiliar problems in unconventional ways, encouraging different types of communication, 
helping students self-assess their work, thinking about more than one idea about topics, and 
students' psychological development. 
            Reflective thinking, then, develops students’ abilities and helps them solve problems 
with accuracy and clarity. It helps them make appropriate judgments, teaches them to make 
appropriate decisions considering available information, and teaches them objectivity. At the 
same time, it reviews students’ previous experiences, mental clarity, and intellectual 
responsibility. This is a continuous mental exploration (active and contemplative) of students’ 
beliefs, thoughts, and assumptions that enable them to solve problems. It also provides students 
with a mechanism that connects and integrates their knowledge with their previous experiences, 
enabling them to modify their knowledge and experiences as needed. 
           Several applied studies that have attempted to develop and measure reflective thinking 
among students at different stages of education have proven that it facilitates the development 
of understanding and analysis processes in students and helps them develop their skills. It has 
been shown that its application among students provides superiority in solving creative thinking 
problems and increasing their academic success. Some researchers have recommended the 
application in their studies as one of the main pillars of revealing students' talents and creativity. 
Thus, it is appropriate to state that reflective thinking involves analysis and decision-making 
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and can come before, during, or after the learning process. It enables the student to relate his 
ideas to past, present, and future experiences. It develops a responsible and enlightened mind. 
It provides the student with the ability to control and use his thoughts effectively. It enables the 
student to direct his life and to be less affected by others. It helps the student to increase his 
self-confidence in facing academic and life problems. Therefore, the adoption of reflective 
thinking in education will undoubtedly produce reflective students who are: more independent, 
proactive, and active, more accepting of their responsibilities, and more cooperative and 
adaptable. 
 
Ways to Develop Reflective Thinking 
          Aziz (2005: 134) argues that in order for an individual to develop, use, and train his 
thinking, he must be made to feel confused about a problem he wants to solve and must get rid 
of this feeling. In addition, Bradsva (2012) says that for the development of reflective thinking, 
individuals are trained and motivated to use a problem or situation that they have difficulty 
coping with. Therefore, he suggests that individuals resort to meditation to break down this 
problem or situation into pieces and then explain the relationships that exist between them to 
achieve behavioral change and better performance. 
            Issa (2018) confirms the above by explaining that an individual uses this thought when 
there is an overlap in achieving a goal that he has when he encounters a situation or problem 
that challenges his abilities. He finds new ways to face this situation by using mental processes 
related to reflective thinking and problem-solving, which support the development of reflective 
thinking. 
 
Reflective Thinking Models 
           A reflection model is a structured process used to guide personal and situational analysis 
(Hatton and Smith, 1995). Reflection is a concept that emphasizes awareness of one's own 
knowledge, past experiences, and beliefs. Reflection models benefit individuals by helping 
them understand their own thinking and learning strategies. In addition, reflective thinking 
allows individuals to relate new knowledge to their previous understanding, consider both 
abstract and conceptual terms, and apply specific strategies to new tasks (Ibrahim, 2009). There 
is a wide variety of reflection models. Individuals must decide which framework supports their 
work and which will best assist their learning experience. Reflection often arises from 
disturbing or negative situations where individuals need to determine what went wrong and 
how they can improve or correct it in the future. However, reflection can also be initiated by 
positive experiences where individuals want to fully understand why something worked so that 
they can repeat the success. Reflective models can be used in a variety of situations, but are 
particularly useful in situations where updates and feedback are requested, such as business 
meetings and behavioral interview questions. Reflective models are also frequently used by 
healthcare professionals to improve their practice. Reflective models are also known as 
reflective frameworks, reflective models, and reflective practice models. 
 
ERA Cycle 
           The ERA cycle (Jasper, 2013) is one of the simplest reflection models and contains only 
three stages: experience, reflex, and action. The cycle shows that we will start with an 
experience that we have either had before or is completely new to us. This experience can be 
positive or negative and can be related to our work or something else. After something is 
experienced, we start to think about what happened. This will allow us to examine our feelings 
about what happened and decide on the next steps as we think about it throughout the 
experience. This leads to the final element of the cycle, which is taking action. While what we 
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do as a result of an experience varies from person to person, this action will result in another 
experience, and the cycle will continue. 
  
Which Model of Driscoll 
           Another simple model, the ''3 What's'' model, was developed by Driscoll (2007). Driscoll 
based the ''3 Whats'' model on key questions posed by Terry Borton in the 1970s: “What? So 
what? What happens now?” are the key questions that are asked while having a learning 
experience. By asking ourselves these three simple questions, we can begin to analyze and learn 
from our experiences. First, we must define what the situation or experience is to put it in 
context. This gives us a clear idea of what we are dealing with. What then happened as a result 
of what happened, and what did we learn? In the final stage, we are asked to consider the action 
we will take as a result of this reflection. Will we change our behavior, try something new, or 
continue as we are? It is important to remember that nothing will change as a result of the 
reflection and that we feel that everything is as it should be. This is equally true for the outcome, 
and if you cannot think of anything to change, do not worry. 
  
Kolb's Experiential Learning Cycle 
            Kolb's model (1984) takes things a step further. Based on theories about how people 
learn, this model focuses on the concept of developing understanding through real experiences 
and includes four basic stages: concrete experience, reflective observation, abstract 
conceptualization, and active experimentation. 
            The model argues that we start with an experience. (Either a repetition of something that 
happened before or something completely new to us.) The next stage involves us thinking about 
the experience and noting anything we haven’t encountered before. As a result, we start to 
develop new ideas. For example, when something unexpected happens, we try to figure out 
what might have caused it. The final stage involves us applying our new ideas to different 
situations. This shows learning as a direct result of our experiences and thoughts. This model is 
similar to the model that young children use when learning basic concepts like hot and cold. 
They might touch something hot, they might get burned, and they will be more careful about 
touching something that could potentially hurt them in the future. 
 
Gibbs Reflection Cycle 
           The final model builds on the other three and adds more stages. This is one of the more 
complex models of reflection. However, it can be reassuring to have more than one stage of the 
process to guide you (Gibbs, 1988). Gibb's cycle consists of six stages: definition, feelings, 
evaluation, analysis, solution, and action plan. Like other models, the Gibbs model begins with 
an outline of the experience being reflected upon. It then encourages us to focus on our feelings 
about the experience, both during and 0after. The next step involves evaluating the 
experience—what was good or bad about it from our perspective. We can then use this 
evaluation to analyze the situation and try to make sense of it. This analysis will lead to a 
conclusion about what other actions (if any) we could have taken to achieve a different outcome. 
The final step involves creating an action plan of steps we can take the next time we find 
ourselves in a similar situation. 
 
Pros and Cons of Reflective Practice Models 
             We can caution against reflective practice models (or any other model). While these 
models are a great way to start thinking about reflection, remember that all models have their 
drawbacks. Here’s a summary of the pros and cons of reflective practice models: 
Table 1. Pros and Cons of Reflective Practice Models 

Pros Cons 



13. INTERNATIONAL CONGRESS ON SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES 
September 16-20, 2025 / Duba4, UAE 

 585 

It provides a ready and clear structure 
to follow. 
It provides a useful starting point for 
those unsure where to begin. 
Allows for evaluation of all levels of 
the situation. 
The results a person is aiming for will 
become apparent once the process is 
complete. 

It indirectly restricts the person, 
meaning that steps must be followed in 
a certain way. 
In real life, it may not be possible to 
start “from scratch” in each method’s 
stages. 
The forms may not be applicable in all 
educational situations. 
Reflective practice is a continuous 
process and cannot be confined to 
specific steps. 

 
Obstacles to Reflective Thinking 
The implementation of reflective thinking in educational institutions may encounter some 
difficulties that may prevent full success unless some additional efforts are made to overcome 
them. Amayra (2005) expresses the obstacles to teachers using reflective thinking as follows; 
Not giving the necessary time to the process, facing complex tasks and making decisions under 
uncertain conditions (the rule of the application environment instead of analysis), the tendency 
of the teacher to reproduce the patterns he/she has learned and got used to, traditional isolation 
and learning by trial and error. They express the obstacles to individuals using reflective 
thinking as follows: after using the skill of paying attention to the problem and interpreting the 
relationships, they stop the thinking process without using all their skills. This prevents the 
research from continuing. They think and analyze until they reach new solutions with evidence 
that supports and confirms them. Other reasons are as follows; 
• The shortage of qualified reflective teachers should be eliminated before they can serve 
in schools to teach reflective thinking in learning and teaching strategies. 
• Another obstacle to reflective thinking is low determination and ambition. To achieve a 
level of ambition or learning goals, continuity, patience, and perseverance are required. 
Encouraging reflective thinking is an important characteristic of effective classroom teachers. 
• Meditation takes time. 
• Teachers' refusal to listen to students' opinions because, in their opinion, it lowers their 
prestige and status among students. 
• Writers of educational curricula depend on tests that measure memorization and recall 
among students. 
• Inability to translate ideas into practical or verbal behaviors that limit access to mastery 
and create a sense of frustration or hopelessness, especially when the student is aware and 
knows that he or she can accomplish the task or participate in class discussion, but is unable to 
do so. 
• The inability to translate ideas into practice or verbal behavior is inhibitory, creating a 
sense of frustration or hopelessness that limits access to mastery. For example, especially when 
the student is aware that he or she can accomplish the task or participate in class discussion, but 
is unable to translate these into practice or verbal behavior. 
• Low motivation to learn and achieve in educational situations is one of the factors that 
limit thinking, putting forward ideas, and expressing opinions or tendencies (Razzoki & 
Abdulkarim, 2015). 
 
DISCUSSION  
Reflective Thinking Skills 
Researchers have classified reflective thinking skills in different ways, reflecting their varied 
definitions of the concept. Some approaches emphasize only two broad categories, investigative 
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skills and critical thinking (Elkatravi, 2005), while others expand the scope to four or five 
distinct abilities (Hatton & Smith, 1995; İbrahim, 2009). Despite these differences, a common 
thread scores across classifications: reflective thinking requires learners to carefully analyze 
problems, consider alternatives, evaluate evidence, and propose solutions grounded in logical 
reasoning. In practice, this means teachers must not only identify problems and ineffective 
strategies but also critically examine their own assumptions and adapt their approaches 
accordingly. What differentiates reflective thinking from other forms of cognition is its self-
regulatory dimension; it encourages educators to question how they think, not just what they 
think. 
 
Reflective Thinking Models 
Several models have been developed to guide reflective practice, each offering a structured but 
slightly different emphasis. Kolb’s experiential learning cycle highlights the iterative nature of 
learning through experience, reflection, conceptualization, and experimentation (Kolb, 1984). 
Gibbs’ reflection cycle expands this by foregrounding the role of emotions and evaluation in 
shaping future actions (Gibbs, 1988). Driscoll’s “What? So what? Now what?” model provides 
a simpler framework that appeals to practitioners seeking direct application in classrooms 
(Driscoll, 2007). The ERA cycle (Experience-Reflection-Action) refines reflection into three 
accessible steps (Jasper, 2013). Across these models, two patterns emerge.  
• First, reflection is universally understood as a cyclical process where experience 
generates insight and informs future practice.  
• Second, the models differ in emphasis: some highlight the emotional dimension (Gibbs), 
while others privilege practical action (Driscoll, ERA) or conceptual generalization (Kolb). 
This suggests that educators should not view the models as competing but rather as 
complementary lenses that can be adapted according to context. For instance, Gibbs may be 
most useful in professional development workshops where teachers unpack emotions tied to 
teaching challenges, while Kolb may suit curriculum design contexts that demand theoretical 
grounding. 
 
Reflective Thinking Strategies and Tools 
Reflective thinking in practice is supported by a wide range of strategies, from journaling and 
reflective dialogue to structured observation and professional portfolios (Rodgers, 2002; 
Dymoke & Harrison, 2008). These tools differ in format but serve a similar purpose: they make 
thinking visible, enabling teachers to examine their experiences critically and collaboratively. 
Comparative evidence suggests that individual tools, such as reflective diaries encourage 
introspective analysis, while collaborative approaches, such as peer dialogue, foster shared 
meaning-making and professional growth. Integrating both individual and collective strategies 
may therefore provide the most comprehensive support for reflective practice. 
 
Obstacles to Reflective Thinking 
Although the benefits of reflective practice are widely acknowledged, several barriers hinder 
its systematic implementation in schools. Teachers often cite time constraints and heavy 
workloads as limiting factors (Amayra, 2005). Others struggle with traditional assessment 
systems that prioritize memorization over reflection, or with institutional cultures that 
discourage experimentation and critical dialogue. Importantly, even when teachers are 
motivated, the lack of structured training in reflective methods may prevent them from moving 
beyond surface-level reflection. These obstacles highlight the need for system-level support, 
such as embedding reflective practice into teacher preparation programs, providing professional 
development opportunities, and aligning assessment systems with reflective goals. Without 
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such systemic changes, reflective practice risks remaining an individual aspiration rather than 
a shared professional norm. 
 
CONCLUSION 
This review underscores the central role of reflective thinking as both a cognitive process and 
a professional practice for teachers. Reflective thinking is an indispensable skill for integrating 
new knowledge with existing knowledge bases, as evidenced by these educational outcomes. 
The issue of thinking in general and reflective thinking in particular has become a pivotal topic 
in modern educational discourse. One of the primary objectives of the educational process is to 
instill the ability to organize and structure thought among students and learners. Concurrently, 
the objective of the educational process is to optimise the potential of students and learners, 
enabling them to achieve the highest possible level of output. A substantial body of research, 
studies, and educational programmes has been conducted to substantiate this principle (Baird 
et al., 1991; Kember, 2000; Rovegno, 1992). 
               This study examines the reflective thinking method and its application in the 
classroom. It explores the characteristics of reflective thinking, its significance for educators 
and students in both academic and practical contexts, the reflective thinking skills that teachers 
should possess, and the behaviours they should exhibit. In order to ensure the effective 
implementation of the reflective thinking method and the attainment of the desired outcomes, 
principals and parents must provide support to teachers who oversee the learning environment 
(Eldeeb, 2002). Leader teachers are individuals who possess advanced cognitive abilities, foster 
conducive environments where students can articulate their ideas effectively, and spearhead 
growth and transformation. It can be argued that the necessity of being a professional teacher 
in the contemporary era is derived from the increasingly complex educational context, which 
encompasses a diverse student population with disparate needs and backgrounds. In such a 
challenging educational context, it is widely accepted that teachers should engage in reflective 
practices to develop their professional competence and effectiveness. This approach enables 
teachers to become more reflective professionals, which is crucial for their professional 
development (Çimer et al., 2013). The implementation of reflective practice is a key factor in 
ensuring effective teaching, as it forms a central part of the professional development of 
teachers and the improvement of teaching and learning. From a practical standpoint, educators 
should view reflective thinking as a tool that can enhance academic performance. From a 
broader perspective, the development of thinking practice, in addition to academic skills, also 
facilitates the growth of professional skills. As Elşarif (2018) notes, teachers emphasise the 
importance of the interactive process as a fundamental aspect of the teaching and learning 
processes. It cultivates strategies for integrating novel knowledge into educational contexts and 
tasks, facilitating the interconnection and interweaving of knowledge with prior experiences. 
               The novelty of this review lies in bringing together classical and contemporary 
perspectives into a single synthesis, offering educators and policymakers a comprehensive 
reference point. The review highlights three key insights: 
• Conceptual clarity: Despite varied definitions, reflective thinking consistently involves 
critical examination of beliefs, experiences, and practices. 
• Practical guidance: Strategies such as reflective journals, dialogue, and portfolios can 
be tailored to both individual and collaborative professional development. 
• Systemic barriers: Obstacles such as limited time, lack of training, and traditional 
assessment cultures restrict the integration of reflective practices, underscoring the need for 
institutional support. 
From a practical standpoint, teacher education programs should embed structured opportunities 
for reflection, ensuring that teachers not only learn reflective models but also practice them in 
authentic contexts. Educational leaders and policymakers are encouraged to design systems that 
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value reflective practice through mentoring, professional development, and assessment 
reforms. Conversely, a series of reflective thinking strategies and their associated application 
methods were discussed (ERA-Driscoll-Kolb-Gibbs). Consequently, the impediments to the 
utilisation of reflective thinking, the factors that impede the attainment of the desired outcomes, 
and the rationale for its deployment were elucidated. In light of the findings of the study, the 
researcher proposes the following recommendations: 
• The objective is to facilitate the acquisition of the capacity to think in a general and 
reflective manner, in accordance with the parameters of the approved early curriculum. 
• The objective is to educate students on learning strategies for reflective thinking and to 
consider the possibility of creating an educational environment that develops students' skills. 
• Greater importance must be afforded to teachers' reflective practice in the context of 
classroom teaching. Furthermore, it highlights the necessity for educational inspectors to 
monitor and enhance the performance of teachers. 
• It is essential to motivate teachers to reflect on their pedagogical practices by providing 
them with dedicated reflective diaries for periodic review, thus facilitating the improvement of 
their teaching techniques and raising their professional standards. 
In conclusion, future research should extend this synthesis by examining the effectiveness of 
reflective practice in diverse cultural and disciplinary contexts, and by exploring how digital 
technologies (e.g., video analysis, online portfolios) can enhance reflective processes. 
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ABSTRACT 
With the emergence of the concept of artificial intelligence in the 1950s, this technology has 
deeply affected education. Artificial intelligence offers a variety of opportunities in education, 
such as personalized learning, reducing teachers' burdens, and improving learning processes. 
Mathematics education stands out as an area where artificial intelligence shows its strong 
effects. Through the personalized guidance, instant feedback, and interactive learning 
environments offered by artificial intelligence tools, teaching mathematics becomes more 
effective and efficient. Although there are many studies in the literature that deal with the 
relationship between artificial intelligence and education, most of these studies focus on general 
educational technologies, and reviews that evaluate artificial intelligence applications in the 
context of mathematics education with a holistic view are limited. To fill this gap, national and 
international studies published on Artificial intelligence applications, advantages, and tools 
used in mathematics education are reviewed. The findings revealed that artificial intelligence-
supported mathematics education contributes to individualized learning, inclusive education, 
reduces teacher workload, and increases students' motivation. While this research theoretically 
reveals the contributions of artificial intelligence to mathematics education, from a practical 
point of view, it provides a guiding framework for teachers, students, and education 
administrators. It is also recommended to measure long-term impacts, teacher integration, and 
cross-cultural comparisons for future studies. 
Keywords: Artificial intelligence, Mathematics education, Artificial intelligence in education 
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INTRODUCTION 
The concept of artificial intelligence was first shaped by the contributions of John McCarthy, 
Marvin L. Minsky, Nathaniel Rochester, and Claude E. Shannon at the Dartmouth Conference 
held in 1956, and the foundations of this field were laid. However, John McCarthy is accepted 
as the pioneer of this concept (Alpaydın, 2013; Akt Arslan, 2020, p.78). McCarthy defined 
artificial intelligence as "the science and engineering of making intelligent human-like 
machines, especially intelligent computer programs." According to the definition of the Digital 
Transformation Office of the Presidency, artificial intelligence is the process of performing the 
desired behaviors with robots by controlling a robot through a computer (Demircioğlu & Demir, 
2024, p.3). Today, as in every field, it has become inevitable for education to evolve with 
artificial intelligence technologies. Artificial intelligence offers new opportunities to all 
stakeholders of education (Güzey et al., 2023). When artificial intelligence applications in terms 
of education are examined, it is seen that the most progress has been made and studied among 
education stakeholders, parents, teachers, and students, largely on students and learning (Çetin 
& Aktaş, 2021, p.5). In addition, Pressey (1950; Arslan, 2020, p.80) states that nowadays, the 
use of artificial intelligence in education is expanding rapidly, and the management of education 
stands out as one of these areas. Learning management systems, artificial intelligence, can be 
used instead of maintaining such things as routinely monitoring and analyzing student records, 
creating personalized learning plans, and automating administrative processes. In this way, 
teachers can use their time more efficiently and focus more on their individual freedom. 
Education and training systems in the world are now constantly renewing themselves in line 
with the use of artificial intelligence applications.  "In our country, it is aimed to use artificial 
intelligence applications to make improvements in the field of education in line with the 2023 
targets of the Ministry of National Education." (İşler & Kılıç, 2021, p.2).  
One of the biggest challenges encountered in the education system is that people learn in 
different ways and at different rates (Sarıbaş & Babadağ, 2015: 18-34).  According to Arslan 
(2020), the emergence of individual differences in educational environments has made it 
necessary to use appropriate teaching methods and techniques for each student and to turn to 
individualized education models. Although artificial intelligence applications are not used at 
every stage of education, but have positively supported students to access the information they 
need and increase their learning speed (Coşkun & Küçükali, 2021).  When looking at the 
contribution of artificial intelligence tools to mathematics teaching and learning with a 
personalized, interactive, and innovative approach, making the learning environment enjoyable 
and knowledge permanent, away from monotonous expression (Demircioğlu & Demir, 2024, 
p.3). According to Demircioğlu et al. (2024), this ensures an efficient education process. This 
situation reveals that there is an important positive relationship between mathematics education 
and artificial intelligence.  
In this study, it is aimed to examine the studies on the effect of artificial intelligence on 
mathematics education from various perspectives, to bring together up-to-date information and 
research findings, and to contribute to the development process of artificial intelligence. 
Although there has been a lot of research on the relationship between artificial intelligence and 
education in recent years, a significant part of these studies either focus on general educational 
technologies or only deal with certain aspects of artificial intelligence. Especially in the context 
of mathematics education, the reviews, which examine the opportunities, advantages, and 
limitations offered by artificial intelligence tools, are quite limited. This study aims to fill this 
gap by bringing together the applications of artificial intelligence in mathematics education, its 
pedagogical contributions, and the difficulties encountered to gain a holistic view of the 
literature. In this way, both teachers and researchers are provided with a guiding framework 
about the current situation and future potential of artificial intelligence-based mathematics 
education. 
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Artificial Intelligence in Education 
Artificial intelligence in education often refers to the use of advanced technology to improve 
learning and teaching processes by imitating and exemplifying human intelligence (Burtgil, 
2024, p.10). One of the first applications of artificial intelligence in the field of education can 
be traced back to work developed by Sidney L. Pressey at Ohio University in the 1920s (Pressey 
1950; Dülger, 2023, p.18). In many countries, studies are being carried out on how to use 
artificial intelligence in educational components in order to make improvements in education 
systems (Demircioğlu & Demir, 2024, p.2). Education is the most important weapon all over 
the world, and people compete to have this situation in this competitive world, and are 
constantly looking for new ways to improve themselves. At this point, artificial intelligence 
comes up with the advantages it provides. Artificial intelligence applications offer students 
personalized learning environments, allowing them to learn according to their own personal 
learning speed by controlling their own learning status, which is the biggest advantage of 
artificial intelligence over today's technologies (İşler & Kılıç, 2021, p.4). Artificial intelligence 
will cause changes in education processes, as well as being active in all areas of life, from 
banking to security, from health to communication, in people's daily lives. The main source of 
artificial intelligence is knowledge and learning; artificial intelligence constantly renews itself 
with knowledge and learning, updates with innovations. Because the experience of artificial 
intelligence is to teach what it has learned.  These experiences create more space for the learner 
with individualized education and training environments, and it can be seen that artificial 
intelligence will appear in the role of the teacher in the future (Alanoğlu & Kabatak, 2020, 
p.178). With the development of artificial intelligence applications, the concept of time and 
space of education has disappeared, and the opportunity to continue educational processes 
independently has emerged (Coşkun & Küçükali, 2021, p.127). According to Arslan (2020), 
artificial intelligence in education also affects schools and universities in terms of 
administration. For example, it offers the opportunity to prepare course schedules in a short 
time in a practical, easy, and flexible way. It facilitates teachers' in-class assessments and exam 
preparations, thus saving a great deal of time. It makes the security and usefulness of education 
and training environments more systematic with smart systems. It also provides many 
advantages in terms of security. In these aspects, it also offers us opportunities in the 
administrative dimension of education and training. Another situation is that nowadays people 
spend a lot of time going to school, home, work, etc. In this case, they prefer to use information 
and communication technologies in their daily lives. Applications such as phones and tablets, 
which are among the information and communication technology tools, work based on artificial 
intelligence, allowing people to use their time more effectively and to work in such short-term 
leisure time. In other words, artificial intelligence technologies make learning independent of 
time and space. In this way, education becomes both more widespread and more effective 
(Alanoğlu & Kabatak, 2020, p.178). This new situation has made it an important skill for 
teachers to be able to convey different aspects of artificial intelligence in a way that is 
appropriate for various age groups. This ability includes being able to teach artificial 
intelligence effectively on different topics. In this direction, teachers are expected to make the 
subject of artificial intelligence interesting and understandable by preparing content suitable for 
all age groups (Burtgil, 2024, p.3). The Application Areas and Techniques of Artificial 
Intelligence in Education are listed in Table 1 below (Çetin & Aktaş, 2021, p.7). 
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Table 1. Artificial Intelligence Application Areas and Techniques in Education 
The Area of Artificial Intelligence 
Application  

Techniques 

Evaluation of students and schools. Adaptive learning methods, Personalized 
learning approaches, Academic analyses. 

Grading and assessment of homework 
and exams. 

Image analysis, Computer vision, Prediction 
systems. 

Personalized intelligent instruction. Data processing, Information intervention, 
Analysis of individuals and learning. 

Smart school Facial and voice recognition, Smart laboratories, 
AR/VR systems, Hearing and perception 
technologies. 

Online and remote mobile learning Sensitive analysis of individuals, Virtual 
personalized assistants, Real-time analysis and 
instant feedback. 

 
 When artificial intelligence studies are examined, these applications appear in almost every 
field in education. These topics include training for individual learning or conversation-based 
education systems; educational approaches in which students can explore on their own; the use 
of data mining in education; studies on the analysis of student essays; intelligent assistants and 
chatbots; educational programs tailored for children with special needs; interaction of children 
and robots; There are artificial intelligence-supported assessment systems and automatic exam 
preparation systems (Holmes et al., 2019; akt Arslan, 2020, p.81).  The features that distinguish 
artificial intelligence from other educational technologies and make it unique are as follows. 
(Noe, 2009; Alanoğlu & Kabatak, 2020, p.178):   
ü To be able to harmonize the individual needs of the student with education.  
ü Be able to interact with and respond to the student.  
ü To be able to depict the learning process of the student.  
ü To be able to determine what information to present based on the student's past 
performances. 
ü To be able to make decisions based on the student's level of comprehension. 
ü To be able to make decisions about the education and training process. 
Based on the fact that each individual is unique in education, studies on individual learning 
differences have come to the fore, especially in recent years. This has made the debate on 
students' learning pace more topical.   Artificial intelligence applications will make a significant 
contribution to students' unique learning and different learning processes. Thus, students will 
be able to flexibly study at their own pace and be in control of their own learning. By using 
effective teaching methods and techniques, taking into account each student's own learning 
styles, fast learners will achieve their learning goals quickly, and students who have difficulty 
learning will achieve their learning goals through continuous reinforcement about the subject 
(Burtgil, 2024, p.18) 
 
Artificial Intelligence Applications in Education 
Expert Systems 
With the development of artificial intelligence, it has found its place in expert systems in terms 
of research and development. Expert systems, in their most general definition, are computer 
software that perform the tasks and studies performed by people who have reached 
professionalism in a certain field by using various artificial intelligence technologies. Such 
systems can operate without the need for human intervention in problem-solving, decision-
making, or complex analysis processes, often using artificial intelligence methods. This 
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software, which simulates the knowledge and experience of experts in the field, allows certain 
tasks to be performed faster, more accurately, and effectively (Arslan, 2020, p.82). 
Expert systems used in education, Karadayi, Z. (2004). It is shown as shown in the table below. 
Table 2. Expert systems used in education 
System Developers / Institution Application Area 
SCHOLAR Bolt, Branek, and Newman Game-based learning 
EXCHECK Stanford University Mathematics 
WHY Bolt, Branek, and Newman Causes of rainfall 
WEST Bolt, Branek, and Newman Game-based learn 
WUMPUS MIT Mathematics 
BUGGY Bolt, Branek, and Newman Mathematics 

 
Expert systems, which are a category of artificial intelligence, differ in some points. First of all, 
while artificial intelligence tries to produce solutions by imitating human intelligence, expert 
systems focus on the problems of experts in the field. Therefore, it is important to create a data 
pool in expert systems (Arslan, 2020, p.82). Another difference between artificial intelligence 
and expert systems is that expert systems are based on people's experience and knowledge. 
Experience consists of years of accumulated experience (Önder, 2013; Arslan, 2020, p.82). 
 
Intelligent Tutorial Systems 
Smart education systems are a personalized learning area that is suitable for the individual 
learning speeds of people and progresses step by step according to their own learning situations, 
especially in the fields of science and mathematics and in the sub-disciplines of these fields 
(İncemen & Öztürk, 2024, p.30). The system aims for the student to provide comprehensive 
answers about a subject and to obtain in-depth knowledge about that subject (Coşkun & 
Küçükali, 2021, p.130). This system determines the steps to be followed for the students of the 
relevant learning records and activities according to the successful development of the students. 
The process is continuously reviewed with the feedback received, and the degree of strength is 
adapted based on the learning of tips or explanations. The goal is to contribute to learning the 
details in a detailed and effective way (Arslan, 2020, p.83). Computer-aided teaching is at the 
forefront of smart tutorial systems. Materials created with intelligent computer systems are 
constantly updated according to the learning status. Thanks to the module, data can be collected 
easily. Smart tutorial systems also keep the student's experience of using the system interface 
and provide feedback for the future (Arslan, 2020, p.82). Smart tutorial systems determine the 
most suitable learning environment by drawing a step-by-step diagram for the student using the 
most appropriate course tools according to the student's right or wrong. As they make progress 
in the schemes here, students receive feedback, and with this feedback, students’ needs are 
determined by constantly updated. The ultimate goal is to contribute to the best and most 
accurate learning of the student (Arslan, 2020, p.82). 
 
Dialogue-Based Tutorial Systems 
It is a system whose foundations started as computer-aided teaching. CIRCSIM pioneered and 
developed. To ensure that students learn with the necessary feedback by identifying 
misconceptions in their learning processes. Through this system, learning materials were given 
to students on a dialogue-based basis, thus it was aimed to maximize interaction in the learning 
process (Uzun et al., 2023, p.4). 
 
Advantages of Using Artificial Intelligence in Education 
Today, artificial intelligence is used directly or indirectly in education processes and affects all 
stakeholders of education (Demircioğlu & Demir, 2024, p.4). In educational environments, it 
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offers fair, practical solutions to students in listening to lessons synchronously and 
asynchronously, individualized lesson plans and programs, preparing materials for teachers, and 
monitoring and evaluating students' development by helping teachers to teach lessons in every 
environment (Yılmaz, 2023). With artificial intelligence technology, early detection of students 
at risk of school attendance can be achieved. School administrations can support the solution 
of the problem by intervening early with the students in this situation, communicating with 
these students, and making the necessary warnings, or necessary measures can be taken before 
the problems increase (İşler & Kılıç, 2021, p.5). A more effective learning environment can be 
offered by using artificial intelligence technologies for disadvantaged students with special 
educational needs. In addition, it ensures the establishment of appropriate classes for students 
with disabilities who speak different languages, creates various opportunities for disadvantaged 
students who have to study at home and in hospitals, and thus, students benefit from inclusive 
education services. In addition, artificial intelligence technology can offer individual 
assignments for each student according to their individualized learning situation (İşler & Kılıç, 
2021, p.6). Teachers, who spend most of their time preparing lesson plans, administering exams, 
and performing administrative tasks, can complete these processes more efficiently with 
artificial intelligence technology, thereby accelerating their own academic development. Basic 
activities in education, such as grading and preparing in-class materials, can be facilitated, and 
the teacher's workload can be reduced (Demircioğlu & Demir, 2024, p.4). With artificial 
intelligence, students can learn independently without interacting with anyone else. 
(Demircioğlu & Demir, 2024, p.4). In addition, since some artificial intelligence technologies 
offer the opportunity to gamify teaching, they ensure the effective participation of the whole 
class in the lesson and provide convenience to teachers in classroom management (İşler and 
Kılıç, 2021, p.5). It creates a virtual learning environment with simulations in learning 
situations that are costly or difficult and dangerous to concretize. This makes learning easier 
and more encouraging with materials that students can interact with in three dimensions (İşler 
& Kılıç, 2021, p.5).  It is thought that possible threats can be prevented by using these 
technological innovations, which are two-way, with the opportunities they provide and the 
threats they bring, in accordance with their purpose and making the necessary improvements 
(Yılmaz, 2023; Demircioğlu & Demir, 2024, p.774). 
 
Artificial Intelligence in Mathematics Education.  
The fact that mathematics plays a key role in the development and development of countries in 
the international arena makes this field much more important.  Mathematics is inherently 
associated with problem-solving and logical thinking, and artificial intelligence can make a 
significant contribution to developing these skills in students. In the rapidly developing world, 
it has become even more important to integrate mathematics into education in a competitive 
environment of countries. Artificial intelligence provides students with many tools and 
resources to improve their math skills. In this way, students have the opportunity to further their 
competencies in mathematics.  In addition, with the support of artificial intelligence, significant 
improvements can be achieved in students' problem-solving skills. This technological support 
contributes to students both theoretically and practically (Demircioğlu & Demir, 2024, p.5). 
Artificial intelligence has the potential to make radical changes in mathematics education and 
contUnuously contrUbutes to the development of UnnovatUons and processes Un thUs fUeld (Zhang 
& Aslan, 2021; Nayıroğlu & Tutak, 2024, p.68) The use of artificial intelligence in mathematics 
education is of great importance in terms of improving the quality of teaching compared to 
traditional learning methods and creating more effective individual learning environments for 
students. Artificial intelligence can make the educational process more efficient by opening up 
new possibilities in personalizing course content, adapting to individual learning pace, and 
deepening students' understanding. The dynamic and interactive learning environments 
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provided by this technology can create lasting effects in education by contributing to increasing 
student success (Nayıroğlu & Tutak, 2024, p.68) Factors such as the perspective towards 
mathematics, the difficulty of grasping abstract concepts that are difficult to learn, and the fact 
that the course is tiring and requires a lot of time cause students to develop prejudices against 
this course. In order to eliminate these negative prejudices and thoughts, the learning process 
with artificial intelligence-supported mathematics education can be made more flexible, easier, 
and learning engaging by saving time, increasing the interest in mathematics, and making 
students love mathematics lessons. Based on this, it can be said that artificial intelligence has a 
teaching role in personalized mathematics teaching. Artificial Intelligence technology provides 
students with the opportunity to correct and learn from their mistakes by providing them with 
instant feedback.  It steps through the concepts related to mathematics and explains for each of 
them, making it easier for students to learn (Demircioğlu & Demir, 2024, p.5). 
 
Artificial Intelligence Tools Used in Mathematics Education 
Various artificial intelligence-based tools are used in mathematics teaching to strengthen 
students' analytical thinking skills, improve their problem-solving skills, and support high-level 
mental processes such as abstraction and logical reasoning. Such technologies aim to make 
students' learning experiences more effective and engaging by offering innovative approaches 
to education. This approach not only deepens students' mathematical comprehension but also 
contributes to their acquisition of the multi-dimensional thinking skills required by the digital 
age. These artificial intelligence-supported methods are increasingly used in modern 
educational technologies. Some of them are given below (Nayıroğlu & Tutak, 2024, pp. 70 - 
72) 
• Mathigon: It provides students with opportunities to practice and an individualized 
math learning environment, providing them with rich, online tools that support the basics of 
mathematics with visuals. 
• PhET Interactive Simulations: It is a platform that offers interactive science and 
mathematics simulations based on research for students.  
• Desmos: Teachers can prepare digital math activities with Desmos and use Desmos to 
monitor students' progress. 
• Wolfram Alpha:  It stands out for its ability to graph functions and solve complex 
mathematical problems. It is an excellent tool for comprehending mathematical concepts in 
depth. 
• Maplesoft: Offers a variety of math software options. It also offers symbolic and 
numerical computational environments, which are very effective in areas such as numerical 
analysis, data processing, etc.  
• ClassVR: It is a platform for teachers to improve their educational experience by using 
virtual reality technology in classrooms. It also provides teachers with the opportunity to plan 
lessons and make real-time presentations, and provides access to engaging VR content. 
• Google Expeditions: It is an application that allows students to explore mathematical 
concepts through virtual tours. 
• GeoGebra Augmented Reality: GeoGebra Augmented Reality is a tool that allows 
mathematical shapes and graphics to be created and explored in a virtual environment. 
• Augmented Education: It is an application that offers students the opportunity to 
interact with mathematical concepts through augmented reality by embodying the course 
materials and making them more realistic. 
• Merge Cube: It is a tool that allows students to create mathematical shapes through a 
physical cube using augmented reality and virtual reality technologies. 
• Prodigy Math Game: It is an interactive math game platform. It is a mathematics game 
in which students progress by solving math problems and completing processes step by step. 
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• Minecraft: Education Edition: It is a gaming platform that allows users to use their 
creativity while exploring mathematical symbols. 
• mBlock: Thanks to its simple use and block-based structure, it is an application that 
offers students the opportunity to learn coding by combining code blocks like make. mBlock 
makes math learning fun by developing logical and mathematical thinking and problem-solving 
skills. 
• Breakout EDU: These are gamified applications that enable students to complete 
mathematical texts and concepts.  
• Kahoot: These are web applications where students can make mathematics 
competitions synchronously. Learning is aimed at making the content interesting through the 
game. 
• Quizizz: It is an application where teachers prepare exams and students participate in 
exams in interactive environments. It offers advantages such as providing instant feedback and 
immediate evaluation. 
• Maple Calculator: It is an application used to make mathematical calculations. It offers 
concretization and solution suggestions on topics such as Equation, Trigonometry - Derivative. 
 
DISCUSSION/ CONCLUSION 
When the use of artificial intelligence applications in mathematics education is examined, it is 
seen that different tools and systems serve similar purposes, but there are differences in their 
emphasis. For example, expert systems are more prominent in information storage and 
problem-solving processes, while smart tutorial systems support personalized learning. 
Dialogue-based tutorial systems, on the other hand, aim to ensure the active participation of the 
student in the process and to eliminate misconceptions. This situation shows that artificial 
intelligence-based solutions diversify according to teaching objectives instead of a uniform 
structure. When the advantages of artificial intelligence tools are evaluated, the most frequently 
emphasized common point is personalized learning. Elements such as adapting to students' 
individual learning speeds, giving instant feedback, and gamifying the learning process appear 
as a common denominator in almost all applications. However, in different contexts, the 
common aspects vary: For example, while accessibility and inclusivity come to the fore for 
students with special needs, software used in advanced mathematics focuses more on the 
analysis and concretization of abstract concepts. These differences show that the contribution 
of artificial intelligence to mathematics education is not one-dimensional; On the contrary, it 
reveals that it offers a multifaceted transformation with its pedagogical, psychological, and 
technological dimensions. Therefore, the success of artificial intelligence-supported 
mathematics education depends not only on technology, but also on the pedagogical adaptation 
skills of teachers and the level of support of institutions. 
This study brought together different research on artificial intelligence-supported mathematics 
education and presented the information scattered in the literature in a holistic framework. From 
a theoretical perspective, it demonstrates that the contributions of artificial intelligence to 
mathematics education can be reinterpreted not only as a technological innovation but also in 
the context of individualized learning, the development of higher-order cognitive skills, and 
inclusive education. In this respect, the study contributes to the literature by establishing the 
relationship of artificial intelligence with the philosophy of education. From a practical 
perspective, the research findings inform pedagogical practices for teachers, personalized 
learning experiences for students, and decision-making processes for educational 
administrators. In particular, easing the workload of teachers, increasing the motivation of 
students, and providing equal opportunities to disadvantaged groups are among the most 
powerful contributions of artificial intelligence tools in education. Conscious and effective use 
of these technologies will create a strong foundation for a sustainable transformation in 
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education. In terms of future research, recommendations are given as: Increasing empirical 
studies measuring the impact of AI-supported mathematics education on long-term learning 
outcomes, conducting qualitative research on how teachers integrate this technology into the 
classroom environment, and conducting international studies comparing the effectiveness of AI 
applications in different socio-cultural contexts. Such research will contribute to bringing the 
potential offered by technology together with educational policies and curricula in a healthier 
way. 
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ÖZET 
Öğretim programlarındaki ölçme ve değerlendirme, öğrenme sürecinin sonuçlarını ve beceri 
kazanımlarını izleme olanağı sağladığı için önemlidir. Programdaki ölçme ve değerlendirme, 
öğrencilere verilen geri bildirimlerle öğrenmenin niteliğini artırmasını sağlayarak öğretmene 
ise öğretim yöntemlerini geliştirmede rehberlik etmektedir. Ayrıca eğitim sisteminin bütüncül 
hedefleriyle uyumlu bir şekilde adil, şeffaf ve gelişim odaklı değerlendirme ortamı 
oluşturmaktadır. Bu çalışmanın amacı, Ortaokul Türkçe Dersi Öğretim Programı’ndaki (2024) 
ölçme ve değerlendirme araçlarını anlama ve anlatma becerileri bağlamında incelemektir. Nitel 
araştırma yöntemine dayanan ve betimsel analizle incelenen çalışmada, özellikle anlama 
(okuma, dinleme/izleme) ve anlatma (konuşma, yazma) becerilerinin ölçülmesine yönelik 
önerilen araçların, öğrenme kanıtlarının seçimi, öğrencilerin sürece aktif katılımını ve 
becerilerinin çok boyutlu değerlendirilmesini sağlamaya dönük olduğu gözlemlenmiştir. 
Programda dil becerilerinin geliştirilmesinde öğrenme kanıtlarının belirleyici bir rol üstlendiği 
ve ölçme-değerlendirme uygulamalarının öğrencilerin bilişsel, duyuşsal ve dilsel gelişimlerini 
desteklemeyi hedeflediği dikkat çekmektedir. Bunun yanı sıra programda ölçme-değerlendirme 
yaklaşımı, yalnızca sonuç odaklı ölçüm yapmaktan ziyade süreci dikkate alarak öğrencilerin 
dilsel üretimlerini teşvik etmeyi amaçladığı anlaşılmıştır. Bu bağlamda çalışma, Türkçe 
öğretiminde ölçme ve değerlendirmenin anlama ve anlatma becerilerini geliştirmedeki katkısını 
ortaya koymuş ve uygulamalara ilişkin eleştirel bir bakış açısı sunmuştur.  
Anahtar Kelimeler: Türkçe öğretim programı, ölçme ve değerlendirme, öğrenme kanıtları, 
anlama becerisi, anlatma becerisi.  
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AN INVESTIGATION INTO THE ASSESSMENT AND EVALUATION APPROACH 
OF THE SECONDARY SCHOOL TURKISH LANGUAGE CURRICULUM IN 

TERMS OF COMPREHENSION AND EXPRESSION 
 
 
Assessment and evaluation in teaching programs are important because they provide the 
opportunity to monitor the results of the learning process and the acquisition of skills. 
Assessment and evaluation in the program improve the quality of learning by providing 
feedback to students and guide teachers in developing teaching methods. It also creates a fair, 
transparent, and development-oriented assessment environment in line with the holistic goals 
of the education system. The purpose of this study is to examine the assessment and evaluation 
tools in the Middle School Turkish Language Course Curriculum (2024) in the context of 
comprehension and expression skills. Based on qualitative research methods and examined 
through descriptive analysis, the study observed that the proposed tools for measuring 
comprehension (reading, listening/viewing) and expression (speaking, writing) skills are aimed 
at ensuring the selection of learning evidence, the active participation of students in the process, 
and the multidimensional assessment of their skills. It is noteworthy that learning evidence 
plays a decisive role in the development of language skills in the program and that assessment 
practices aim to support students' cognitive, affective, and linguistic development. In addition, 
it is understood that the assessment approach in the program aims to encourage students' 
linguistic production by considering the process rather than focusing solely on results-oriented 
measurement. In this context, the study has revealed the contribution of assessment and 
evaluation in Turkish language teaching to the development of comprehension and expression 
skills and has offered a critical perspective on the practices. 
Keywords: Turkish language teaching program, measurement and evaluation, learning 
evidence, comprehension skills, narration skills. 
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GİRİŞ 
Öğretim programlarının etkililiğini ortaya koyan en önemli bileşenlerden biri ölçme ve 
değerlendirme çalışmalarıdır. Eğitim sisteminin bütüncül hedefleriyle uyumlu bir şekilde 
yapılan ölçme ve değerlendirme çalışmaları; adil, şeffaf ve gelişim odaklı değerlendirme ortamı 
oluşturmaktadır. Eğitimin başında hedeflenenlerin eğitim sürecinde ne şekilde gerçekleştiği ve 
bunlarla ilgili ne tür becerilerin geliştiğinin bireysel, sınıf düzeyinde ve merkezi sistem 
açısından belirlenmesi; bununla birlikte eksik yönlerin saptanması ve sistemsel kararlar 
alınması açısından ölçme ve değerlendirme süreçleri önem taşımaktadır (Harmankaya, 2021). 
Ölçme-değerlendirme, öğrencilerin kazanımlarını izleme ve öğrenme sürecine yön verme 
açısından kritik bir işleve sahiptir. Aynı zamanda öğretim sürecinde kullanılan yöntemlerin 
geliştirilmesine de katkı sağlamaktadır (Tekin, 2010). Değerlendirme türleri öğrenme öncesi 
(tanılayıcı değerlendirme), öğrenme sırası (süreç odaklı değerlendirme) ve öğrenme sonrası 
(sonuç odaklı değerlendirme) olmak üzere türlere ayrılmaktadır. Eğitimde değerlendirme 
uygulamalarının yalnızca sonuç odaklı değil, süreci dikkate alan bir yapıya sahip olması, 
öğrencilerin öğrenmeye yönelik motivasyonunu artırmakta ve öğrenme ürünlerini daha nitelikli 
hâle getirmektedir (Gelbal & Kelecioğlu, 2007). 
Ölçme, ilgilenilen özelliklerin amaca, araca ve olanaklara bağlı kalınarak nicelleştirilmesi 
süreci olarak tanımlanmaktadır (Erkuş, 2012). Türkçe dersi geniş bir süreci kapsadığı için 
ölçme araçları bakımından çeşitlilik göstermektedir. Çoktan seçmeli testler, açık uçlu sorular, 
dereceli puanlama anahtarı, kavram haritası, boşluk doldurma gibi birçok ölçme aracı Türkçe 
dersinde kullanılmaktadır. Ölçmede sonuçlar sayı ile ifade edilmektedir. Değerlendirme ise 
ölçme sonucunda bir özelliğe belli derecede sahip olduğunu saptanan varlık, olay veya durumun 
bu özelliği açısından, belli bir gruba girip girmeyeceği, belli bir amaca elverişli sayılıp 
sayılmayacağını belirleme olarak tanımlanmıştır (Özçelik, 2013). Değerlendirme, ölçme 
sonuçlarını bir ölçütle kıyaslayarak ölçülen nitelik hakkında bir karara varma sürecidir (Tekin, 
2010). Ölçme ve değerlendirme tanımları incelendiğinde tanımlar, ölçmenin bir özelliği 
herkesçe anlaşılabilir kılma çabası” olduğunu gösterirken değerlendirmenin karar verme ve 
sonuca ulaşma yönünü ön plana çıkarmaktadır (Harmankaya, 2021). 
Türkçe dersi ölçme ve değerlendirme açısından çeşitlilik göstermelidir çünkü söz konusu ders, 
öğrencilerin anlama (okuma, dinleme/izleme) ve anlatma (konuşma, yazma) becerilerini 
geliştirmeyi hedefleyen temel derslerden biridir. Bu becerilerin çok boyutlu olarak 
değerlendirilmesi, öğrencilerin dil becerilerini hem akademik hem de günlük yaşamda etkili bir 
şekilde kullanabilmelerini sağlamaktadır (Sever, 2011). Bu nedenle ölçme-değerlendirme 
araçlarının, öğrencilerin yalnızca bilgi düzeylerini değil; aynı zamanda bilişsel, duyuşsal ve 
dilsel gelişimlerini ortaya koyacak niteliğe sahip olması gerekmektedir. Eğitimde yer alan 
bütün süreçler gibi ölçme ve değerlendirme süreçlerinin de sahip olması gereken nitelikler yasal 
çerçeve içerisinde yapılandırılmaktadır. 2024 Ortaokul Türkçe Dersi Öğretim Programı’nda bu 
anlayış doğrultusunda, ölçme ve değerlendirme araçlarını ürün temelli olmaktan çıkararak 
süreci merkeze alan; süreç temelli bir yaklaşımla yapılandırılmıştır. Bu çalışmada, söz konusu 
programda yer alan ölçme ve değerlendirme araçları anlama ve anlatma becerileri açısından 
incelenmiştir. Çalışmanın amacı, bu araştırmanın amacı, Ortaokul Türkçe Dersi Öğretim 
Programı’nda (2024) yer alan ölçme ve değerlendirme araçlarını anlama (okuma, 
dinleme/izleme) ve anlatma (konuşma, yazma) becerileri bağlamında incelemektir. Çalışmada, 
programdaki ölçme-değerlendirme anlayışının öğrenci merkezli, süreç odaklı ve çok boyutlu 
değerlendirme yaklaşımıyla dil becerilerinin geliştirilmesine katkısı ortaya konulmuştur.  
Ortaokul Türkçe Dersi Öğretim Programı’nda (2024) ölçme ve değerlendirme esasları 
belirlenerek uygulayıcılara rehberlik edilmiştir. Söz konusu programda “Sınıf içi 
değerlendirmenin temel amacı öğretim sürecini desteklemektir. Bu yönüyle sınıf içi 
değerlendirme; öğrencilerin güçlü ve zayıf yönlerini belirleyerek öğrenme ihtiyaçlarına karar 
vermek, öğrenme sürecini desteklemek, öğrenme içeriğine karar vermek, öğretme ve öğrenme 
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stratejilerine yönelik bakış açılarını değiştirmek için temel bir araçtır. Böylelikle ölçme ve 
değerlendirme uygulamaları, öğrenme sürecine ve öğrenmenin niteliğine olan olumlu katkısı 
ile öne çıkan ve sınıf içi değerlendirmenin temel unsurlarından olan geliştirici (biçimlendirici) 
değerlendirme çerçevesinde, alışılmış dar kapsamından çıkarılıp daha geniş bir uygulama 
alanına taşınmış olur.” İfadeleri yer almaktadır (MEB, 2024). Bu çalışmada, Ortaokul Türkçe 
Dersi Öğretim Programı’nda (2024) yer alan ölçme ve değerlendirme araçları anlama ve 
anlatma becerileri açısından incelenmiştir. Araştırmada aşağıdaki sorulara cevap aranmıştır: 
1. Dinleme ve okuma becerilerine yönelik ölçme-değerlendirme araçlarının dağılımı ve tematik 
alanlara göre sınıflandırılması nasıldır? 
2.Konuşma ve yazma becerilerine yönelik ölçme-değerlendirme araçlarının dağılımı ve tematik 
alanlara göre sınıflandırılması nasıldır? 

 
YÖNTEM 
Çalışmanın Model< 
Araştırma, nUtel araştırma yöntemUne dayalı olarak desenlenmUştUr. NUtel araştırmalar, sosyal 
olguları doğal ortamında anlamaya ve yorumlamaya odaklanan çalışmalardır (Creswell, 2018). 
Çalışmada, Ortaokul Türkçe DersU ÖğretUm Programı (2024) doküman analUzU yöntemU 
kullanılarak UncelenmUştUr. Ortaokul Türkçe DersU ÖğretUm Programı (2024) üzerUnde ayrıntılı 
Unceleme yapılması hedeflendUğU UçUn araştırma modelU olarak doküman UncelemesU seçUlmUştUr. 
Doküman UncelemesU, araştırmanın amacına uygun yazılı materyallerUn sUstematUk olarak analUz 
edUlmesUnU sağlayan bUr yöntemdUr (Yıldırım ve ŞUmşek, 2021). 
 
Çalışmanın Materyal< 
Bu araştırmanın materyalUnU, MUllî EğUtUm Bakanlığı tarafından 2024 yılında yayımlanan 
Ortaokul Türkçe DersU ÖğretUm Programı oluşturmaktadır (MEB, 2024). Programın ölçme-
değerlendUrme bölümünde yer alan açıklamalar ve araçlar araştırmanın verU kaynağı olarak 
Uncelemeye konu olmuştur. Böylece araştırmanın verUlerU, doğrudan program metnUnden elde 
edUlen bUlgUler üzerUne yapılandırılmıştır.  Bu bakımdan araştırma, doküman UncelemesUne dayalı 
olarak yürütülen çalışmalara benzer şekUlde yapılandırılmıştır (Yıldırım ve ŞUmşek, 2021). 
 
Ver<ler<n Anal<z< 
  Çalışmada Ortaokul Türkçe DersU ÖğretUm Programı’nda (2024) yer alan ölçme ve 
değerlendUrme araçları Uncelenerek verUler elde edUlmeye çalışılmıştır. Elde edUlen verUler üç 
uzman tarafından betUmsel analUz yöntemU kullanılarak UncelenmUştUr. BetUmsel analUz, önceden 
belUrlenen temalara dayalı olarak verUlerUn düzenlenmesU, sınıflandırılması ve yorumlanmasına 
olanak tanıyan bUr teknUktUr (MUles & Huberman, 1994).  BetUmsel analUz sürecUnde, programda 
ölçme ve değerlendUrme araçlarının anlama ve anlatma becerUlerU bağlamında nasıl 
yapılandırıldığı UncelenmUş; öğrenme kanıtları, öğrencU katılımı ve çok boyutlu değerlendUrme 
boyutları dUkkate alınarak bulgular yorumlanmıştır.  
 
BULGULAR 
Araştırma bulguları, 2024 Ortaokul Türkçe DersU ÖğretUm Programı’nda yer alan ölçme ve 
değerlendUrme araçları, anlama (dUnleme-okuma) ve anlatma (konuşma–yazma) becerUlerU 
bağlamında UncelenmUştUr.  
 
Tablo 1. D%nleme ve Okuma Becer%ler%ne Yönel%k Ölçme-Değerlend%rme Araçlarının Dağılımı 
ve Temat%k Alanlara Göre Sınıflandırılması 
Değerlend<rme Aracı Sıklık Temat<k Alan 
Açık Uçlu Soru 36 Yorumlama ve EleştUrel Düşünme 
Çoktan SeçmelU Soru 22 BUlgU Taraması / Hızlı Kavrama 



13. INTERNATIONAL CONGRESS ON SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES 
September 16-20, 2025 / Duba4, UAE 

 604 

BUlgU Aktarımı 22 Yapılandırılmış Anlama ve Aktarma 
Kavram HarUtası 21 Anlam Kurma / Kavramsal İlUşkUlendUrme 
Kontrol LUstesU 19 Performansa Dayalı / Gözleme Dayalı 

DeğerlendUrme 
Sözcük İlUşkUlendUrme 19 Kavramlar Arası Bağlantı 
ZUhUn HarUtası 16 Örgütleme ve Kavramlar Arası İlUşkU 
İkU BUleşenlU Soru 14 AnalUtUk Düşünme ve Yorumlama 
Kümelere Ayırma 14 Sınıflama / Anlam Kurma 
Yapılandırılmış Özetleme 14 Okuduğunu Anlama / BUlgU Özetleme 
Tanılayıcı Dallanmış Ağaç 12 Karmaşık Anlama ve Yanıt SeçUmU 
Cümle Tamamlama 10 Anlam Kurma ve ÜretUm 
EşleştUrme 10 Anlam Kurma / Kavram İlUşkUlendUrme 
Öz DeğerlendUrme 8 Yansıtıcı Düşünme / Öz DenetUm 
Öz BUldUrUm 8 Öz Farkındalık / Öğrenme SürecU İzleme 
Boşluk Doldurma 8 KelUme BUlgUsU / DUlsel Bütünlük 
GelUşUm ÇUzelgesU 4 Süreç İzleme / GelUşUm TakUbU 
Gözlem Formu 4 Gözleme Dayalı Süreç DeğerlendUrme 

 
VerUler tematUk alanlar açısından değerlendUrUldUğUnde, öğretmenlerUn en çok yorumlama ve 
eleştUrel düşünmeyU ölçen araçları kullandığı görülmektedUr. ÖzellUkle açık uçlu sorular (36) bu 
alanda öne çıkmaktadır. Bu durum, öğrencUnUn düşünce üretme, analUz etme ve yorum yapma 
becerUlerUne önem verUldUğUnU göstermektedUr. Çoktan seçmelU sorular (22) ve bUlgU aktarımı (22) 
gUbU araçlar Use daha çok bUlgU düzeyUnde kavrama ve yapılandırılmış aktarıma yönelUktUr. Bu 
araçlar, bUlgUyU hızlı ve nesnel bUr şekUlde ölçme UhtUyacını karşılamaktadır. Kavram harUtası (21), 
sözcük UlUşkUlendUrme (19) ve zUhUn harUtası (16) gUbU araçlar, öğrencUlerUn anlam kurma ve 
kavramlar arası UlUşkU gelUştUrme becerUlerUnU desteklemektedUr. Bu alanda kullanılan araç 
sayısının yüksek olması, öğretmenlerUn kavramsal derUnlUğe önem verdUğUnU göstermektedUr. 
Yapılandırılmış özetleme (14), UkU bUleşenlU soru (14) ve tanılayıcı dallanmış ağaç (12) gUbU 
araçlar Use daha çok karmaşık anlama, analUz ve sentez becerUlerUnU ölçmektedUr. Bu araçların 
orta düzeyde kullanılıyor olması, bu tür bUlUşsel becerUlere belUrlU ölçüde yer verUldUğUnU 
göstermektedUr. Cümle tamamlama (10) ve boşluk doldurma (8) gUbU araçlar, öğrencUlerUn dUlsel 
üretUm ve bütünlük kurma becerUlerUnU ölçmektedUr. Bu araçların kullanımı Use daha sınırlıdır. 
Öz değerlendUrme (8) ve öz bUldUrUm (8) araçlarının düşük sıklıkla kullanılması, öğrencU 
farkındalığı ve yansıtıcı düşünme gUbU Uçsel süreçlerUn değerlendUrme uygulamalarında gerU 
planda kaldığını göstermektedUr. Son olarak kontrol lUstesU (19) gUbU araçlar daha çok 
performansa dayalı değerlendUrme UşlevU görürken, gelUşUm çUzelgesU (4) ve gözlem formu (4) 
gUbU araçların az kullanılması, süreç Uzleme ve doğal gözleme dayalı değerlendUrmelere 
yeterUnce yer verUlmedUğUnU ortaya koymaktadır. Genel olarak değerlendUrme araçlarının 
kullanımı, sonuç odaklı ve kavramsal UçerUk ağırlıklı bUr yaklaşıma dayanmaktadır. ÖğrencU 
merkezlU, sürece odaklanan ve öz değerlendUrme Uçeren uygulamaların artırılması, 
değerlendUrme süreçlerUnUn daha bütüncül hâle gelmesUnU sağlayacaktır. 
 
Tablo 2. Konuşma ve Yazma Becer%ler%ne Yönel%k Ölçme-Değerlend%rme Araçlarının Dağılımı 
ve Temat%k Alanlara Göre Sınıflandırılması 
Değerlend<rme Aracı Sıklık Temat<k Alan 
DerecelU Puanlama Anahtarı 24 Performansa Dayalı DeğerlendUrme 
Kontrol LUstesU 24 Gözleme Dayalı DeğerlendUrme 
Öz BUldUrUm 6 Öz Farkındalık/Öğrenme SürecU İzleme 
Öz DeğerlendUrme 4 Yansıtıcı Düşünme/Öz DenetUm 
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Sayısal Dereceleme ÖlçeğU 4 NUtelUklU Tartışma ve Karşılaştırma 

EşleştUrme 4 TahmUn, Anlam Kurma ve Kavram 
İlUşkUlendUrme 

Soru-Cevap 4 Sözlü İfade, EleştUrel Düşünme 
DUkte 3 Yazım Kuralları ve Noktalama 

 
TablodakU verUler, değerlendUrme araçlarının yalnızca ne sıklıkta kullanıldığını değUl, aynı 
zamanda hangU tür öğrenme çıktıların öncelUklendUrUldUğUnU göstermektedUr. Performansa dayalı 
değerlendUrme (24) ve gözleme dayalı değerlendUrme (24), öğretmenlerUn ağırlıklı olarak 
öğrencUnUn ürün ve süreç performansını dışsal ölçütlerle değerlendUrdUğUnU ortaya koymaktadır. 
Bu UkU alan, somut görevlerUn tamamlanmasına ve belUrlU ölçütlerUn karşılanmasına odaklanır. 
Öz farkındalık / öğrenme sürecU Uzleme (6) ve yansıtıcı düşünme / öz denetUm (4) temalarına 
gUren araçlar, öğrencUnUn kendU öğrenme sürecUyle UlgUlU düşünmesUnU ve kendU gelUşUmUnU 
değerlendUrmesUnU destekler. Ancak bu araçların az kullanılıyor olması, öğrenmeyU yalnızca 
dışsal gerU bUldUrUme dayandırma eğUlUmUnUn sürdüğünü göstermektedUr. NUtelUklU tartışma ve 
karşılaştırma (4), sözlü Ufade ve eleştUrel düşünme (4) Ule anlam kurma ve kavram UlUşkUsU (4) 
gUbU tematUk alanlar, öğrencUnUn bUlUşsel derUnlUğU, eleştUrel analUz becerUsU ve anlam oluşturma 
yetkUnlUğUnU ölçmeye yönelUktUr. Bu becerUler üst düzey düşünme gerektUrmesUne rağmen, bu 
alanlara UlUşkUn araçların kullanım sıklığı düşüktür. Bu durum, eğUtUm uygulamalarında eleştUrel 
ve yaratıcı düşünmeye yeterUnce alan açılmadığını düşündürmektedUr. Yazım kuralları ve 
noktalama (3) teması, bUçUmsel dUl becerUlerUnUn ölçülmesUne odaklanır. Bu alanın en az 
değerlendUrUlen tematUk alan olması, öğretmenlerUn UçerUk üretUmUne bUçUmden daha fazla önem 
verdUğUnU gösterebUlUr. 
 
TARTIŞMA  
Araştırma bulguları, 2024 Ortaokul Türkçe DersU ÖğretUm Programı’nda kUmU zaman ölçme ve 
değerlendUrme araçlarının öğretUm yaklaşım ve yöntemlerUyle eş anlamlı bUçUmde kullanıldığını 
göstermektedUr. Bu durum, öğretUm ve ölçme süreçlerUnUn kavramsal olarak bUrbUrUne 
karışabUleceğUnU ortaya koymaktadır. Oysa lUteratürde, ölçme-değerlendUrmenUn öğrenmeyU 
Uzleme ve gelUştUrme; öğretUm yöntem ve yaklaşımlarının Use öğrenmeyU gerçekleştUrme UşlevU 
gördüğü açık bUçUmde vurgulanmaktadır (Black & WUlUam, 2018; Carless & Boud, 2018). 
Dolayısıyla programda ölçme-değerlendUrme Ule öğretUm yaklaşımlarının UşlevlerUnUn açık 
bUçUmde tanımlanması ve kavramsal olarak net bUçUmde ayrıştırılması gerekmektedUr. 
 
DSnleme ve okuma becerSlerSne SlSşkSn ölçme araçlarına yönelSk tartışma 
Araştırma sonuçları, dUnleme ve okuma becerUlerUnUn değerlendUrUlmesUnde eleştUrel düşünme 
ve yorumlama temalı araçların öncelUklendUrUldUğUnU ortaya koymaktadır. ÖzellUkle açık uçlu 
soruların (36) yüksek kullanım oranı, öğrencUnUn düşünce üretme, analUz ve yorum yapma 
kapasUtesUnU merkeze alan bUr değerlendUrme anlayışını yansıtmaktadır. Bu bulgu, ölçme-
değerlendUrme sürecUnUn yalnızca bUlgU düzeyUnU değUl, üst düzey bUlUşsel süreçlerU de kapsaması 
gerektUğUnU savunan araştırmalarla örtüşmektedUr (Black & WUlUam, 2018). Bununla bUrlUkte 
çoktan seçmelU sorular ve bUlgU aktarımı araçlarının kullanımı, bUlgUyU hızlı ve nesnel bUçUmde 
ölçmeye yönelUk bUr eğUlUmU göstermektedUr. Ayrıca kavram ve zUhUn harUtaları, öğrencUlerUn 
kavramsal UlUşkUlendUrme ve anlam kurma becerUlerUnU gelUştUrmeye önemlU katkılar sunmaktadır. 
Ancak öz değerlendUrme (8) ve öz bUldUrUm (8) gUbU öğrencU merkezlU araçların düşük düzeyde 
kullanılması, öğrencUlerUn kendU öğrenme süreçlerUnU planlama, Uzleme ve değerlendUrme 
fırsatlarının sınırlı kaldığını göstermektedUr. Oysa bUçUmlendUrUcU değerlendUrme öğrencUnUn 
öğrenme sürecUnde öz düzenleme döngüsünü güçlendUrerek derUn öğrenmeyU destekler (Clark, 
2012; Andrade & HerUtage, 2017). Clark (2012), bUçUmlendUrUcU değerlendUrmenUn öğrencUlerUn 
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stratejUk farkındalık ve öz denetUm becerUlerUnU gelUştUrdUğUnU ve öğrenme motUvasyonunu 
artırdığını ortaya koymaktadır. Benzer bUçUmde gelUşUm çUzelgesU (4) ve gözlem formu (4) gUbU 
süreç Uzleme araçlarının az kullanılması, öğretmenlerUn hâlen ürün ve sonuç odaklı bUr 
paradUgma Ule değerlendUrme yapma eğUlUmUnde olduklarını düşündürmektedUr. Bu durum, 
bUçUmlendUrUcU değerlendUrmenUn temel UşlevU olan süreklU gerU bUldUrUm sağlama ve öğretUmU 
dUnamUk bUçUmde düzenleme UlkesUnUn (Carless & Boud, 2018) uygulamada yeterUnce hayata 
geçUrUlemedUğUnU göstermektedUr. 
Bulgular, ölçme ve değerlendUrme süreçlerUnde sonuç odaklı ölçümden zUyade sürecU dUkkate 
alan ve öğrencUnUn dUlsel üretUmUnU teşvUk eden bUr eğUlUmUn güçlendUrUlmesU gerektUğUnU de 
göstermektedUr. Okuma ve dUnleme becerUlerUnde kullanılan araçların büyük ölçüde bUlgU düzeyU 
ve kavramsal UlUşkUlendUrme üzerUne yoğunlaştığı, özellUkle açık uçlu soruların ve derecelU 
puanlama anahtarlarının öne çıkması, programda yapılandırılmış görevler üzerUnden 
değerlendUrme anlayışının benUmsendUğUnU ortaya koymaktadır. Öğrenme sürecUnde öğrencUlerUn 
aktUf katılımı, becerUlerUn çok boyutlu değerlendUrUlmesUne katkı sunmakta; bUreysel 
farklılıkların dUkkate alınması, öğrenme sürecUnUn kapsamlı ve adUl bUçUmde UzlenmesUnU 
sağlamaktadır (Taşdere, 2010). ÖğrencUlerUn bUreysel gereksUnUmlerUnU ve öğrenme profUllerUnU 
dUkkate alarak farklı ölçme ve değerlendUrme yöntemlerU uygulamak, akademUk gelUşUmlerUnU 
daha derUnlemesUne Uzlemek ve öğrenme düzeyUne daUr kanıt toplayarak gerU bUldUrUm vermek 
öğretUm sürecUnUn nUtelUğUnU artırmaktadır (Güneş, Dursun & Alcı, 2025). Türkçe derslerUnde 
öğretUmsel uygulamaların hedeflere ulaşıp ulaşmadığını belUrlemek UçUn ölçme ve 
değerlendUrme çalışmalarının doğru ve çeşUtlendUrUlmUş bUçUmde yapılması Use krUtUk önem 
taşımaktadır (Üstüner & Şengül, 2004). 
Ölçme-değerlendUrme anlayışında, öğrencUlerUn yalnızca bUlUşsel çıktıları değUl üstbUlUşsel ve öz 
düzenleme becerUlerU de önemlU görülmektedUr (Black & WUlUam, 2009; NUcol & Macfarlane‐
DUck, 2006). Bu bağlamda, öğrencUlerUn öz düzenleme becerUlerUnU gelUştUrecek nUtelUkte sorular 
yöneltmek onların akademUk başarılarını desteklemektedUr (Graesser & Person, 1994). DemUr, 
Ilgın Cüm, Kul ve Gündem (2025) de ölçme ve değerlendUrme sürecUnde öğretUm 
materyallerUnUn çeşUtlendUrUlmesUnU ve öğrencU merkezlU uygulamalara daha fazla yer verUlmesU 
gerektUğUnU vurgulamaktadır. Açık uçlu soruların yaygın kullanımı, bu hedefle uyumlu olarak 
üst düzey bUlUşsel süreçlerU değerlendUrme Umkânı vermekte, yazılı anlatım becerUsUnU 
gelUştUrmekte ve şans faktörünü ortadan kaldırmaktadır (DUlekçU, 2025). Son araştırmalar, ölçme 
ve değerlendUrmede öğrencU merkezlU, süreç odaklı ve öz düzenlemeyU güçlendUren 
yaklaşımların öğrenmeyU de olumlu etkUlerUnU güçlü bUçUmde desteklemektedUr (Andrade & 
HerUtage, 2017; Arvatz et al., 2025). Dolayısıyla dUnleme ve okuma becerUlerUnUn 
değerlendUrUlmesUnde öz değerlendUrme ve öz bUldUrUm araçlarının yaygınlaştırılması, gelUşUm 
çUzelgesU ve öğrenme günlüklerU gUbU süreç temellU yöntemlerUn artırılması ve nUtelUklU gerU 
bUldUrUm uygulamalarının güçlendUrUlmesU, 21. yüzyıl becerUlerUyle uyumlu, çok boyutlu bUr 
ölçme-değerlendUrme kültürünün yerleşmesUne önemlU katkı sağlayacaktır. 
 
Konuşma ve yazma becerSlerSne SlSşkSn ölçme araçlarına yönelSk tartışma 
Araştırma bulguları, konuşma ve yazma becerUlerUnde ölçme-değerlendUrme uygulamaları 
büyük ölçüde performans ve gözleme dayalı araçlara dayanmaktadır. ÖzellUkle derecelU 
puanlama anahtarı ve kontrol lUstesU en sık kullanılan araçlar olarak öne çıkmakta ve 
yapılandırılmış, performansa dayalı bUr değerlendUrme yaklaşımının benUmsendUğUnU 
göstermektedUr. Bu bulgu, konuşma ve yazma becerUlerUnde hem ürünün nUtelUğUnUn hem de 
gözlenebUlUr süreç performansının öncelUklendUrUldUğUnU ortaya koymaktadır. Benzer bUçUmde 
Radford (2014), dUl performans krUterlerUne dayalı öğretUmUn konuşma becerUlerUnUn gelUşUmUnde 
belUrgUn katkı sağladığını vurgulamaktadır. Buna karşın, öz farkındalık/öğrenme sürecU Uzleme 
(6) ve yansıtıcı düşünme/öz denetUm (4) temalarına aUt araçların düşük düzeyde kullanımı, 
öğrencUlerUn kendU üretUm süreçlerUnU eleştUrel bUçUmde gözden geçUrme ve metabUlUşsel stratejUler 
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gelUştUrme fırsatlarının sınırlı olduğunu göstermektedUr. Oysa yazma sürecUnde öz düzenlemelU 
yazma stratejUlerUnUn (self-regulated wrUtUng strategUes), öğrencU başarısı üzerUnde güçlü etkUler 
yarattığı ve metUn üretUm sürecUnU anlamlı bUçUmde UyUleştUrdUğU görülmektedUr (Teng, QUn, & 
Wang, 2022; Teng & Zhang, 2023). HatUpoğlu (2022) da üretUcU dUl becerUlerUnde akran 
değerlendUrmesU ve öz değerlendUrme gUbU öğrencU merkezlU yaklaşımların hem öğrenme 
sürecUnU zengUnleştUrdUğUnU hem de eleştUrel düşünme kapasUtesUnU artırdığını belUrtmektedUr. 
Benzer bUçUmde, nUtelUklU tartışma ve karşılaştırma (4) Ule sözlü Ufade ve eleştUrel düşünme (4) 
gUbU üst düzey bUlUşsel süreçlerU hedefleyen tematUk alanlara aUt araçların sınırlı kullanımı, 
öğretmenlerUn eleştUrel ve yaratıcı dUl üretUmUne yeterUnce alan açmadığını düşündürmektedUr. 
Bu eğUlUm, bUçUmlendUrUcU değerlendUrmenUn süreklU gerU bUldUrUm ve süreç odaklı UyUleştUrme 
sağlayarak öğrenmeyU derUnleştUrdUğUnU savunan bulgularla çelUşmektedUr (Carless & Boud, 
2018; MorrUs, 2021). 
Araştırmanın bulguları ayrıca, dUjUtal desteklU bUçUmlendUrUcU değerlendUrme olanaklarının 
yeterUnce kullanılmadığını göstermektedUr. Son araştırmalar, dUjUtal desteklU bUçUmlendUrUcU 
değerlendUrme araçlarının öğrencUnUn yazılı ve sözlü üretUm süreçlerUne aktUf katılımını 
artırdığını ve üst düzey düşünmeyU destekledUğUnU ortaya koymaktadır (Zou, 2021; Zhan et al., 
2023; Zhang et al., 2024). Bu durum, değerlendUrme sürecUnde dUjUtal teknolojUlerUn yaratıcı ve 
öğrencU merkezlU bUçUmde daha fazla entegre edUlmesU gerektUğUnU göstermektedUr. Konuşma 
becerUlerUnUn hem bUr süreç hem de bUr ürün olarak değerlendUrUlmesU, araştırmada önerUlen 
çeşUtlU araçlarla da desteklenmUştUr. DerecelU puanlama anahtarı, akran değerlendUrme formu, öz 
değerlendUrme ölçeğU gUbU ölçme araçlarının yanı sıra görev odaklı değerlendUrme yöntemlerU 
(örneğUn sunum yapma, sözlü metUn oluşturma, tartışma) öğretmenlere önerUlmektedUr 
(Yıldırım, 2025). Ancak üst düzey düşünme becerUlerUnU (eleştUrel analUz, yaratıcı düşünme, 
karmaşık problem çözme) ölçen araçların sınırlı düzeyde kullanılması, eğUtUm uygulamalarında 
üstbUlUşsel gelUşUme yeterUnce alan açılmadığını göstermektedUr. Bu eksUklUk Kaya ve Aydın’ın 
(2024) 2024 öğretUm programına UlUşkUn bulgularıyla da örtüşmektedUr. Söz konusu çalışma, 
sınıf UçU değerlendUrme süreçlerUnde tanılayıcı, bUçUmlendUrUcU ve düzey belUrleyUcU UlkelerUn 
önemUne ve özellUkle bUçUmlendUrUcU değerlendUrme süreçlerUnUn ayrıntılı bUçUmde açıklanarak 
hem geleneksel hem de alternatUf araçlara yer verUlmesUnUn gereklUlUğUne dUkkat çekmUştUr. 
Araştırma bulguları, yazılı anlatım becerUlerUnde bUçUmsel dUl ölçümlerUne (örneğUn dUkte) daha 
az önem verUldUğUnU de ortaya koymaktadır. Bu durum, öğretmenlerUn UçerUk üretUmUnU bUçUmden 
daha değerlU gördüğünü düşündürmekle bUrlUkte, yazım ve noktalama gUbU dUlsel doğruluğun göz 
ardı edUlmesU rUskUnU de taşımaktadır. Öz bUldUrUm, öz değerlendUrme ve nUtelUklU tartışma gUbU 
öğrencUnUn düşünsel derUnlUğUnU gelUştUren araçların sınırlı kullanımı, öğrenme sürecUnde 
yansıtıcı ve eleştUrel düşünmenUn yeterUnce desteklenmedUğUnU göstermektedUr. Bulgular, 
öğretmenlerUn ölçme-değerlendUrme yaklaşımlarının geleneksel araçlarla modern yaklaşımların 
arasında bUr geçUş sürecUnde olduğunu göstermektedUr. Geleneksel ölçme anlayışının ürün odaklı 
yapısı hâlen baskın olmakla bUrlUkte, kavram harUtası, zUhUn harUtası ve yapılandırılmış özetleme 
gUbU yenUlUkçU araçların da belUrlU ölçüde kullanıldığı gözlenmektedUr. Bu bulgular, Ortaokul 
Türkçe DersU öğretUmU programında (2024) ölçme ve değerlendUrme pratUklerUnUn dönüşüm 
sürecUnde olduğunu ancak öğrencU merkezlU, süreç odaklı ve metabUlUşsel gelUşUmU destekleyen 
araçların çok daha fazla yaygınlaştırılması gerektUğUnU göstermektedUr. Sonuç olarak, 
öğrencUlerUn eleştUrel düşünme, öz farkındalık ve süreç Uzleme becerUlerUnUn ölçülmesUnde 
mevcut uygulamalar yetersUz kalmaktadır. EğUtUmde bütüncül bUr ölçme-değerlendUrme 
anlayışına ulaşabUlmek UçUn öğretmenlerUn araç çeşUtlUlUğUnU artırmaları, süreç değerlendUrmeye 
daha fazla yer vermelerU ve öğrencUlere kendU öğrenme süreçlerUnU değerlendUrme fırsatları 
sunmaları önerUlmektedUr. 
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Sonuç 
Araştırma, 2024 Ortaokul Türkçe DersU ÖğretUm Programı’nda yer alan ölçme-değerlendUrme 
araçlarının anlama (dUnleme-okuma) ve anlatma (konuşma-yazma) becerUlerU bağlamında genel 
eğUlUmlerUnU ortaya koymuştur. DUnleme ve okuma becerUlerUnde en sık kullanılan araç açık uçlu 
sorular olup bu durum, öğrencUlerUn yorumlama, analUz ve eleştUrel düşünme becerUlerUne 
öncelUk verUldUğUnU göstermektedUr. Ancak öz değerlendUrme, öz bUldUrUm ve süreç Uzleme 
araçlarının düşük düzeyde kullanılması, öğrencUlerUn yansıtıcı düşünme ve öz düzenleme 
becerUlerUnUn yeterUnce desteklenmedUğUne Uşaret etmektedUr. Konuşma ve yazma becerUlerUnde 
derecelU puanlama anahtarı ve kontrol lUstesU öne çıkmaktadır. Bu durum, performans ve 
gözleme dayalı değerlendUrme anlayışının baskın olduğunu ortaya koymaktadır. Buna karşılık, 
eleştUrel ve yaratıcı üretUmU destekleyen ve öğrencUnUn sürece aktUf katılımını sağlayan araçlar 
sınırlı düzeydedUr. Ayrıca bulgular, ölçme ve değerlendUrme araçlarının kUmU zaman öğretUm 
yöntem ve yaklaşımlarıyla eş anlamlı bUçUmde kullanıldığını ve araçların yer yer öğretUm 
stratejUsU gUbU sunulduğunu göstermUştUr. Bu bulgular, programda ölçme-değerlendUrme Ule 
öğretUm süreçlerUnUn kavramsal olarak net bUçUmde ayrıştırılması ve UşlevlerUnUn açıkça 
tanımlanması gereklUlUğUne Uşaret etmektedUr. 
 
Araştırmanın Sınırlılıkları ve Güçlü Yönler<  
Araştırma, 2024 Ortaokul Türkçe DersU ÖğretUm Programı kapsamında yer alan ölçme ve 
değerlendUrme araçlarını anlama ve anlatma becerUlerU bağlamında Unceleyerek programın 
güncel yapısına UlUşkUn önemlU bulgular sunmaktadır. Ancak çalışma yalnızca 2024 Programı 
dokümanları Ule sınırlıdır. ÖğrencUlerUn gerçek uygulama deneyUmlerU, öğretmen gözlemlerU ve 
uzun dönemlU etkUler değerlendUrUlmemUştUr. Dolayısıyla bulgular farklı ders programlarına veya 
dUğer ülke müfredatlarına doğrudan genellenemez. Ayrıca bulgular, ölçme araçlarının nUcelUksel 
dağılımı ve tematUk sınıflandırmasıyla sınırlı olup soru kalUtesU, gerU bUldUrUm türlerU ve 
öğretmenlerUn değerlendUrme okuryazarlığı ayrıntılı bUçUmde ele alınmamıştır. Buna karşılık, 
araştırmanın güçlü yönlerU dUkkat çekUcUdUr. Çalışma, güncellenmUş 2024 programına UlUşkUn 
ölçme-değerlendUrme boyutunu sUstemlU bUçUmde ele alan öncü bUr çalışmadır. Hem anlama 
(dUnleme-okuma) hem de anlatma (konuşma-yazma) becerUlerUnU bUrlUkte ele alarak dört dUl 
becerUsUnUn bütüncül bUr görünümünü sunmuş ve ölçme araçlarını yalnızca sıklık açısından değUl 
bUlUşsel ve pedagojUk temalar açısından da sınıflandırarak müfredat gelUştUrUcUlere yol gösterUcU 
bUr çerçeve sağlamıştır. 
 
Gelecek Araştırmalar <ç<n Öner<ler 
Gelecek araştırmalar, programın sınıf UçU uygulamalarının uzun vadelU etkUlerUnUn UncelendUğU 
karma yöntemlU çalışmalara odaklanabUlUr. ÖzellUkle konuşma ve yazma becerUlerUnde dUjUtal 
desteklU bUçUmlendUrUcU değerlendUrme yöntemlerUnUn (ÖrneğUn, çevrUm UçU portfolyo, otomatUk 
gerU bUldUrUm) etkUlerU araştırılabUlUr; öğretmenlerUn değerlendUrme okuryazarlığını ve süreç 
temellU araç kullanma becerUlerUnU gelUştUrmeye yönelUk meslekU gelUşUm programlarının etkUlUlUğU 
değerlendUrUlebUlUr. Ayrıca farklı dersler ve uluslararası programlarla yapılacak karşılaştırmalı 
çalışmalar, 2024 Türkçe Programı’nın güçlü ve gelUştUrUlmesU gereken yönlerUnU uluslarası 
bağlamda görünür kılacaktır. 
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ÖZET 
Bu çalışma, AntUk Çağ medenUyetlerUnde adlU bUlUmUn Ulk UzlerUnU ortaya koymayı 
amaçlamaktadır. Mısır, Yunan ve Roma uygarlıkları, suçların araştırılması ve kanıtların 
değerlendUrUlmesU konusunda modern adlU bUlUm dUsUplUnUne temel teşkUl eden yöntemler 
gelUştUrmUştUr. AntUk Mısır’da mumyalama sürecUnde Uç organların dUkkatle çıkarılması ve 
UncelenmesU, ölüm nedenlerUnU belUrleme çabasıyla bağlantılı olup otopsUye benzer sUstematUk 
uygulamaların erken örneklerUnU sunmaktadır. AntUk Yunan’da HUppokrates ve öğrencUlerUnUn 
zehUr araştırmaları, adlU toksUkolojUnUn Ulk adımları olarak değerlendUrUlUrken; HerophUlos ve 
ErasUstratos’un anatomU çalışmaları, adlU patolojUnUn öncüsü kabul edUlmektedUr. AntUk Roma 
dönemUnde Use QuUntUlUan’ın “ParUes Palmatus” davasında kan lekelerUnUn yorumlanması, 
TacUtus’un sürükleme UzlerUne daUr gözlemlerU ve CassUus DUo’nun dUşlerden kUmlUk tespUtUne 
yönelUk aktarımı, olay yerU Unceleme ve delUl değerlendUrme süreçlerUnUn erken uygulamaları 
arasında yer almaktadır. Bu örnekler, Roma’nın suç araştırmalarında metodUk bUr yaklaşım 
gelUştUrdUğUnU göstermektedUr. Çalışmada, Mısır’ın otopsU benzerU organ Unceleme pratUklerU, 
Yunan’ın tıbbU gözlemlerU ve toksUkolojUye daUr araştırmaları Ule Roma’nın kanıt toplama ve 
analUz yöntemlerU karşılaştırmalı olarak ele alınmıştır. Bu karşılaştırma Ule farklı coğrafyalarda 
gelUşen adlU pratUklerUn, modern adlU bUlUmUn kurumsallaşmasına nasıl zemUn hazırladığını ortaya 
koymaktadır. Sonuç olarak, AntUk Çağ medenUyetlerUnUn adlU bUlUm alanındakU katkıları, 
günümüzdekU adlU tıp, toksUkolojU ve olay yerU Unceleme uygulamalarının kökenlerUnU anlamak 
açısından büyük önem taşımaktadır. 
Anahtar Kel<meler: AntUk Çağ, adlU bUlUm, adlU tıp, olay yerU Unceleme, kanıt, otopsU, 
toksUkolojU 
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TRACES OF FORENSIC SCIENCE IN ANTIQUITY: 
PRACTICAL EXAMPLES FROM EGYPT, GREECE AND ROME 

 
 
ABSTRACT 
This study aims to examine the foundational traces of forensic science in ancient civilizations. 
The Egyptian, Greek, and Roman civilizations developed pioneering methodologies in crime 
investigation and evidence evaluation that established the basis for modern forensic science 
disciplines. In Ancient Egypt, the meticulous extraction and examination of internal organs 
during mummification procedures were related to the effort to determine the causes of death, 
and so provided early examples of systematic applications similar to autopsy. In Ancient 
Greece, while the research on poisons by Hippocrates and his students is considered as the first 
steps of forensic toxicology, the anatomy studies of Herophilos and Erasistratos laid the 
groundwork for forensic pathology. In the ancient Roman period, Quintilian's interpretation of 
blood stains in the “Paries Palmatus” case, Tacitus’s observations on drag marks, and Cassius 
Dio’s documentation of dental identification are among the early practices of crime scene 
investigation and evidence evaluation processes.  These examples demonstrate that Rome 
developed a methodical approach to crime investigation. Through comparative analysis of 
Egypt’s autopsy-like organ examinations, Greece’s medical observations and toxicological 
research, and Rome’s evidence collection and analytical methods, this study reveals how 
geographically diverse forensic practices converged to institutionalize modern forensic science. 
In conclusion, the contributions of ancient civilizations to the field of forensic science are of 
great importance in understanding the origins of today's forensic medicine, toxicology and 
crime scene investigation practices. 
Keywords: Antiquity, forensic science, forensic medicine, crime scene investigation, evidence, 
autopsy, toxicology 
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G<r<ş 
AdlU bUlUm, modern anlamda ceza ve hukuk davalarının çözümünde maddU kanıtların 
toplanması, değerlendUrUlmesU ve yorumlanmasına dayanan dUsUplUnlerarası bUr alan olarak 
tanımlanmaktadır. Günümüzde patolojU, toksUkolojU, odontolojU, antropolojU, genetUk ve 
psUkUyatrU gUbU uzmanlık dallarını kapsayan bu alan, hukuk Ule bUlUmU doğrudan UlUşkUlendUrerek 
toplumsal düzenUn korunmasında merkezU bUr rol üstlenmektedUr. Bununla bUrlUkte, adlU bUlUmUn 
kökenlerU yalnızca modern çağın laboratuvar ve mahkeme pratUklerUyle sınırlı değUldUr. 
ArkeolojUk bulgular, yazılı belgeler ve antUk yazarlar aracılığıyla ulaşılan verUler, adlU bUlUme 
özgü gözlem, kayıt ve çıkarım teknUklerUnUn AntUk Çağ’da da belUrgUn Uzler bıraktığını 
göstermektedUr. 
AntUk uygarlıklar, suçun aydınlatılması, ölüm nedenUnUn belUrlenmesU ve kUmlUklendUrme gUbU 
süreçlerde günümüzde adlU tıbbın alanına gUren konulara daUr erken uygulamalar gelUştUrmUştUr. 
AntUk Mısır’da mumyalama rUtüellerU, dUnU bUr UşlevUn ötesUnde bedene daUr sUstematUk 
gözlemlerU beraberUnde getUrmUş; EdwUn SmUth ve Ebers papUrüslerU gUbU belgeler, travma ve 
zehUrlenme vakalarının kayda geçUrUlmesUyle adlU patolojU ve toksUkolojUnUn öncüllerUnU 
oluşturmuştur. AntUk Yunan’da HUppokrates ve bu geleneğUn savunucuları doğaüstü 
açıklamalardan uzaklaşarak hastalık ve yaralanmaları gözleme dayalı yöntemlerle UncelemUş; 
AntUphon’un zehUrleme davası ya da NUkandros’un toksUkolojUk bUlgUlerU sUstematUkleştUren 
eserlerU, adlU toksUkolojUnUn erken UzlerUnU ortaya koymuştur. Roma’da Use bu süreç daha 
kurumsal bUr görünüm kazanmış; QuUntUlUanus’un kanlı el UzlerU davası, TacUtus’un ApronUa- 
PlautUus SUlvanus vakası veya CassUus DUo’nun dUşlerden kUmlUk tespUtU aktarımları, olay yerU 
UncelemesU ve adlU odontolojUye daUr kayda değer örnekler sunmuştur. JulUus Caesar’ın suUkastı 
sonrası hekUm AntUstUus tarafından yapılan otopsU Use adlU patolojUnUn tarUhsel seyrUnde dönüm 
noktası olarak kabul edUlmektedUr. 
Bu çalışma, AntUk Mısır, Yunan ve Roma’dan seçUlmUş vaka ve anlatılar üzerUnden adlU bUlUmUn 
erken temellerUnU UncelemeyU amaçlamaktadır. Ele alınan örnekler, modern dönemde 
kurumsallaşan adlU tıp dUsUplUnlerUnUn tarUhsel öncüllerUnU görünür kılarken aynı zamanda da 
gözleme, kanıta ve çıkarıma dayalı düşünce bUçUmlerUnUn AntUk Çağ’da da mevcut olduğunu 
ortaya koymaktadır. Böylece, adlU bUlUmUn yalnızca modern dönemUn bUr ürünü değUl, köklerU 
antUk toplumların hukuk–tıp etkUleşUmlerUne kadar uzanan çok katmanlı bUr olgu olduğu UlerU 
sürülmektedUr. 
 
Adl< B<l<m Ned<r? 
AdlU bUlUm, suçla bağlantılı kUşU, yer ve nesnelerU UlUşkUlendUrmeyU amaçlayan bUr alandır. Bu 
dUsUplUn, ceza ve hukuk davalarının araştırılmasına ve sonuçlandırılmasına doğrudan katkı 
sunmuştur. “AdlU” sözcüğü Arapça ىلدع  kökenlUdUr ve “adaletle UlgUlU” anlamı taşımaktadır.1 
TürkçedekU “adlU” kelUmesUnUn İngUlUzce karşılığı Use “forensUc” olarak geçmektedUr. EtUmolojUk 
açıdan bu terUm, LatUnce “forensUs”ten türemUş olup “forumla UlgUlU” ya da “forum önünde” 
anlamını Ufade etmektedUr. Öte yandan “bUlUm” kavramının İngUlUzce karşılığı olan “scUence”, 
LatUnce “scUre” kökünden gelmekte ve “bUlmek” fUUlUne dayanmaktadır. Bu etUmolojUk kökenler, 
adlU bUlUmUn hem hukukU hem de epUstemolojUk temellerUne Uşaret etmektedUr. 
İngUlUzce “forensUc” kavramının tarUhsel arka planı Roma dönemUne uzanmaktadır. M.Ö. 44 
yılında Brutus ve CassUus’un başını çektUğU bUr grup senatör, JulUus Caesar’a suUkast 
düzenleyerek onu çok sayıda bıçak darbesUyle öldürmüştür. DönemUn hekUmlerUnden AntUstUus, 
Sezar’ın bedenUnU UncelemUş ve yaptığı otopsU sonucunda yUrmU üç bıçak yarası tespUt etmUştUr. 
Ancak bu yaralardan yalnızca göğsüne Usabet eden UkUncU darbenUn ölümcül olduğunu ortaya 
koymuştur. Bu Unceleme, tarUhte bUr hekUmUn uzman görüşüne başvurulduğu Ulk örneklerden bUrU 
olarak kabul edUlmektedUr. Aradan UkU bUn yıl geçmUş olmasına rağmen söz konusu olay ve 

 
1 TDK Sözlük, “adli”, Erişim: 27.08.2025. Erişim: https://sozluk.gov.tr  



13. INTERNATIONAL CONGRESS ON SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES 
September 16-20, 2025 / Duba4, UAE 

 614 

AntUstUus’un raporu, adlU bUlUmUn ve tıp tarUhUnUn gelUşUm sürecUnU anlamak Usteyen tarUhçUler, 
krUmUnologlar ve hekUmler UçUn hâlâ önemlU bUr başvuru noktasıdır. Aynı zamanda bu vaka, 
bUlUnen Ulk sUstematUk cUnayet soruşturmasıdır. AntUstUus’un görüşünü forum önünde, yanU 
kamuya açık bUr mahkemede sunmuş olması, “forensUc” sözcüğünün LatUnce’dekU “forum 
önünde” anlamını da doğrular nUtelUktedUr.2 
AdlU bUlUmUn en önemlU alt dUsUplUnlerUnden bUrU krUmUnalUstUktUr. Bu alan, olay yerUnde bulunan 
maddU delUllerUn tespUtU, korunması ve analUzU Ule UlgUlenmektedUr. Kan lekesU paternU, parmak UzU, 
alet UzlerU, ayak veya lastUk UzlerU gUbU bulgular krUmUnalUstUğUn temel Unceleme konuları arasında 
yer almaktadır. Temel amacı Use suçla bağlantılı kUşU, yer ve nesneler arasında “kanıta dayalı 
doğrulama” sağlamaktır.3  
AdlU bUlUmUn alanları genel olarak kUmyasal, bUyolojUk ve fUzUksel bUlUmler başlıkları altında 
sınıflandırılmaktadır. Bununla bUrlUkte bazı dUsUplUnler arasında kesUşUmler de söz konusudur. 
ÖrneğUn parmak UzU, alet UzU ve ayakkabı UzU bulguları, farklı kategorUlerde ele alınsa da “Uz delUlU” 
kapsamında ortak bUr çerçevede değerlendUrUlmektedUr. AdlU soruşturmalar çoğu zaman farklı 
dUsUplUnlerden uzmanların katkısını gereklU kılmaktadır. Ancak bu durum, söz konusu 
uzmanların meslekU faalUyetlerUnUn bütünüyle adlU bUlUm alanına odaklandığı anlamına 
gelmemektedUr. Uzmanlıklarına yalnızca belUrlU durumlarda ya da UstUsnaU vakalarda başvurulan 
kUşUler de bulunmaktadır. Sanatçılar, bUyologlar, kUmyagerler ve dUğer uzmanlık alanlarından 
araştırmacılar; kUtlesel felaketler, uçak kazaları, kayıp kUşUler veya sanat eserlerU sahtecUlUğU gUbU 
bUrbUrUnden farklı soruşturmalarda bUlUmsel katkı sağlamak üzere sürece dâhUl olabUlmektedUr.4 
AdlU bUlUm kapsamında ayrıca “adlU tıp” özel bUr uzmanlık alanı olarak öne çıkmaktadır. AdlU 
tıp, zehUrlenme, saldırı, UntUhar ya da dUğer şUddet bUçUmlerU sonucunda yaralanan veya yaşamını 
yUtUren bUreylerUn UncelenmesU, araştırılması ve teşhUs edUlmesUyle UlgUlenmUştUr. TarUhsel olarak 
“hukukun amaçları doğrultusunda tıbbU bUlgUnUn her dalının uygulanmasını öğreten bUlUm” 
şeklUnde tanımlanmış ve sağlık hUzmetlerUnde özellUkle hekUmler UçUn eğUtUm, öğretUm ve 
araştırma faalUyetlerUnUn önemlU bUr parçası olmuştur. Bu yönüyle adlU tıp, adlU bUlUmUn tıbbU 
boyutunu oluşturarak hukuk Ule tıp arasında köprü kurmuştur.5 
Günümüzde adlU tıp, adlU bUlUmUn Unsan bedenUne odaklanan alt dalı olarak kabul edUlmektedUr 
ve çeşUtlU uzmanlık alanlarına ayrılmaktadır: adlU patolojU (ölüm nedenUnUn saptanması, otopsU, 
travma ve hastalık UlUşkUsU), adlU toksUkolojU (zehUrlenmeler ve toksUk maddelerUn UncelenmesU), 
adlU odontolojU (dUş ve çene yapısından kUmlUklendUrme), adlU antropolojU (Uskelet kalıntılarından 
kUmlUk tespUtU), adlU genetUk/DNA analUzU (bUyolojUk örneklerden kUmlUklendUrme) ve adlU 
psUkUyatrU (suçlu davranışı ve ceza ehlUyetU).6 Bu sınıflandırma modern döneme aUt olmakla 
bUrlUkte, AntUk Çağ’dakU çeşUtlU örnekler bu alt dUsUplUnlerUn erken öncüllerU olarak 
değerlendUrUlebUlUr. 
 
Ant<k Çağ’da Adl< B<l<m’<n İzler< 
AntUk Çağ’da kullanılan bUlUmsel yöntemler, günümüz adlU tıbbına kıyasla Ulkel görünse de 
arkeolojUk bulgular ve antUk metUnler, bu yöntemlerUn modern adlU bUlUmUn temel kavramlarının 
öncüsü olduğunu göstermektedUr. Günümüzde mahkemelerde bUlUmsel yöntemlerle toplanıp 
analUz edUlen delUller temel başvuru kaynağıdır. AntUk çağda Use yargılamalar büyük ölçüde 
tarafların sözlü beyanları üzerUne şekUllenmUştUr. “AdlU bUlUm” kavramı henüz mevcut değUldUr. 

 
2 Hemanth, K., Tharmavaram, M., & Pandey, G. (2020). History of Forensic Science. In D. Rawtani, & C. M. 
Hussain (Eds.), Technology in Forensic Science: Sampling, Analysis, Data and Regulations. Wiley-VCH, 6. 
3 Saferstein, R. (2015). Criminalistics: An Introduction to Forensic Science. Pearson, 47vd. 
4 Houck, M. M., & Siegel, J. A. (2015). Fundamentals of Forensic Science. Elsevier, 4,5.  
5 Johnkennedy, N., & Osuala, C. (2022). Medical Laboratory Science Perspective of Forensic Medicine in Nigeria. 
Global Journal of Research in Medical Sciences, 2(4), 82. 
6 Prahlow, J. (2010). Introduction to Forensic Sciences. In Forensic Pathology for Police, Death Investigators, 
Attorneys, and Forensic Scientists (pp. 17-33). Totowa, NJ: Humana Press, 19vd. 
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İp, parmak UzU ya da saç telU gUbU maddU unsurların delUl nUtelUğU taşıdığına daUr bUr yaklaşım da 
bulunmamaktadır. 
AntUk uygarlıkların bUlUmle kurduğu UlUşkU bUrbUrUnden farklı olmuştur. BUlUm Unsanları çoğu 
zaman hükümdarların ya da zengUn hUmayecUlerUn beklentUlerU doğrultusunda hareket etmUştUr. 
Halkın genUş kesUmU Use bUlUmU büyü, kehanet ve batıl Unançlarla UlUşkUlendUrmUştUr. SUmya bu 
algının en dUkkat çekUcU örneğU olmuş; elementlerU altına dönüştürme düşüncesU UlgU uyandırsa 
da bUlUmsel bUr temele dayanmamıştır. DUnU Unançlar da bUlUmUn yönünü belUrleyen başlıca 
unsurlardan bUrUdUr.  
AntUk dünyada standartlaşmış adlU yöntemlerUn bulunmayışı, suçluların cezadan sıyrılmasını 
kolaylaştırmıştır. Soruşturmaların temelUnde çoğu zaman zorla elde edUlen UtUraflar yer almış, 
mahkemelerde Use tanık beyanları en güçlü delUl olarak kabul edUlmUştUr. ÖrneğUne az rastlansa 
da zehUrlenme vakalarında mağdurlarda tespUt edUlen özgün fUzUksel bulgular ya da şUddet 
olaylarında meydana gelen yaralanmalar kayda geçUrUlmUştUr. 
Zamanla bUlgU bUrUkUmU arttıkça suç Ule maddU kanıt arasındakU bağ daha açık şekUlde 
görülmüştür. Bazı antUk döneme tarUhlenen hukuk kayıtlarında, modern adlU uygulamaları 
andıran örneklere rastlanmıştır. Bununla bUrlUkte, dönemUn Unsanları bu yöntemlerUn ardındakU 
bUlUmsel temelU çoğunlukla kavrayamamış; sorunları çözmek UçUn daha çok gündelUk gözlemlere 
ve pratUk yaklaşımlara başvurmuştur.7 
Bu tablo, adlU bUlUmUn erken UzlerUnU araştırma aşamasında Ulk olarak AntUk Mısır’dakU 
mumyalama pratUklerUnU öne çıkarmaktadır. Çünkü bedenUn korunması UçUn gelUştUrUlen 
mumyalama rUtüellerU, organların UncelenmesUne ve ölüm nedenlerUnUn gözlemlenmesUne olanak 
sağlamış ve bu yönüyle adlU tıbbın bUlUnen en erken uygulamalarına zemUn hazırlamıştır. 
 
Erken Dönem Hukuk–Tıp Etk<leş<m< ve Öncül-Adl< Uygulamalar 
İnsanlık tarUhU yaklaşık altı bUn yıldır yazılı belgeler aracılığıyla kayıt altına alınmaktadır. En 
erken kayıtlar, Sümer, Mısır ve BabUl’de kUl tabletler üzerUne çUvU yazısıyla kazınmış metUnlerdUr. 
Bu belgelerUn bUr kısmı, suçları ve bunlara verUlen ölüm, bedensel sakatlama ya da zorla 
çalıştırma gUbU cezaları düzenleyen hukuk metUnlerUnden oluşmaktadır. Böylece yazılı hukuk, 
suç Ule ceza arasındakU bağın sUstemlU bUçUmde kayda geçUrUlmesUnU sağlamıştır. 
M.Ö. 1850’de Sümer Uygarlığına aUt bUr cUnayet davası tutanağı, tarUhtekU Ulk delUl kayıtlarından 
bUrU olarak görülmektedUr. Mezopotamya’nın önemlU dUnU merkezlerUnden bUrU olan NUppur’da 
kaydedUlen bu dava, erken dönem hukuk anlayışına ışık tutan dUkkat çekUcU bUr örnektUr. 
Belgede, üç erkeğUn yüksek rütbelU bUr rahUp olan Lu-Inanna’yı öldürdüğü ve rahUbUn dul eşU 
NUn-dada’nın cUnayetU öğrenmesUne rağmen sessUz kaldığı aktarılmaktadır. Sanıklardan UkUsU 
özgür yurttaş Uken, üçüncüsü özel mülkUyete tabU bUr köledUr ancak yargılamada köle Ule özgürler 
arasında herhangU bUr hukukU ayrım yapılmamıştır. Dava, önce İsUn’de Kral Ur-NUnurta’nın 
huzuruna çıkarılmış, ardından kral tarafından NUppur MeclUsU’ne havale edUlmUştUr. Bu meclUs, 
kuş avcısı, çömlekçU, bahçıvan gUbU sıradan kUşUlerden oluşmasıyla halkın temsUl edUldUğU bUr 
yargı organı nUtelUğU taşımaktadır. Mahkeme kayıtlarında dUkkat çeken husus, ayrıntılı tanık 
beyanları ya da maddU delUllerUn yer almamasıdır. Karar, daha çok meclUs üyelerUnUn kUşUsel 
bUlgUsU ve kanaatlerU üzerUnden şekUllenmUştUr. Yargılama sürecUnde asıl tartışma, dul kadının 
suçtakU rolü üzerUne olmuştur. NUn-dada’nın doğrudan öldürmeye katılmadığı ancak cUnayetU 
gUzleyerek ve sessUz kalarak suç ortaklığı yaptığı kabul edUlmUştUr. MeclUs, bu tavrı kocasına 
karşı büyük bUr sadakatsUzlUk olarak değerlendUrmUş ve onu doğrudan katUllerden bUle daha ağır 
bUr suçla UlUşkUlendUrmUştUr. Sonuçta üç erkek sanıkla bUrlUkte NUn-dada da ölüm cezasına 
çarptırılmıştır. 

 
7 Schafer, E. D. (2009). Ancsent scsence and forensscs. In A. Embar-Seddon, & A. D. Pass (Eds.), Forenssc Scsence 
Volume 1 (pp. 40-43). Salem Press, 40. 
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NUppur’da kaydedUlen bu cUnayet davası, tanık UfadelerU ve maddU delUllerUn eksUklUğUyle dUkkat 
çekmekle bUrlUkte, adlU bUlUmUn öncül UzlerUnU barındırmaktadır. ÖncelUkle, olayın mahkeme 
kaydına geçUrUlmesU, suçun belgelenmesU açısından önemlUdUr ve adlU bUlUmUn temelUnde yer alan 
“olayın yazılı olarak kayıt altına alınması” UlkesUnUn erken bUr yansımasını oluşturmaktadır. 
İkUncU olarak, dul kadının doğrudan öldürmeye katılmamasına rağmen gUzleme ve Uş bUrlUğU 
üzerUnden suçlu sayılması, suçun kavramsal ve hukukU tanımlanmasına yönelUk çabanın 
göstergesUdUr. Son olarak, katUllerUn “artık yaşayan Unsanlar değUl” olarak tanımlanması, 
cUnayetUn yalnızca bUreysel bUr eylem değUl, toplumun bütünlüğünü tehdUt eden bUr unsur olarak 
görülmesUnU sağlamış, böylece yargılama toplumsal düzenU koruma amacı taşımıştır. Bu üç 
eksen, NUppur’dakU davayı, modern anlamda olmasa da adlU bUlUmUn tarUhsel gelUşUmUnde önemlU 
bUr dönüm noktası ve erken bUr uygulama örneğU halUne getUrmUştUr.8 
Zamanla kUl tabletlerUn yerUnU papUrüsler almış; tıp ve hukukla UlgUlU bUlgUlerUn aktarılmasında 
başlıca yazı malzemesU halUne gelmUştUr. EdwUn SmUth PapUrüsü cerrahU uygulamalara, Ebers 
PapUrüsü Use tıbbU konulara odaklanarak dönemUn hekUmlUk bUlgUsUnU kayıt altına almıştır. 
HekUmlerUn eğUtUmU, görevlerU ve maaşlarının KralUyet HazUnesU’nden karşılanması, AntUk 
Mısır’da M.Ö. 3000 gUbU erken bUr tarUhte bUr tür “devlet hekUmlUğU” sUstemUnUn mevcut olduğunu 
düşündürmektedUr. Uzmanlaşmanın başladığını gösteren örneklerden bUrU de bUr hekUme 
“AnubUs’Un Koruyucusu” unvanının verUlmesUdUr. Bu durum tıbbî UşlevlerUn toplumsal ve dUnU 
çerçevede farklılaşmaya başladığını ortaya koymaktadır.9 Ayrıca bu dönemUn en önemlU 
fUgürlerUnden bUrU olan İmhotep, hem FUravun Zoser’Un başyargıcı hem de özel hekUmU olarak 
görev yapmıştır. Bu çUft yönlü rol, onun tıp ve hukuk Ule UlUşkUlU uygulamaların da öncüsü 
olduğunu göstermektedUr. Bu nedenle İmhotep, lUteratürde adlU tıbbın erken temsUlcUlerUnden bUrU 
olarak anılmaktadır.10 
BabUl’de HammurabU Kanunları, tıbbU uygulamalara UlUşkUn sorumluluk ve yükümlülüklerU 
hukuk düzenU UçUnde sUstematUk bUçUmde tanımlamıştır. Bu yönüyle günümüz adlU tıp 
mevzuatının tarUhsel öncüllerU arasında değerlendUrUlebUlecek nUtelUktedUr. Kral HammurabU’nUn 
dUkUlU stelUnde yer alan 215–223. maddeler, cerrahU ve hekUmlUk alanına daUr hükümler Uçererek 
hekUm ücretlerUnU belUrlemUş, başarısız müdahaleler sonrasında doğacak sorumlulukları ve 
uygulanacak cezaları açıkça ortaya koymuştur. Böylece HammurabU Kanunları, tıbbU pratUğU 
toplumsal düzenUn bUr parçası olarak, aynı zamanda da hukukU normlara bağlanmış bUr faalUyet 
alanı olarak konumlandırmıştır.11  
Dolayısıyla Sümer, Mısır ve BabUl örneklerU, suçların ve cezaların kayda geçUrUlmesU, hekUmlerUn 
hukukU süreçlerde tanıklık yapması ve tıbbî sorumlulukların yasal düzenlemelere bağlanması 
bakımından, adlU bUlUmUn özünü oluşturan “kanıta dayalı yargılama” anlayışının erken temsUllerU 
olarak kabul edUlebUlUr. Bu yönüyle bu örneklerdekU hukuk–tıp etkUleşUmU, her ne kadar modern 
anlamda adlU bUlUmlere uygun olmasa da dUsUplUnUn entelektüel ve pratUk kökenlerUnU yansıtan 
öncül adlU uygulamalar arasında yer almaktadır. 
M.Ö. 5. ve 4. yüzyıllarda AtUna’nın sUyasal ve kültürel yükselUşUyle bUrlUkte hukuk ve tıp 
alanında da önemlU Ulerlemeler kaydedUlmUştUr. Bu dönemUn en dUkkat çekUcU UsmU olan 
HUppokrates, yalnızca çağının değUl, tüm Unsanlık tarUhUnUn en bUlUnen hekUmlerUnden bUrU olmuş 
ve “Tıbbın Babası” unvanıyla anılmıştır. Onun kaleme aldığı eserler ve öğrencUlerUyle bUrlUkte 
oluşturduğu yazın geleneğU, tıbbın tedavU edUcU yönünü ve aynı zamanda hukukU ve etUk 

 
8 Jacobsen, T. (1970). An Ancient Mesopotamian Trial for Homicide. In W. L. Moran (Ed.), Toward the Image of 
Tammuz and Other Essays on Mesopotamian History and Culture. Cambridge, Massachusetts: Harvard University 
Press, 193-215. 
9 Deadman, W. J. (1965). Forensic Medicine: An Aid to Criminal Investigation. Canadian Medical Association 
Journal, 92(13), 667. 
10 Koç, S., & Biçer, Ü. (2011). Adli Tıbbın Tarihsel Gelişimi, Türkiye’deki Yapılanması ve Sorunları. S. Koç, & 
M. Can (Dü) içinde, Birinci Basamakta Adli Tıp, İstanbul Tabip Odası, 1. 
11 Pearn, J. (2016). Hammurabi’s Code: A primary datum in the conjoined professions of medicine and law. 
Medico-Legal Journal, 4. 
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boyutlarını da şekUllendUrmUştUr. HUpokrat YemUnU, günümüzde hâlâ tıp fakültelerUnden mezun 
olan öğrencUlere okutulmaya devam eden, evrensel nUtelUkte bUr metUndUr. Bu yemUn, hekUmUn 
sorumluluğunu yalnızca hastasına değUl, topluma ve adalete karşı da yükleyen bUr anlayışın 
ürünüdür. ÖtenazU ya da kürtaj gUbU eylemlerU yasaklaması, tıbbU pratUğUn etUk sınırlarını çUzerek 
hekUmlUk mesleğUnU hukukU sorumlulukla doğrudan UlUşkUlendUrmUştUr.12 Bu yönüyle HUpokrat 
geleneğU, modern adlU bUlUmUn etUk altyapısının tarUhsel temellerUnden bUrU olarak 
değerlendUrUlebUlUr. HekUme yüklenen meslekU sorumluluk, tıbbU bUr görev olmanın yanı sıra 
toplumsal düzenUn korunmasına hUzmet eden hukukU bUr yükümlülük olarak da karşımıza 
çıkmaktadır. 
M.S. 1. yüzyılda Roma İmparatorluğu, Yunan tıp geleneğUnU benUmseyUp sUstemleştUrmUştUr. 
Galen’Un tıbbU tanı ve tedavU yöntemlerUnU düzenleyerek yüzyıllar boyunca etkUsUnU sürdüren 
öğretUlerU, tıbbın kurumsallaşmasına katkı sağlamıştır. Ancak Roma tarUhUndekU en dUkkat çekUcU 
örneklerden bUrU, hukuk Ule tıbbın doğrudan kesUşUmUnU yansıtan JulUus Caesar suUkastıdır. Bu 
vaka, hukukU kararın yalnızca tanık UfadelerUne ya da polUtUk değerlendUrmelere değUl, tıbbU 
gözlemlere de dayandırılabUleceğUnU göstermektedUr. Dolayısıyla Caesar suUkastı soruşturması, 
ölüm nedenUnUn tıbbU Unceleme yoluyla belUrlenmesU açısından modern otopsUnUn öncülü kabul 
edUlmekle bUrlUkte aynı zamanda erken dönem hukuk–tıp etkUleşUmUnUn en çarpıcı örneklerUnden 
bUrU olarak da değerlendUrUlebUlUr.13 
 
Ant<k Mısır’da Mumyalama ve Adl< Tıbbın Erken Temeller< 
AntUk Mısır’da ölüm, Unsanın tamamen yok olması değUl, onu oluşturan farklı unsurların 
ayrışarak yenU görevler ve Uşlevler üstlenmesU şeklUnde anlaşılmıştır. Beden; kalp, gölge, UsUm, 
Ka ve Ba gUbU öğeler ölümle bUrlUkte bağımsız varlıklar olarak ortaya çıkmıştır. Bu ayrışma, 
yıkıcı bUr çözülmeden zUyade ölümden sonrakU varoluşun zorunlu bUr aşaması olarak 
görülmüştür. Amaç, bu unsurların yenUden bUr araya gelerek kUşUyU ölümden sonra da bütünlüklü 
bUr varlık olarak yaşatmasıdır.14 Bu bağlamda, Ba kavramı ölen kUşUnUn fUzUksel küresUyle 
UlUşkUlUdUr. Ba, yazı sUstemUnde bUr kuş şeklUnde temsUl edUlen, özgürce hareket edebUlen ve hem 
ölüler hem de yaşayanlar dünyası arasında gUdUp gelebUlen bUr unsur olarak tanımlanmıştır. Ölen 
kUşU, Ba sayesUnde bedenUne gerU dönebUlUr, çeşUtlU bUçUmlere gUrebUlUr ve ölüm sonrası yaşam 
alanlarında (Ölüler MahkemesU, OsUrUs’Un evU, Kamış Tarlaları, Güneş Kayığı) varlığını 
sürdürebUlUrdU.  Ba’nın bedene dönüşünü engelleyecek her türlü kısıtlamadan sakınılması 
gerektUğU metUnlerde sıklıkla vurgulanmıştır. Bu nedenle, ölen kUşUnUn mumyalama UşlemUne tabU 
tutulması ve mumyanın özenle korunması sadece fUzUkU bUr Uşlem olarak görülmemUştUr. Bu 
Uşlem, Ba’nın bedene tekrar kavuşabUlmesU UçUn gereklU bUr kozmolojUk koşuldur. Ka Use sosyal 
küreyle UlUşkUlendUrUlmUştUr. Ka, kUşUnUn toplumsal kUmlUğUnU, onurunu ve statüsünü temsUl eden 
bUr “alter ego” ya da “koruyucu UkUz” olarak tanımlanmıştır. Ölüm, bUreyUn toplumsal kUşUlUğUnU 
de yok ettUğU UçUn, Ka bu kaybı telafU etmekte; ölenUn saygınlığını, meşruUyetUnU ve kUmlUğUnU 
sürdürmesUnU sağlamaktadır. Dolayısıyla “Ka’ya gUtmek” ya da “Ka Ule bUrleşmek”, kUşUnUn ölüm 
sonrası dünyada da sosyal varlığını devam ettUrmesUnUn bUr garantUsU sayılmıştır.15 Bu UkU kavram 
arasındakU fark Assmann tarafından net bUr şekUlde özetlenmUştUr. Ba’nın özgür hareketlUlUğU 
tamamen fUzUksel küreye aUtken, Ka’nın UşlevU kUşUnUn benlUk ve sosyal kUmlUğUyle UlUşkUlUdUr. Ba, 
bedene dönüş yaparak yaşam gücünü yenUden üretebUlUr; Ka Use bUreyU, toplumda sahUp olduğu 
konum ve değerlerle bütünleştUrUr. Kalp Use bu UkU alanın kesUşUm noktasında yer alarak, bedensel 

 
12 Hulkower, R. (2010). The History of the Hippocratic Oath: Outdated, Inauthentic, and Yet Still Relevant. The 
Einstein Journal of Biology and Medicine (25), 41.  
13 Deadman, 1965, 667. 
14 Assmann, J. (2017). Death and Salvation in Ancient Egypt. (D. Lorton, Trans.) Ithaca: Cornell University Press, 
87-89. 
15 Assmann, 2017, 89-97. 
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ve sosyal varlığı bütünleştUren bUr arayüz görevU görmektedUr.16 Sonuç olarak mumyalama ve 
bedenUn bütünlüğünün korunması, Ba’nın dönüşü Ule Ka’nın süreklUlUğUnUn sağlanması UçUn 
zorunlu bUr rUtüeldUr. Bu yüzden Mısır’da ölüm sonrası yaşamın garantUsU, bedenUn bozulmadan 
muhafaza edUlmesUyle doğrudan bağlantılıdır. Bedensel bütünlük, ruhsal ölümsüzlükle Uç Uçe 
geçmUş; mumya, kUşUnUn hem Ba’sının konabUleceğU hem de Ka’sının toplumsal değerUnU 
taşıyabUleceğU bUr merkez halUne gelmUştUr.17 Bu Unancın rUtüel düzeydekU karşılığı Use 
mumyalama UşlemUnUn ayrıntılarında açıkça görülmektedUr. 
Mumyalama sırasında bedenUn dış yüzeyU ve Uç organlar, rUtüel bUr düzen UçUnde ele alınmıştır. 
AkcUğer, karacUğer, bağırsaklar ve mUde gUbU yaşamsal organlar çıkarılmış; natron tuzuna 
batırılarak kurutulmuş ve yağlanarak keten bezlere sarıldıktan sonra kanopUk adı verUlen özel 
kaplarda saklanmıştır. Bu kapların her bUrU Horus’un dört oğluyla UlUşkUlendUrUlmUştUr. “İmsety” 
karacUğerU, “Hapy” akcUğerlerU, “Duamutef” mUdeyU, “Kebehsenuef” Use bağırsakları 
korumuştur. KanopUk kapların mezara yerleştUrUlmesU organları fUzUksel olarak korumuş ve 
ayrıca öte dünya yolculuğunda ruhun bedene dönüşünü güvence altına alan teolojUk bUr rUtüel 
olarak görülmüştür. Her bUr organın tanrısal bUr koruyucuya emanet edUlmesU, bUreyUn ölüm 
sonrası kUmlUğUnUn ve bütünlüğünün devamlılığını sağlamayı amaçlamıştır. Bu bakımdan 
kanopUk kaplar hem kozmolojUk güvence hem de bedensel bütünlüğün sembolUk temUnatı 
nUtelUğU taşımıştır.18 Mumyalama sırasında organların bedenden çıkarılarak UşlenmesU ve 
korunması, dUnU bUr rUtüel olmanın ötesUnde bedensel yapının parçalı olarak UncelenmesUne de 
Umkân tanımıştır. Bu Uşlemler doğrudan ölüm nedenUnU araştırmaya yönelUk olmamakla bUrlUkte, 
bedene sUstematUk bUçUmde müdahale edUlmesU bakımından dUseksUyon pratUğUne yaklaşmış ve 
modern otopsUnUn metodolojUk adımlarını hatırlatan yönler taşımıştır. Bu uygulamalar 
organların konumu, dokusu ve bütünlüğüne daUr gözlemler yapılmasına zemUn hazırlamıştır. Bu 
yönüyle mumyalama, dUnU rUtüel Ule bUlUmsel gözlemUn kesUştUğU ve adlU tıbbın erken temellerUnU 
yansıttığı bUr süreç olmuştur.19 
Bu gözlem ve uygulamalar sadece rUtüel düzeyUnde kalmamıştır. Yazılı belgeler aracılığıyla bu 
gözlem ve uygulamalar sUstematUk bUr bUlgU bUrUkUmUne dönüşmüştür. AntUk Mısır tıbbına daUr en 
önemlU bUlgUlerU aktaran üç papUrüs bulunmaktadır. Bunlar: EdwUn SmUth, Ebers ve Kahun 
papUrüslerUdUr. EdwUn SmUth PapUrüsü, M.Ö. 16. yüzyıla tarUhlenmekle bUrlUkte muhtemelen daha 
eskU bUr geleneğUn kopyasıdır.20 MetUn, özellUkle kafa travmaları ve kemUk kırıkları gUbU 
yaralanmaları ayrıntılı bUçUmde ele almaktadır.21 Vakalar, her bUrU belUrtUlerUn ayrıntılı kaydı, 
tanının konulması ve tedavU önerUlerUyle oluşturulmuş bUr zUncUr hâlUnde sunulmuştur. Böylece 
metUn, gözleme dayalı sUstematUk bUr yöntem ortaya koymuştur. Bu yaklaşım klUnUk raporlama 
geleneğUnUn bUlUnen en erken örneklerUnden bUrUnU temsUl etmektedUr. Hastalık ve yaralanmaların 
üç ayrı kategorUye (UyUleşebUlUr, belUrsUz, tedavU edUlemez) ayrılması, gözleme dayalı bUr 
sınıflandırma çabasına Uşaret etmektedUr.22 Ebers PapUrüsü, aynı döneme tarUhlenen bUr dUğer 
önemlU belgedUr. 800 üzerUnde reçete ve tıbbU açıklama Uçeren bu metUn, Uç hastalıklar, parazUtler 
ve özellUkle zehUrlenmeler üzerUne zengUn bUlgUler sunmaktadır. KalbUn dolaşımdakU merkezU 
rolü ve damar sUstemUne UlUşkUn gözlemler, fUzyolojUk UşlevlerUn yazılı bUçUmde aktarılmasını 
sağlamıştır.23 Bu yönüyle Ebers PapUrüsü hem anatomU bUlgUsUnUn hem de adlU toksUkolojUnUn en 
erken aşamalarına ışık tutmaktadır. Kahun PapUrüsü Use M.Ö. 19. yüzyıla tarUhlenmektedUr. 
Kadın sağlığı üzerUne odaklanan en eskU belgelerden bUrUdUr. Doğum, kısırlık, düşük ve çeşUtlU 

 
16 Assmann, 2017, 92,93. 
17 Assmann, 2017, 87-97. 
18 Ateş, A., & Ören, H. (2023). Eski Mısır Mumyalama Geleneğinde Kanopik Kaplar. Akademik Tarih ve Düşünce 
Dergisi, 10(6), 2587,88. 
19 Hemanth, K., Tharmavaram, M., & Pandey, G., 2020, 6. 
20 Breasted, J. H. (1930). The Edwin Smith Surgical Papyrus. Chicago: University of Chicago Press, 28,29. 
21 Breasted, 1930, 33-36. 
22 Breasted, 1930, 6-9. 
23 Nunn, J. F. (1996). Ancient Egyptian Medicine. Norman: University of Oklahoma Press, 30-34. 
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jUnekolojUk rahatsızlıklara daUr gözlemler Uçeren bu metUn, tıbbU uygulamaların yanı sıra 
toplumsal düzenle bağlantılı meselelerU de yansıtmaktadır. Kadının bedenU ve doğurganlıkla 
UlgUlU kayıtların mUras, soyun devamı ve aUle yapısı24 gUbU hukukU süreçlerle UlUşkUlendUrUlmesU, 
tıp Ule hukuk arasında dolaylı bUr bağ kurmaktadır. Bu üç papUrüs bUr arada değerlendUrUldUğUnde, 
AntUk Mısır’da gözlem, kayıt ve sınıflandırmaya dayalı bUr tıbbU geleneğUn gelUştUğU 
görülmektedUr. RUtüel uygulamaların ötesUne geçen bu belgeler, adlU bUlUmUn temelUnU oluşturan 
gözlem ve kanıt mantığının en eskU örneklerUnU sunmaktadır. 
 
Ant<k Yunan: Gözlem, Toks<koloj< ve Anatom< 
Mısır’da tıp anlayışı, kozmolojUk ve dUnU Unançlarla sıkı sıkıya bağlıdır. Bedene daUr bUlgUler 
pratUk deneyUmlerle zengUnleşse de bu bUlgUlerUn son çerçevesUnU rUtüel düşünce belUrlemUştUr. 
Yunan dünyasında Use M.Ö. 5. yüzyıldan UtUbaren tıp ve hukuk gUderek gözleme, akıl yürütmeye 
ve doğal açıklamalara dayanmaya başlamıştır. HUpokratUk metUnler, bu zUhnUyet dönüşümünün 
en açık örneklerUdUr. “Kafa Yaralanmaları ve Kırıklar ÜzerUne” (Περὶ τῶν ἐν κεφαλῇ 
τραυμάτων- Περὶ Ἀγμῶν) gUbU eserlerde yaralanmaların türlerU sınıflandırılmış; travmanın 
şUddetU, yaranın konumu ve belUrtUlerU üzerUnden hastanın prognozu değerlendUrUlmeye 
çalışılmıştır.25 Bu yaklaşım, tedavUye ve aynı zamanda da yaralanmanın nedenlerUnU ve 
sonuçlarını anlama çabasına da Uşaret etmektedUr. Böylece travma belUrtUlerUnden çıkarım yapma 
pratUğU, ölüm nedenU ya da şUddetUn boyutunu tespUt etme açısından adlU bUlUme öncülük eden bUr 
yöntem halUne gelmUştUr. 
HUpokrat geleneğU Ule bUrlUkte ayrıca klUnUk bulguların kaydedUlmesU, hastalık belUrtUlerUnUn 
sınıflandırılması ve hastalığın gUdUşatının öngörülmesU ön plana çıkmıştır. ÖzellUkle “Kutsal 
Hastalık ÜzerUne (Περί ιερής νούσου)” adlı metUnde açıkça Ufade edUldUğU gUbU, hastalıkların 
doğaüstü değUl doğal nedenlerden kaynaklandığı fUkrU yaygınlık kazanmıştır.26  
 
“Kutsal d%ye adlandırılan hastalık hakkında durum şöyled%r: Bana göre bu hastalık, d%ğer 
hastalıklardan ne daha tanrısal ne de daha kutsaldır; bunun da b%r doğası ve b%r neden% vardır. 
İnsanlar %se deney%ms%zl%kler% ve onun hayret ver%c% n%tel%ğ% yüzünden bunu %lahî b%r olgu 
sandılar.” 
 
Bu yaklaşım, beden bUlgUsUnU dUnsel bağlamdan ayırarak sUstematUk UncelemenUn konusu halUne 
getUrmUştUr. Aynı dönemde hukukU uygulamalarda da tanık UfadelerU, gözleme dayalı kanıtlar ve 
bedensel bulgular, davaların sonuçlarını etkUleyen temel unsurlar halUne gelmUştUr.  
Bu dönüşümün en çarpıcı örneklerUnden bUrU, M.Ö. 5. yüzyılda AtUna’da görülen ve AntUphon’un 
aktardığı “Üvey AnnenUn ZehUrleme Suçundan Yargılanması (Φαρμακείας κατὰ τῆς μητρυιᾶς)” 
adlı mahkeme söylevUdUr. ZehUrleme davasının konu edUldUğU vaka hUkayeleştUrUlerek şu şekUlde 
özetlenebUlUr: Anlatıya göre PhUloneos, PeUraUeus’takU evUnde bUr arkadaşını akşam yemeğUne 
davet eder; yemek bUtUmUnde şarap servUsUnU PhUloneos’un παλλακή (pallakU)’sU 
(metresU/carUyesU) yapar. ServUs edUlen şarabın zehUrlU olduğu anlaşılır: PhUloneos hemen 
yaşamını yUtUrUr, arkadaşı Use ağır bUçUmde hastalanır ve yaklaşık üç hafta sonra ölür. Köle 
statüsündekU bu kadın (metres/carUye) yakalanır, bUlgU almak UçUn Uşkence görür ve Udam edUlUr. 
Olaydan bUrkaç yıl sonra, ölen arkadaşın gayrUmeşru oğlu dava sürecUnU yenUden başlatır. 

 
24 Nunn, 1996, 34,35; 190-197. 
25 “Περὶ τῶν ἐν κεφαλῇ τραυμάτων … ὁστοῦ τρῶσις … τετράπλοος οὗτος τρόπος (IV, V, VI); ἐν τῷ βρέγματι τὸ 
ὀστοῦν λεπτὸν καὶ σαρκὸς ὀλίγης … θανάσιμώτερά ἐστι … χαλεπώτερον ἰητρεῦσαι II; καὶ ὁ ἐγκέφαλος ταχίστα καὶ 
μάλιστα αἰσθάνεται τῶν κακῶν” Bkz. Hippocrates, On Wounds in the Head; On Fractures. Hippocrates Vol. III, 
(çev. E. T. Withington), Loeb Classical Library, Harvard University Press, Cambridge-MA, 1959, II. 
26 “Περὶ μὲν τῆς ἱερῆς νούσου καλεομένης ὧδε ἔχει· οὐδέν τί μοι δοκεῖ τῶν ἄλλων θειοτέρη εἶναι νούσων οὐδὲ 
ἱερωτέρη, ἀλλὰ φύσιν μὲν ἔχει καὶ αὕτη καὶ πρόφασιν, οἱ δ᾽ ἄνθρωποι ἐνόμισαν θεῖόν τι πρῆγμα εἶναι ὑπὸ ἀπειρίης 
καὶ θαυμασιότητος, ὅτι οὐδὲν ἔοικεν ἑτέροισι.” Bkz. Hippocrates, The Sacred Disease, Vol. II, (çev. W. H. S. 
Jones), Loeb Classical Library, Harvard University Press, Cambridge-MA, 1959, I.  
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Babasının ölmeden öncekU kesUn talUmatına dayanarak üvey annesUnU hem kocasını hem de 
PhUloneos’u öldürmekle Utham eder. Savcı tarafının çUzdUğU çerçevede asıl Urade üvey anneye 
aUttUr; metres/carUye Use yalnızca yardımcı/araç konumundadır. ÜstelUk davacı, üvey annenUn 
daha önce de benzer bUr yöntemle kocasını ortadan kaldırmaya kalkıştığını, babasının onu 
UçeceğUne bUr madde katarken yakaladığını ancak kadının bu karışımı “aşk UksUrU” dUye savunup 
babasını o an UçUn Ukna ettUğUnU UlerU sürer. Anlatının bUr başka ayrıntısı, metres/carUyenUn 
PhUloneos tarafından geneleve satılmakla tehdUt edUldUğU ve üvey annenUn, “PhUloneos’un 
sevgUsUnU gerU kazanacak bUr karışım” vaadUyle bu kadını plana dahUl ettUğU UddUasıdır. Suçlama 
kasıtlı öldürme kapsamında olduğu UçUn, Areopagos’ta görülür. Bu da zehUrleme eylemUnUn 
AtUna hukuk pratUğUnde adam öldürme rejUmU UçUnde değerlendUrUldUğUnU gösterUr. Üvey annenUn 
savunmasını, kadının kendU oğulları yanU davacının üvey kardeşlerU üstlenUr. Davacının elUndekU 
malzeme, esasen babasının ölüm döşeğUndekU beyanına ve öncekU teşebbüsü çağrıştıran 
yöntemsel benzerlUklere (modus operandU) dayalı karUnelere UndUrgenmUştUr. Tanık 
gösterUlmemUş ve davacı, babasının sözlerU dışında ayrıntıları nasıl öğrendUğUne daUr somut bUr 
açıklama yapmamıştır. Söylev, jürUye adalete uygun oy çağrısıyla son bulur e üvey annenUn 
akıbetU Use metUnden öğrenUlemez.27 
Bu anlatı, yalnız hukukU sınıflandırma açısından değUl, kanıt muhakemesU bakımından da 
önemlUdUr. İkU ölüm arasındakU zaman farkı (anU ölüm Ule gecUkmUş ölüm), “aşk UksUrU” savunması 
üzerUnden maddenUn nUtelUğU ve olası doz-etkU UlUşkUsU tartışmaları, öncekU gUrUşUmUn yöntem 
benzerlUğUne yapılan vurgu gUbU unsurlar, mahkeme söylevUne tıbbî/ampUrUk gözlem katmanının 
gUrdUğUnU göstermektedUr. Böylece zehUr, salt ahlakU/rUtüel bUr Uhlâl değUl; maruzUyet–semptom–
sonuç zUncUrU UçUnden nedensel olarak ele alınan bUr faUl aracıdır. İlgUlU söylev detaylı bUr şekUlde 
analUz edUldUğUnde zehUrleme fUUlUnUn Areopagos yargı pratUğUnde adam öldürme rejUmU UçUnde ele 
alınması, ölümün zamanlaması ve maddenUn nUtelUğU/dozu gUbU tıbbU gözlem unsurlarının hukukî 
tartışmada belUrleyUcU rol oynaması; öncekU teşebbüsün modus operandU (faUlUn yöntemU) delUlU 
olarak kullanılıp karUne üretme çabası, AntUphon’a atfedUlen bu söylevU adlU toksUkolojUk 
muhakemenUn erken ve yazılı bUr örneğU hâlUne getUrmUştUr. Modern toksUkolojUnUn laboratuvar 
temellU kanıtlarından yoksun olsa da bu metUn toksUk ajanın etkUlerU Ule hukukî nUtelendUrme 
arasında bUlUnçlU bUr köprü kurmaktadır. Bu nedenle, söz konusu söylev tarUhte adlU 
toksUkolojUnUn en erken yazılı örneklerUnden bUrU olarak makul bUçUmde değerlendUrUlebUlUr. 
AntUphon’un söylevU, Yunan dünyasında zehrUn suç ve yargı bağlamında ele alınışına daUr erken 
bUr örnektUr. “Pharmaka” burada hem tedavU edUcU hem de ölümcül bUr madde olarak 
tartışılmaktadır; tanık beyanları ve belUrtUler üzerUnden yürütülen dava, kanıt temellU adlU 
mantığın Ulk UzlerUnU göstermektedUr. HellenUstUk dönemde Kolophon’lu NUkandros’un TherUaca 
ve AlexUpharmaca adlı eserlerU Use zehUr bUlgUsUnU şUUrsel bUçUmde sUstematUk hale getUrmUştUr28. 
Hayvan ve bUtkU kaynaklı toksUnler Ule panzehUrlerU betUmleyen bu metUnler, bUlUmsel kesUnlUkten 
uzak olsa da bUlgU yayma UşlevUyle önemlUdUr. Böylece mahkeme pratUğUnde delUl olarak 
kullanılan zehUr, NUkandros’un metUnlerUnde doğa bUlgUsU ve tıbbU pratUkle bUrleşerek toksUkolojU 
tarUhUnUn erken katmanlarını oluşturmuştur.  
Khalkedon (Kadıköy) doğumlu HerophUlos’un (M.Ö. 335–255) genç yaşta İskenderUye’ye 
gUderek eğUtUmUnU sürdürdüğü, Ulk UkU PtolemaUos dönemUnde burada hekUmlUk yaptığı ve 
AntUkçağ’ın önde gelen tabUplerU arasında anıldığı bUlUnmektedUr. LUteratürde sıklıkla 
“AnatomUnUn Babası” olarak da anılmaktadır. HerophUlos’un öncülüğü, Unsan bedenUnUn 
sUstematUk dUseksUyonunu gerçekleştUrmesUnde belUrgUnleşmektedUr. NUtekUm bu uygulama onun 
dönemUnde yalnızca 30–40 yıl süreyle mümkün olmuş, ardından yüzyıllarca kesUntUye 
uğramıştır. Ayrıca hastalık seyrUnU karakterUze etmek amacıyla tarUhte bUlUnen Ulk otopsUlerU 
yapan kUşU olarak da kayda geçmUştUr. 

 
27 Antiphon, Prosecution of the Stepmother for Poisoning. Minor Attic Orators, Volume I: Antiphon. 
Andocides. (Çev. K. J. Maidment), Loeb Classical Library, Harvard University Press, Cambridge, MA, 1960. 
28 Overduin, F. (2014). Nicander of Colophon's Theriaca. A Literary Commentary. Leiden and Boston: Brill, 1vd. 
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Bulguları bUrçok sUstemde yenUlUk getUrmUştUr: KardUyovasküler alanda arter duvarlarının 
venlerden daha kalın olduğunu dUseksUyonla teyUt etmUş, atrUyumların kalbUn parçası olduğunu 
savunmuş ve hocası Praxagoras’ın aksUne nabzın kalp atımıyla UlUşkUlU olduğunu UlerU sürmüştür. 
SUnUr sUstemU alanında sUnUrlerU damar ve tendonlardan ayırt eden Ulk UsUmlerdendUr. SUnUrlerUn 
uyarı UlettUğUnU kavramış, duyusal ve motor yolların ayrı olduğunu belUrten erken tanımlara 
kaynaklık etmUş, motor sUnUr hasarının felce yol açtığını vurgulamıştır. BeynU düşüncenUn 
merkezU olarak tanımlamış, menUnkslerU ve beyUn ventrUküllerUnU adlandırmış, serebrum–
serebellum ayrımını fark etmUş, görme sUnUrU dâhUl bUrçok kranUyal sUnUrU betUmlemUştUr. SUndUrUm 
ve üreme alanında duodenumu adlandırmış, karacUğerU doğru tanımlamış, pankreas üzerUne Ulk 
UncelemelerU yapmış, uterusun boş bUr organ olduğunu göstermUş, overler ve tubaları 
tanımlamış, prostatı Ulk kez ayırt etmUş ve spermatozoanın testUslerde üretUldUğUnU belUrtmUştUr. 
Bu çerçevede HerophUlos, dUseksUyon temellU araştırmaları ve erken otopsU uygulamalarıyla 
anatomU bUlgUsUnU betUmleyUcU olmaktan çıkarıp tıbbU uygulamaların hUzmetUne sokmuştur. 
Lezyon–Uşlev UlUşkUsU (örneğUn motor sUnUr hasarı → paralUzU) ve kalp–nabız bağı üzerUnden ölüm 
nedenU ve hastalık seyrU hakkında çıkarımlar yapılmasına zemUn hazırlamıştır. Dolayısıyla 
HerophUlos, maruzUyet/hasar–belUrtU–sonuç zUncUrUnU sUstematUk otopsU ve dUseksUyon 
bulgularıyla UlUşkUlendUrerek, yaralanma ve travma analUzUnden ölüm nedenUnUn tayUnUne uzanan 
sorulara ampUrUk bUr çerçeve sunmuş Ulk UsUmdUr. Bu yönüyle modern laboratuvar öncesU 
dönemde “adlU patolojUnUn öncüsü” olarak tanımlanması mümkündür.29  
KhUos (Sakızadası) doğumlu ErasUstratos (M.Ö. 310–250) Unsan bedenUne UlUşkUn önde gelen 
keşUflerUyle pozUtUf bUlUmler ve tıbbın temelUnU oluşturan önemlU Yunan hekUmlerUnden bUrUdUr. 
ErasUstratos da İskenderUye’nUn bUlUm çevresUne mensuptur ve Khalkedonlu HerophUlos Ule 
bUrlUkte, Unsan bedenU dUseksUyonu yöntemUnU Ulk kez uygulayarak bUlUmsel anatomUnUn 
öncülerUnden bUrU sayılmıştır. Onun yaklaşımı, bedensel UşlevlerUn gözlemlenmesU ve 
açıklanması yoluyla travma ve hastalıkların sonuçlarını anlamaya yönelmUş, böylece adlU 
patolojUnUn gelUşUmUnde temel bUr halka oluşturmuştur. ErasUstratos, sUnUrlerU duyu ve motor 
Uşlevlere ayırmış, beyUn ventrUküllerUnU ve kıvrımlarını betUmlemUş, kalbUn odacıkları Ule 
kapakçıklarını tanımlamıştır. Ayrıca damarlarla arter arasındakU ayrımı net bUçUmde ortaya 
koymuştur. Bu bulgular, travma ya da fonksUyon kaybı yaşayan bUr bedenU nedensel okumaya 
tabU tutma, yanU gözlenen belUrtUyU organUk bozuklukla UlUşkUlendUrme fUkrUnU güçlendUrmUştUr. 
“Pneuma” doktrUnU, yaşamın hava ve ruhsal öz aracılığıyla bedende dolaştığını varsayarak 
fUzyolojUk UşleyUşU açıklamaya çalışmıştır. Bu yaklaşım, her ne kadar modern bUyolojU açısından 
sınırlı kalsa da organların UşlevUnU açıklamaya yönelUk sUstematUk bUr çabanın parçasıdır. Travma 
ya da ölüm vakalarında Uşlev kayıplarının nedenlerUnU gözlem ve mantıksal çıkarım yoluyla 
değerlendUrmek, adlU tıbbın metodolojUsUne öncülük eden bUr yaklaşım olarak öne çıkmaktadır. 
Sonuç olarak ErasUstratos, anatomU ve fUzyolojUyU bütünleştUrerek bedensel belUrtUlerUn 
yorumlanmasına dayalı bUr anlayış gelUştUrmUştUr. Bu anlayış, ölüm nedenU, organ UşlevlerU ve 
travma UlUşkUsUnU kavramsallaştırarak adlU patolojUnUn temellerUnU atan bUr perspektUf 
kazandırmıştır.30 
Kısaca özetlenecek olursa Yunan dünyasında adalet arayışının retorUk ve hukukU pratUklerU, tıbbU 
gözlem ve bedensel Unceleme geleneklerUyle kesUşerek adlU bUlUmUn erken temellerUnU 
oluşturmuştur. AntUphon’un zehUrleme davası, nUyet, tanık beyanı ve kanıt üzerUnden yürütülen 
muhakemeyU gösterUrken; NUkandros’un TherUaca ve AlexUpharmaca’sı, zehUr bUlgUsUnU şUUrsel bUr 
formda sUstematUkleştUrmUştUr. İskenderUye okulunda HerophUlos ve ErasUstratos’un dUseksUyon 
ve fUzyolojUye dayalı çalışmaları, ölüm nedenU ve travma analUzUne yönelUk bUr anatomU bUlgUsUnU 

 
29 Yang Bay, N., & Huat Bay, B. (2010). Greek anatomist herophilus: the father of anatomy. Anatomy and Cell 
Biology, 280-283. 
30 Sapsakos, T., Zarokosta, M., Zoulamoglou, M., Piperos, T., Nikou, E., Katsourakis, A., & Noussios, G. (2019). 
Erasistratus of Chios: a pioneer of human anatomy and physiology. Italian Journal of Anatomy and Embryology, 
124(3), 329-332. 
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kurumsallaştırmış, HUpokrat küllUyatı ve YemUnU Use klUnUk gözlemle hukukU-etUk sorumluluk 
arasındakU bağı pekUştUrmUştUr. Böylece Yunan düşüncesUnde Ulk kez, kanıta dayalı muhakeme, 
toksUkolojU geleneğU ve anatomU bUlgUsU aynı ufukta bUrleşerek adlU bUlUmUn üç sütununu 
oluşturmuştur. 
 
Ant<k Roma: Hukuk ve Kanıt 
Roma uygarlığı, hukuk sUstemUnUn yazılı normlara, usule ve kanıta dayalı yapısıyla AntUk Çağ’ın 
en güçlü adalet mekanUzmalarından bUrUnU gelUştUrmUştUr. Roma hukukunda delUllerUn toplanması, 
tanıkların dUnlenmesU ve suçun maddU unsurlarının belUrlenmesU, hukukU ve aynı zamanda da 
gözleme dayalı yöntemlerUn önemUnU ortaya koymuştur. Bu yaklaşım, adlU bUlUmUn temelUnde 
yer alan “kanıta dayalı doğrulama” anlayışının kurumsal bUr zemUn kazanmasına Umkân 
sağlamıştır. Yunan dünyasında başlayan gözlem ve beden temellU bUlgU, Roma’da hukuk 
pratUğUyle daha kurumsal bUr çerçeveye kavuşarak suçun aydınlatılması ve kUmlUğUn 
belUrlenmesU süreçlerUnde sUstematUk bUr rol üstlenmUştUr. 
AntUk Roma’da adlU bUlUmUn öncül örneklerUne daUr en erken yazılı örneklerden bUrU, Pseudo-
QuUntUlUan’ın DeclamatUones MaUores adlı eserUnde aktardığı ünlü “Kanlı El İzlerU Davası”dır.31 
Vakanın anlatısına göre kör bUr genç, babasının tek mUrasçısıdır. Evde genç bUr üvey anne vardır. 
BUr gece baba, karısıyla aynı yatakta yatarken öldürülür. ErtesU gün cesedU, yarasına saplanmış 
hâlde oğlunun kılıcıyla bulunur. Babanın odasından gencUn odasına uzanan duvarda kanlı avuç 
UzlerU vardır. Kör oğul Ule üvey anne bUrbUrUnU Utham eder. MetUnde söz alan anlatıcı, körün fUUlen 
bu cUnayetU UşlemesUnUn akla aykırı olduğunu, ortadakU delUllerUnse sahnelenmUş bUr kurgu 
olduğunu UlerU sürmektedUr.  
MetUn ayrıntılı bUr şekUlde UncelendUğUnde salt bUr hUtabet gösterUsU olmadığı açıkça 
anlaşılmaktadır. Şaşırtıcı ölçüde sUstematUk bUr “olay yerU okuması” sunmaktadır. Anlatıcı, 
fUzUksel UzlerU, stres altındakU davranışı ve mekânsal olasılıkları üst üste koyarak, laboratuvar 
öncesU çağın koşullarında “adlU akıl yürütme”nUn aşamalarını canlı bUçUmde UşletmektedUr. Önce 
kan delUlUne bakar: DuvardakU avuç UzlerUnUn “kör faUlUn el yordamıyla gerU dönüş yolu” UçUn 
özellUkle yapıldığı UlerU sürülmektedUr. Mantık kesUndUr: Avuç kanla duvara her değdUğUnde 
aktarım azalmalı, yakın bölgeler yoğun, uzaklar seyrek olmalıdır. Oysa Uzler UkU uçta bUrden 
“başlar”, aralıklıdır ve süreksUzdUr. ÜstelUk kılıç yarada bırakıldıysa tampon etkUsU dış kanamayı 
sınırlar; “avuç basacak” kadar kanın elde nasıl bulunduğu konusu da problemlUdUr. Bu durum, 
bugünkü kan UzU desen analUzUnUn (transfer–azalma–tamponlama) erken bUr tutarlılık testU olarak 
yorumlanabUlUr. SUlah delUlU de benzer bUçUmde çözülür: “Gerçek bUr faUl kendU kılıcını kullanıp 
olay yerUnde bırakmaz.” GencUn kılıcı evde herkesçe bUlUnen, çalınması kolay bUr eşyadır; bu da 
faUl–sUlah bağlantısının “kUme yarar, kUm erUşUr, kUmde Uz bırakır?” sorularıyla sorgulandığı erken 
bUr örnek olarak ön plana çıkmaktadır. Yaralanmanın öldürücülüğü ve bUyomekanUk: Kör bUrUnUn 
tek vuruşla hayatU bölgeyU bulması düşük olasılıktır; Ulk darbe çoğu kez zayıftır, büyük suç 
baskısı tUtreme ve hata getUrUr. Aynı yatakta yatan eşUn “hUçbUr şey fark etmedUm” savunması da 
fUzyolojUyle sınanır: sıcak kan, ses ve hareket uyandırıcıdır; bu beyan yaşamın olağan akışıyla 
bağdaşmaz. Tanıklığın beden tepkUlerUyle tartılması, modern adlU değerlendUrmelerUn 
habercUsUdUr. Fırsat–erUşUm eksenU: Gece, uzak bUr bölümden sessUzce çıkıp eşUklerU görmeden 
geçmek, doğru yatak noktasına yönelUp eş uyanmadan tek darbeyle öldürmek kör faUl UçUn Ukna 
edUcU değUldUr. Üvey annenUn konumu Use yakın temas ve kalp atımını yoklayarak “kesUn hedef”e 
yönelmeye elverUşlUdUr. MotUvasyon: Kör oğulun tek mUrasçı oluşu UkU uçlu yoruma açıktır; 
bUlUyorsa sadakat artar, bUlmUyorsa kazanç beklentUsU yoktur. Üvey annenUn beklentUsU Use 

 
31 “Quidam, cui erat filius caecus, quem heredem instituerat, induxit illi novercam iuvenemque in secreta domus 
parte seposuit. Is noctu, dum in cubiculo cum uxore iaceret, occisus est inventusque postero die habens gladium 
filii defixum in vulnere, pariete ab ipsius ad filii cubiculum vestigiis palmae cruentato. Accusant se invicem caecus 
et noverca…” Bkz. Quintilianus, The Major Declamations, Volume I. (çev. Michael Winterbottom). Loeb 
Classical Library, Harvard University Press, Cambridge-MA, 2021, I-XVII. 
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“mUrasçısız ev düzenU”dUr; babanın ölümü fUUlî hâkUmUyet sağlar. Babanın kör oğlunu ayrı bUr 
bölüme yerleştUrmesU, sevgUyU esUrgeme değUl, onu üvey annenUn gözlerUnden koruma jestUdUr. 
MotUvasyon çUzgUsU üvey anneyU Uşaret etmektedUr. Parçalar bUrleştUğUnde sahneleme teşhUsU 
belUrgUnleşUr: Yara UçUnde bırakılmış “etUketlU” kılıç, UkU uçta “başlayan” avuç UzlerU, gece vaktU 
tek darbede ölüm ve eşUn mutlak sessUzlUğU… Anlatıcı, “delUlUn güvenUlUrlUğU”nden çok 
“kurgulanmış olma UhtUmalU”nU öne çıkarmaktadır. Modern termUnolojUyle stagUng 
(canlandırma) denUlen olgunun bUr söylevde bu denlU sUstematUk çözülmesU, antUk akılcı Unceleme 
geleneğUnU ele vermektedUr.  
Burada Yunan kökenlU analUtUk yaklaşım kendUnU göstermektedUr. AntUphon’un “Üvey Anneye 
Karşı – ZehUrleme Davası”nda Uçeceğe katılan maddenUn etkUsU ve ölüm zamanlaması üzerUnden 
yürüyen nedensellUk, bu metUnde duvardakU avuç UçU kan aktarımının yoğunluk ve süreklUlUk 
paternlerU, sUlah–faUl UlUşkUsU, bUyomekanUk olasılık ve tanıklığın fUzyolojUyle sınanmasıyla 
karşılık bulmaktadır. Yunan’ın gözleme dayalı tekhnē (bUr UşU ustalıkla yapma) anlayışı, Roma 
retorUk okulunda eğUtsel söylev kılığında sürmektedUr. Gerçekte Use bugünkü adlU bUlUmUn 
sorularını (neden, nasıl, ne zaman, kUm yapabUlUr) fUzUksel Uz ve Unsan davranışı üzerUnden 
sınamaktadır. 
Sonuç olarak bu hUkâye, AntUk Yunan’ın rasyonel muhakemesUnUn Roma’da nasıl 
kurumsallaştığını, laboratuvar aygıtları olmadan da olay yerUnUn “bUlUmsel” düşünceyle 
okunabUleceğUnU göstermektedUr. DuvardakU avuç UçU kan aktarımının yoğunluk ve süreklUlUk 
paternlerUnden tek darbede ölüm olasılığına, sahneleme teşhUsUnden fırsat–erUşUm–motUvasyon 
denklemUne uzanan bu akıl yürütme, modern adlU bUlUmUn metodUk omurgasının eskU bUr 
öncülüdür. Bu metUn sadece bUr savunma değUldUr. AdlU bUlUme gUden yolun en eskU adımlarından 
bUrUdUr. 
Bu Uz temellU muhakemenUn retorUk sahneden Roma’nın gerçek adlU pratUğUne nasıl taşındığını 
Use TacUtus’un Annales’Unde anlatılan ApronUa–PlautUus SUlvanus vakası göstermektedUr.32 
Vakanın anlatısına göre praetor PlautUus SUlvanus’un, nedenU açıklığa kavuşmayan bUr sebeple 
eşU ApronUa’yı pencereden attığı anlatılır. Kayınbabası LucUus ApronUus’un başvurusu üzerUne 
Umparator TUberUus, “uyuyordum; herhalde UntUhar ettU” dUye tutarsız bUr savunma yapan 
SUlvanus’u dUnlemekle yetUnmez, hUç oyalanmadan olay yerUne gUder ve yatak odasını bUzzat 
Unceler. Odada açık seçUk görülen mücadele ve zor kullanma UzlerU, UntUhar UhtUmalUyle 
bağdaşmaz. Dosya Senato’ya sevk edUlUrken, SUlvanus’un büyükannesU UrgulanUa’nın torununa 
hançer göndermesU kamuoyunda Umparatorun örtük bUr UşaretU gUbU algılanır. Hançerle 
damarlarını keserek UntUhar eder ancak başarısız olur. Kısa süre sonra Ulk eşU NumantUna 
hakkında yöneltUlen “büyü ve aşk UksUrUyle delUrtme” suçlaması Use kanıt bulunamadığı UçUn 
düşer. 
Bu erken adlU muhakeme örneğUnde TUberUus’un sahaya UnUp yatak odasını görsel Upuçları 
üzerUnden okuması, bugün “olay yerU UncelemesU” denUlen pratUğUn özünü yakalamaktadır. 
ZemUn ve eşyadakU Uzler bUr araya getUrUlerek olayın bUçUmU (cUnayet mU, UntUhar mı?) belUrlenUr. 
Mücadele ve zor kullanma bulguları, UntUhar hUpotezUnU negatUf testle dışlamaktadır. Başka bUr 
deyUşle, gözlem → çıkarım → alternatUf senaryo elemesU zUncUrU çalıştırılır. SUlvanus’un 
“uykudaydım” beyanı, boğuşma UzlerUnUn varlığı karşısında davranışsal açıdan Unandırıcılığını 
yUtUrUr. BüyükannenUn hançer gönderUsU ve hemen ardından gelen UntUhar gUrUşUmU de “suçluluk 
bUlUncUne Uşaret eden” davranışlar olarak bağlamın ağırlığını artırmıştır. Bununla bUrlUkte 
NumantUna hakkında UlerU sürülen büyü ve UksUr UddUasının delUl yetersUzlUğUnden düşmesU, 

 
32 “Per 4dem tempus Plaut4us S4luanus praetor 4ncert4s caus4s  Apron4am con4ugem 4n praeceps 4ec4t, tractusque 
ad Caesarem ab L. Apron4o socero turbata mente respond4t tamquam 4pse somno grau4s atque eo 4gnarus, et uxor 
sponte mortem sumps4sset. Non cunctanter T4ber4us perg4t 4n domum, u4s4t cub4culum, 4n quo reluctant4s et 
4mpulsae uest4g4a cernebantur. Refert ad senatum, dat4sque 4ud4c4bus Vrgulan4a S4luan4 au4a pug4onem nepot4 
m4s4t. Quod per4nde cred4tum quas4 pr4nc4p4s mon4tu ob am4c4t4am Augustae cum Vrgulan4a.” Bkz. Tacstus, The 
Annals of Tac4tus Book 4, (çev. A. J. Woodman). Cambrsdge Unsverssty Press, 2018, IV,22. 
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anlatının UçUnde bUr “negatUf kontrol” gUbU Uşleyerek kanıtsız açıklamaların sUstematUk bUçUmde 
elendUğUnU göstermektedUr. YürütmenUn Ulk gözlem ve değerlendUrmeyU yapıp dosyayı Senato’ya 
taşıması Use bulguların kurumsal yargılama sürecUyle bUrleştUğU erken bUr usul örneğUdUr. 
Bütün bu unsurlar bUr arada düşünüldüğünde, TacUtus’un aktardığı vaka antUk dünyada bUle Uz 
paternlerU, hUpotez dışlama ve davranış göstergelerUyle Ulerleyen bUr adlU düşünmenUn 
sahnelenUşUdUr. Kısacası, bu metUn yalnızca bUr suçun anlatısı değUldUr. Olay yerUnUn Uzlerle 
okunarak UntUhar/cUnayet ayrımına varıldığı, bağlamsal UşaretlerUn tartıldığı ve delUlUn yargısal 
arenaya taşındığı öncül adlU bUr uygulama olarak, modern adlU bUlUme gUden yolun erken 
adımlarını görünür kılmaktadır.  
SürecUn “olay yerU rekonstrüksUyonu”ndan yalnızca suçun türünü ayırt etmeye değUl, kUmlUğUn 
saptanmasına uzanan bUr başka Roma örneğU CassUus DUo’nun “HUstorUa Romanası”nda 
anlatılan LollUa PaulUna vakasıdır. Yazarın aktardığına göre, İmparator CalUgula evlendUkten altı 
ay sonra kısır olduğu gerekçesUyle eşU LollUa PaulUna’yı boşamış ve başka bUr adama 
yaklaşmasını ya da onunla yatmasını yasaklamıştır. CalUgula’nın ölümünden sonra yenU 
Umparator ClaudUus, zengUn ve güzel PaulUna’nın yanı sıra CalUgula’nın kız kardeşU AgrUppUna 
Ule de UlgUlenmUştUr. AgrUppUna, sonunda ClaudUus Ule evlenUp UmparatorUçe olmasına rağmen, 
PaulUna'nın etrafta dolaşmasını Ustemeyerek onu uzaklaştırmak UçUn büyücülükle suçlamıştır. 
İtalya’dan sürgün edUlen PaulUna UntUhar etmek zorunda kalmıştır. DUo’ya göre cesedUn başı 
getUrUldUğUnde AgrUppUna, yüzüyle ayırt edemedUğU PaulUna’yı ağzını açtırıp dUşlerUne bakarak 
tanımlamaya çalışmış ve kararını da bu ağız–dUş bulguları üzerUnden vermUştUr. 33 
 
“Agr%pp%na, oğlunu tahta hazırlıyor ve eğ%t%m%n% Seneca’ya emanet ed%yordu. Onun %ç%n akıl 
almaz servetler b%r%kt%r%yor, en küçük ya da en değers%z görülen kazanç kaynaklarını b%le göz 
ardı etm%yor; az çok varlıklı olan herkes%n gönlünü kazanmaya çalışıyor ve çoğunu bu sebeple 
öldürtüyordu. Gerçekten de kıskançlık yüzünden Roma’nın önde gelen bazı kadınlarını b%le 
ortadan kaldırdı; n%tek%m Loll%a Paul%na’yı öldürdü, çünkü Paul%na b%r zamanlar Ga%us’un 
(Cal%gula) karısı olmuştu ve Claud%us’un eş% olma umudunu besl%yordu. Kadının başı kend%s%ne 
get%r%ld%ğ%nde, %lk anda onu tanıyamayınca, ağzını kend% el%yle açtı ve bazı ayırt ed%c% özell%klere 
sah%p d%şler%n% %nceled%.” 
 
Bu karar, postmortem (ölüm sonrası) kUmlUklendUrmede yumuşak dokuların hızla değUşmesUne 
karşı dUşlerUn dayanıklı ve kUşUye özgü özellUkler (aralıklar, aşınma UzlerU, sıra dışı dUzUlUm vb.) 
sunduğu sezgUsUnU yansıtmaktadır. Her ne kadar antUk dünyada antemortem (ölüm öncesU) 
kayıtlar ve standartlar bulunmadığından teşhUs tek bUr gözlemcUnUn hatırladığı ayrıntılara 
dayansa da ve olayın sUyasî bağlamı tarafsızlığı gölgeleme rUskU taşısa da seçUlen organın dUşler 
olması bUyolojUk özgünlük fUkrUnUn bUlUnçlU kullanımına Uşaret etmektedUr. Bu nedenle LollUa 
PaulUna vakası, dUş morfolojUsUyle kUmlUk tespUtU yapıldığı UçUn öncelUkle Ulk adlU odontolojU (adlU 
dUş hekUmlUğU) örneğU sayılmaktadır. Aynı zamanda sert doku temellU (kemUk/dUş) postmortem 
kUmlUklendUrmeyU esas aldığı ölçüde adlU antropolojUnUn erken kavrayışlarıyla da kesUşmekte ve 
Roma lUteratüründe kUmlUğe yönelUk adlU düşünmenUn yazılı bUr kanıtı olarak değer 
kazanmaktadır.  
Romalı yazarların aktardığı en çarpıcı örneklerden bUr dUğerU de M.Ö. 44’te gerçekleşen JulUus 
Caesar suUkastıdır. Caesar’a Senato’da yUrmU üç bıçak darbesU UndUrUldUğU bUlUnse de dönemUn 

 
33 “ὅτι ἡ Ἀγριππῖνα τὸν υἱὸν ἐς τὸ κράτος ἐξήσκει καὶ παρὰ τῷ Σενέκᾳ ἐξεπαίδευε, πλοῦτόν τε ἀμύθητον αὐτῷ 
συνέλεγεν, οὐδὲν οὔτε τῶν σμικροτάτων οὔτε τῶν ἀτιμοτάτων ἐπ' ἀργυρισμῷ παραλείπουσα, ἀλλὰ πάντα μὲν καὶ τὸν 
ὁπωσοῦν εὐποροῦντα θεραπεύουσα, πολλοὺς δὲ καὶ δι' αὐτὸ τοῦτο φονεύουσα. ἤδη δέ τινας καὶ τῶν ἐπιφανῶν 
γυναικῶν ζηλοτυπήσασα ἔφθειρε, καὶ τήν γε Παυλῖναν τὴν Λολλίαν, ἐπειδὴ τῷ Γαΐῳ συνῳκήκει ‹καὶ› ἐλπίδα τινὰ ἐς 
τὴν τοῦ Κλαυδίου συνοίκησιν ἐσχήκει, ἀπέκτεινε. τήν τε κεφαλὴν αὐτῆς κομισθεῖσαν αὐτῇ μὴ γνωρίσασα τό τε στόμα 
αὐτῆς αὐτοχειρίᾳ ἀνέῳξε καὶ τοὺς ὀδόντας ἐπεσκέψατο ἰδίως πως ἔχοντας.” Bkz. Cassius Dio, Dio’s Roman 
History. Volume VIII, Books 61-70, (çev. Earnest Cary), Loeb Classical Library, New York, 1925, LXI, 32. 
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hekUmlerUnden AntUstUus tarafından yapılan otopsU, bunların yalnızca bUrUnUn ölümcül olduğunu 
ortaya koymuştur. SuetonUus’un “DUvus JulUus” adlı eserUnde belUrttUğUne göre, AntUstUus 
Caesar’ın göğsüne aldığı tek darbenUn hayatını kaybetmesUne yol açtığını, dUğer yaraların Use 
ölümcül nUtelUkte olmadığını rapor etmUştUr.34  
 
“O yer%ne oturur oturmaz, su%kastçılar saygılarını sunuyorlarmış g%b% etrafını sardılar; derhal, 
önderl%ğ% üstlenm%ş olan T%ll%us C%mber b%r şey %steyecekm%ş g%b% yaklaştı. Caesar el %şaret%yle 
onu başka b%r zamana erteley%nce, C%mber togasının %k% omzundan yapıştı; bunun üzer%ne 
Caesar “Bu da ne, bu düpedüz zorbalık!” d%ye haykırdı ve Casca’lardan b%r% yandan, boğazının 
hemen altına onu bıçakladı. 
 
“Caesar, Casca’nın kolunu yakalayıp yazı kalem%yle (stylus) deld%; fakat ayağa fırlamaya 
çalışırken başka b%r darbe onu durdurdu. Kınlarından çek%lm%ş hançerlerle her yandan 
kuşatıldığını görünce başını g%ys%s%ne bürüdü ve aynı anda sol el%yle eteğ%n% ayaklarına kadar 
çekerek, düşerken beden%n%n alt kısmı da örtülü kalsın %sted%. Bu şek%ldeyken y%rm% üç yara aldı; 
%lk darbede yalnızca b%r %n%lt%den başka söz söylemed%—y%ne de bazıları, Marcus Brutus üzer%ne 
atıldığında ona Yunanca “Sen de m%, evladım?” ded%ğ%n% yazmıştır. 
 
Bütün su%kastçılar kaçtı; o b%r süre orada cansız yattı ve n%hayet üç sıradan köle onu b%r sedyeye 
koyup, b%r kolu aşağı sarkar halde, ev%ne taşıdılar. Hek%m Ant%st%us’un kanaat%ne göre bunca 
yaranın h%çb%r%s% ölümcül değ%ld%; yalnızca göğsündek% %k%nc% yara har%ç. 
 
Su%kastçılar, onu öldürdükten sonra cesed%n% T%ber’e sürüklemey%, mallarına el koymayı ve 
kararlarını yürürlükten kaldırmayı planlamışlardı; fakat konsül Marcus Anton%us %le süvar% 
komutanı Lep%dus’tan duydukları korku yüzünden bundan vazgeçt%ler.” 
 
Plutarkhos da “Caesar” bUyografUsUnde aynı ayrıntıyı doğrulamaktadır.35 Böylece AntUstUus’un 
raporu, polUtUk bUr cUnayetUn kayda geçUrUlmesU ve aynı zamanda da tıbbU Unceleme yoluyla ölüm 
nedenUnUn belUrlenmesUne daUr Ulk yazılı otopsU örneklerUnden bUrU olarak tarUhe geçmUştUr. Caesar 
suUkastı vakası, Roma hukuk pratUğUnde tıbbU gözlemlerUn doğrudan delUl nUtelUğU 
kazanabUleceğUnU göstermesU bakımından benzersUzdUr. AntUstUus’un bulguları, suçun nasıl 

 
34 “Assidentem conspirati specie officii circumsteterunt, ilicoque Cimber Tillius, qui primas partes susceperat, 
quasi aliquid rogaturus propius accessit renventique et gestu in aliud tempus differenti ab utroque umero togam 
adprehendit: deinde clamantem: 'ista quidem vis est!' alter e Cascis aversum vulnerat paulum infra iugulum. 
Caesar Cascae brachium arreptum graphio traiecit conatusque prosilire alio vulnere tardatus est; utque 
animadvertit undique se strictis pugionibus peti, toga caput obvoluit, simul sinistra manu sinum ad ima crura 
deduxit, quo honestius caderet etiam inferiore corporis parte velata. Atque ita tribus et viginti plagis confossus 
est uno modo ad primum ictum gemitu sine voce edito, etsi tradiderunt quidam Marco Bruto irruenti dixisse: καὶ 
σὺ τέκνον; Exanimis diffugientibus cunctis aliquamdiu iacuit, donec lecticae impositum, dependente brachio, tres 
servoli domum rettulerunt.” Bkz. Suetonius, The Deified Julius. The Lives of the Caesars, (çev. J. C. Rolfe), Loeb 
Classical Library, Harvard University Press, Cambridge-MA, 1951, LXXXII 
35 “Ἀντώνιον μὲν οὖν πιστὸν ὄντα Καίσαρι καὶ ῥωμαλέον ἔξω παρακατεῖχε Βροῦτος Ἀλβῖνος, ἐμβαλὼν ἐπίτηδες 
ὁμιλίαν μῆκος ἔχουσαν· εἰσιόντος δὲ Καίσαρος ἡ βουλὴ μὲν ὑπεξανέστην θεραπεύουσα, τῶν δὲ περὶ Βροῦτον οἱ μὲν 
ἐξόπισθεν τὸν δίφρον αὐτοῦ περιέστησαν, οἱ δὲ ἀπήντησαν, ὡς δὴ Τιλλίῳ Κίμβρῳ περὶ ἀδελφοῦ φυγάδος ἐντυχάνοντι 
συνδεησομένῳ, καὶ συνεῖσδεοντο μέχρι τοῦ δίφρου παρακολουθοῦντες. ὡς δὲ καθίσας διεκρούετο τὰς δέησεις καὶ 
προσκειμένους βιαιότερον ἠγανάκτει πρὸς ἕκαστον, ὁ μὲν Τίλλιος τὴν τήβενναν αὐτοῦ ταῖς χερσὶν ἀμφοτέραις 
συλλαβὼν ἀπὸ τοῦ τραχήλου κατῆγεν· ὃπερ ἦν σύνθημα τῆς ἐπιχειρήσεως. πρῶτος δὲ Κάσκας ἐξῆφε παίζει παρὰ τὸν 
αὐχένα πληγὴν οὐ θανατηφόρον οὐδὲ βαθεῖαν, ἀλλ’, ὡς εἰκός, ἐν ἀρχῇ τολμήματος μεγάλου ταραχθείς, ὥστε καὶ τὸν 
Καίσαρα μεταστραφέντα τοῦ ἐγχειριδίου λαβέσθαι καὶ κατασχεῖν· ἅμα δὲ πως ἐξεφώνησαν ὁ μὲν πληγεὶς Ῥωμαϊστί 
«Μιαρώτατε Κάσκα, τί ποιεῖς;» ὁ δὲ πλήξας Ἑλληνιστί πρὸς τὸν ἀδελφόν “Ἀδελφέ, βοήθει…” Bkz. 
Plutarchos, Lives, Volume VII: Demosthenes and Cicero. Alexander and Caesar. (çev. Bernadotte Perrin). Loeb 
Classical Library, Harvard University Press, Cambridge, MA, 1958, LXVI. 
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gerçekleştUğUnU açıklamakla kalmamış, hangU darbenUn ölümcül olduğuna daUr somut tespUt 
sağlayarak adlU patolojUnUn erken bUr uygulaması nUtelUğUnU taşımıştır. 
 
Sonuç 
Bu çalışma, AntUk Mısır, Yunan ve Roma örneklerUnden hareketle “öncül adlU” sezgUlerUn farklı 
kültürel bağlamlarda fUlUzlendUğUnU ve gUderek yöntemsel bUr Uskelete kavuştuğunu 
göstermektedUr. Karşılaştırmalı olarak yapılan okumalar, coğrafU ve düşünsel çeşUtlUlUğe rağmen 
Uz, beden ve bağlamın bUrlUkte değerlendUrUlmesUyle oluşan bUr muhakeme tarzının modern adlU 
bUlUmUn kurumsallaşmasına zemUn hazırladığını ortaya koymaktadır. Bu tablo aynı zamanda 
antUk toplumlarda “adlU bUlUm” terUmU ve standart delUl pratUğU yokken, yargılamaların ağırlıkla 
beyana dayandığı bUr zemUnde dahU gözlemsel akıl yürütmenUn önem kazandığını 
göstermektedUr.  
Çalışmanın Mısır bölümünde, mumyalama rUtüelUnUn yalnızca teolojUk değUl, bedene sUstematUk 
müdahale sayesUnde organların konumu/dokusu/bütünlüğüne UlUşkUn gözlemlerU mümkün kılan 
pratUk bUr çerçeve sunduğu; bunun da dUseksUyon ve modern otopsUyU çağrıştıran metodUk 
adımlara yaklaştığı ortaya konmuştur. Bu pratUk, EdwUn SmUth–Ebers–Kahun papUrüslerUnUn 
gözleme dayalı sınıflandırma ve raporlama geleneğUyle bUrleştUğUnde, erken anatomU ve 
toksUkolojU bUlgUsUnUn yazılı aktarımına dönüşerek adlU tıbbın zUhUnsel altyapısını desteklemUştUr.  
Yunan dünyasında, “doğal neden” arayışı ve klUnUk gözlem geleneğU, zehUr–semptom–sonuç 
zUncUrUnU hukukU nUtelendUrmeyle UrtUbatlandıran AntUphon’un zehUrleme davası gUbU metUnlerle 
somutlaşmıştır. Bu yaklaşım Roma retorUk okullarında fUzUksel Uz ve davranış paternlerUnUn test 
edUldUğU söylevlerde (ör. kan aktarım yoğunluğu/süreklUlUğU, sUlah–faUl UlUşkUsU, bUyomekanUk 
olasılık) yenUden üretUlmUştUr. Böylece gözleme dayalı tekhnē, laboratuvar öncesU çağda dahU 
delUlUn tutarlılığına yaslanan bUr adlU akıl yürütmeye dönüşmüştür.  
Roma’da Use bu muhakemenUn hem retorUk egzersUz hem de fUUlî soruşturma pratUğU olarak 
belUrgUnleştUğU görülmektedUr. ApronUa–PlautUus SUlvanus vakasında Umparatorun olay yerUne 
gUdUp yatak odasını mücadele/zorlama UzlerU üzerUnden okuması, UntUhar hUpotezUnU gözlem-
çıkarım-alternatUf elemesUyle dışlayan bUr “olay yerU UncelemesU” örneğU sunmaktadır. Öte 
yandan çalışmanın çerçevesU, QuUntUlUanus’un kan UzU analUzU, CassUus DUo’nun dUş 
morfolojUsUyle kUmlUk tespUtU aktarımı ve AntUstUus’un Caesar otopsUsU gUbU örneklerU bUrlUkte 
düşünerek Roma’da Uz paternlerU, sert doku temellU kUmlUklendUrme ve tıbbU kanaat üçlüsünün 
adlU düşüncenUn çekUrdeğUnU nasıl oluşturduğunu göstermektedUr.  
Bu bulgular, metUnde de açıklandığı üzere, kullanılan sınıflandırmanın modern olduğunu ve 
antUk dönemde rastlanan örneklerUn Use bu alt dUsUplUnlerUn “erken öncüllerU” olarak okunması 
gerektUğUnU vurgulamaktadır. Böyle bUr konumlandırma, anakronUzm tehlUkesUnU bertaraf 
ederken tarUhsel süreklUlUğU görünür kılmaktadır. AntUk pratUkler adlU patolojU, toksUkolojU, 
odontolojU, antropolojU gUbU alt alanların epUstemUk öncüllerUnU teşkUl etmektedUr. Ancak bunların 
kurumsal ve teknUk standardUzasyonu modern çağın ürünüdür.  Sonuç olarak bu çalışma, 
Mısır’da rUtüel-gözlem kesUşUmUnU, Yunan’da doğal açıklama ve sınıflandırma çabasını, 
Roma’da usule ve delUle yaslanan kurumsal muhakemeyU aynı eksende buluşturarak modern 
adlU bUlUmUn düşünsel altyapısına gUden yolu UzlenebUlUr kılmaktadır.  
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ABSTRACT 
The welfare state establishes policies promoting quality of life. In the 1950s, this model proved 
effective, providing economic growth and significant social benefits. However, it faces a 
structural crisis, mainly due to population aging. The decline in the number of active workers 
and the increase in the retired population jeopardize the sustainability of social security, forcing 
governments to seek solutions to address this problem. In this sense, the present study aims to 
analyze the policies designed by the Portuguese government to address population aging. This 
study adopts a content analysis of the Portugal 2030 Strategy, whose objective is to detail the 
strategic path for the country's development. The content analysis examines the areas of 
intervention and measures related to demographic sustainability. The plan reveals a strong 
concern with the demographic trends, presenting a detailed picture of the demographic 
problems, such as the forecast of a 23% reduction in population by 2070, with people over 80 
representing 16% of the population. In response, the plan proposes areas of intervention focused 
on improving parenting conditions, reconciling work and family life, improving job quality to 
retain young people, actively managing migration flows, and promoting active aging, 
presenting concrete measures in each area. The plan recognizes demographic challenges and 
presents policies promoting birth rates and improving living conditions. However, the 
effectiveness of these policies will depend on their effective implementation and the ability to 
mobilize society to respond to one of the most significant social sustainability challenges of the 
future. 
Keywords: Portugal, sustainability, welfare state, demography, public policy  
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INTRODUCTION 
In the 1950s, Keynesian policy enabled the reconstruction of the economies of European 
countries affected by World War II through increased public investment (Bagchi, 2023). In this 
way, the government could provide citizens with more quality public services and infrastructure 
essential for economic development, such as roads and bridges (Estanque, 2017). At the same 
time, public spending on social issues increased, offering the population greater protection in 
old age, support in situations of disability and incapacity, assistance in professional 
rehabilitation, and universalism in the provision of public services, among other public efforts 
(Madureira, 2020). Thus, throughout Europe, the public management model known as the 
Welfare State has emerged, characterized by promoting, through social policies, a higher quality 
of life for the population (Nogueira, 2001). However, aging has been increasing consistently in 
almost all countries, including Portugal (Azevedo, 2022). That said, revenues from the working 
population will fall, as fewer employees will be contributing to the pension system. With an 
increase in the aging and retired population, the revenue collected from the working population 
will not be sufficient to cover the expenses of older people (Caetano, 2023). This increase in 
expenditure and decrease in revenue will compromise the social policies and public investment 
advocated by Keynesian policy (Estanque, 2017).  
Faced with this adverse scenario, which puts the welfare state at risk of collapse due to the 
aging population, the Portuguese government has included demographic sustainability in its 
political development strategy for 2020-2030, specifically to address the problem of 
demographic imbalance in the country. The Portugal 2030 Strategy, as it is called, aims to detail 
the strategic path for the sustainable development of the nation in the decade from 2020 to 2030 
(Ministério do Planeamento, 2020). Given the relevance of this plan, it will be the subject of 
this study. In this sense, the present article aims to analyze the policies designed by the 
Portuguese government to address population aging. To this end, a qualitative content analysis 
methodology will be adopted, the results of which are presented in the following chapter. The 
third chapter includes the study's conclusion, where recommendations for future studies will be 
presented. 
 
RESEARCH AND FINDINGS 
Ministério do Planeamento (2020) presented the Portugal 2030 Strategy, a plan for 2030 to 
provide a framework and structure for major modernization programs, which will be 
implemented with the support of European funds. The plan highlights concern about economic 
and social stabilization, seeking to maintain the principles of the welfare state, such as economic 
recovery from the pandemic situation that has affected the country, protecting employment to 
ensure greater convergence between Portugal and the European Union, and providing greater 
resilience and social and territorial cohesion. Specifically, to comply with the principles of the 
Welfare State, the plan established an agenda called People First, which places citizens at the 
center of the government's concerns, aiming to develop a more inclusive and less unequal 
society, as Beveridge (1942) wrote in his social policy plan presented to the British government 
during World War II. The People First Agenda integrates five strategic areas: demographic 
sustainability, promoting inclusion and combating exclusion, resilience of the health system, 
ensuring decent and affordable housing, and combating inequalities and discrimination. The 
plan forecasts a deterioration in demographic sustainability, as it is estimated that by 2070, 
Portugal will have only 8 million inhabitants, thus reducing its population by 23%. In addition, 
the working population is expected to decline by 37%, leaving the country with an aging 
population, with those over 80 years of age representing 16.1% of the total. In this context, the 
strategic area of demographic sustainability will intervene to mitigate population decline and 
the resulting aging. To this end, five areas of intervention have been established. The first aims 
to promote birth rates and improve conditions for parenting, setting out the following policy 
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guidelines: creating conditions favorable to birth rates; supporting families who want to have 
children but are unable to do so; encouraging the transition to a second child by increasing 
social benefits; and improving access to social facilities to support parenting. 
The second axis relates to reconciling professional, personal, and family life. This axis involves 
implementing management systems that respond to the needs of workers throughout their lives, 
promoting the division of domestic work between men and women, supporting informal 
caregivers of dependent persons, and promoting flexible work and teleworking. It is essential 
to help people use digital technologies through lifelong learning about these new forms of work 
(Hujran et al., 2023). In this way, teleworking will not decrease employee productivity, as 
employees who wish to use the technologies will receive adequate training to do so (Scholl & 
Alawadhi, 2016). In turn, the third axis aims to promote employability and job quality, 
particularly for young people, by creating conditions for an increase in the birth rate. The 
guidelines involve measures such as improving instruments to facilitate the transition between 
the education and training system and the labor market, strengthening incentives for permanent 
hiring, supporting hiring for sustainable job creation, and monitoring compliance with rules on 
the abusive use of atypical employment contracts.  
About the fourth axis, designated active management of migration flows and integration of 
migrants, the guidelines focus on attracting and facilitating the entry and settlement of new 
residents; preventing and combating illegal immigration and cross-border crime; training, 
capacity building, and citizenship for migrants, host societies, and social workers; combating 
discrimination; strengthening the performance of public services related to migration, family 
reunification, and enhancing the alignment of migration flows with labor market needs. The 
influx of migrants into the country represents a way of mitigating aging, since migrants are 
primarily young people, contributing to an increase in the working population (Azevedo, 2022). 
Even older migrants who decide to retire in Portugal contribute to the public economy by 
spending their pensions collected from other countries (Repetti et al., 2018). In this vein, the 
fifth axis relates to active aging. It aims to facilitate the transition from working life to 
retirement, promote the integration and participation of older people in volunteering and leisure 
activities in the areas of leisure, culture, tourism, social activities, and sports, strengthen the 
quality-of-care mechanisms for older people, and ensure the safety of older people through 
community policing and proximity policing. 
 
CONCLUSION 
The guidelines listed in the Portugal 2030 Strategy cover several areas of the social sphere that 
directly impact Portugal's demographic situation. First, the plan focuses on birth rates as the 
most direct way to increase the number of young people. To this end, it sets out guidelines on 
the financial conditions for parenthood and the reconciliation of work and family life. In this 
way, there is a public incentive for parenthood, as the State seeks to ensure that those who want 
to have children are not hindered by underlying financial issues and barriers to reconciling their 
work and family life. In this sense, the third axis emerges, ensuring that young people have 
quality employment, so that they can increase their household income and do not need to 
emigrate. Knowing that the increase in the birth rate that these measures may bring about is not 
enough to raise the working population sustainably for social security, it is essential to welcome 
migrants who come to Portugal to work. To this end, measures are being put in place to combat 
discrimination and illegal immigration and provide civic training for migrants, social workers, 
and the general population. Finally, the plan highlights the importance of caring for older 
people, whose average life expectancy tends to increase. It is therefore necessary to invest in 
active aging and create quality health conditions and public services for the elderly.  
These guidelines support the welfare state model, as they ensure demographic sustainability, 
essential for guaranteeing the continuity of a social security system that supports older people. 
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In addition, by promoting measures that increase the working population, revenue is generated 
that ensures social policies, which are essential for guaranteeing quality of life. However, to 
ensure the implementation of the guidelines planned until 2030, effective execution and an 
adequate capacity to mobilize society to respond to one of the most significant challenges of 
future social sustainability are essential. 
For future research, the Portugal 2030 Strategy should be compared with the strategies of other 
European Union countries to establish international comparisons and, at the same time, 
benchmark public policies. Similarly, a systematic review of the literature could be carried out 
to compare the guidelines of this plan with empirically tested international recommendations. 
Finally, after 2030, research should be conducted on the demographic situation in Portugal to 
determine whether the guidelines were considered and whether they were sufficient to improve 
the country's demographic crisis, which affects the welfare state. 
This research provides a framework for Portugal's demographic sustainability strategy, 
complemented by a critical perspective on policy guidelines under the principles of the welfare 
state. The study thus contributes to the academic community studying demography, public 
policy, sociology, and similar areas, as well as public managers working on demographic and 
welfare strategies. 
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ABSTRACT 
ThUs research UnvestUgates how the sensory and emotUonal dUmensUons of urban space affect 
qualUty of lUfe Un AlbanUa’s rapUdly transformUng post-socUalUst cUtUes. TradUtUonal Post- 
Occupancy EvaluatUon (POE) models prUorUtUze functUonalUty and performance, often 
overlookUng how urban envUronments are felt and UnhabUted. In response, thUs study Untegrates 
ambUance studUes wUth human geography to develop a bottom-up, sensory-based framework for 
evaluatUng lUved experUence Un the buUlt envUronment. The research focuses on three urban 
contexts—TUrana, Kamza, and Vlora—each representUng dUfferent forms of urban 
transformatUon. UsUng a qualUtatUve, partUcUpatory methodology rooted Un human geography, the 
project employs sensory mappUng, transect walks (UncludUng sound walks, smell walks, and 
thermal walks), ambUent dUarUes, semU-structured UntervUews, and partUcUpatory workshops to 
document and Unterpret how resUdents perceUve ambUance Un theUr everyday surroundUngs. 
PartUcUpants, recruUted from a dUverse range of age groups and socUal backgrounds, recorded 
theUr sensory experUences usUng mobUle tools, thermal sensors, and spatUal journals. ThematUc 
and spatUal analysUs of the data, supported by GIS and qualUtatUve codUng software, revealed 
patterns of comfort, attachment, dUsorUentatUon, and envUronmental stress across the selected 
sUtes. PrelUmUnary fUndUngs show that resUdents Un TUrana experUence acoustUc stress along major 
boulevards but express attachment to shaded urban pockets. In Kamza, Unformal settlements are 
characterUzed by strong sensory cues of communUty despUte Unfrastructural defUcUencUes. In 
Vlora, aesthetUc redevelopment of the waterfront has led to both sensory pleasure and 
dUsorUentatUon due to glare, vUsual clutter, and UnconsUstent spatUal desUgn. By proposUng a 
human-centered evaluatUon framework, thUs study offers actUonable UnsUghts for UmprovUng 
urban plannUng Un AlbanUa and other post-socUalUst contexts by foregroundUng the role of 
multUsensory perceptUon Un shapUng urban well-beUng. 
Keywords: AlbanUa, Post-Occupancy EvaluatUon, Urban QualUty of LUfe, Sensory MappUng, 
AlbanUa, Urban TransformatUon, PartUcUpatory Methods 
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1. Introduct<on 
Urban development Un AlbanUa, partUcularly Un TUrana and Uts surroundUng regUons, has 
accelerated Un the post-socUalUst era, largely drUven by top-down plannUng, speculatUve 
constructUon, and fragmented governance. ThUs has produced envUronments that often neglect 
the lUved, sensory, and cultural dUmensUons of space. WhUle tradUtUonal Post-Occupancy 
EvaluatUon (POE) tools assess technUcal and functUonal aspects, they faUl to capture how spaces 
are felt and %nhab%ted. ThUs paper Untegrates ambUance studUes and human geography to propose 
a new framework for evaluatUng urban space based on lUved experUence, sensory perceptUon, 
and spatUal practUces. 
 
1.1 L<terature Rev<ew 
AmbUance studUes emerged Un the 1980s through UnterdUscUplUnary dUalogues spannUng 
archUtecture, phUlosophy, envUronmental psychology, and the arts. Central to thUs fUeld Us the 
notUon that spaces are not only buUlt and occupUed but also felt, experUenced, and Unterpreted 
through the senses. Scholars such as Jean-Paul ThUbaud and MUchel Lussault have emphasUzed 
the Umportance of ambUance as a socUo-spatUal phenomenon, proposUng that ambUances medUate 
the relatUonshUp between space and the subject through embodUed perceptUon. Peter Zumthor’s 
archUtectural phUlosophy sUmUlarly foregrounds the sensorUal and emotUonal resonance of 
materUalUty, lUght, and sound. Parallel to ambUance studUes, human geography has long examUned 
how space Us socUally produced and emotUonally experUenced. Doreen Massey, YU-Fu Tuan, and 
Edward Relph contrUbuted to our understandUng of place as a lUved construct shaped by memory, 
UdentUty, and the senses. Concepts such as ‘topophUlUa’ and ‘sense of place’ alUgn closely wUth 
ambUance-based UnquUrUes, provUdUng tools for analyzUng how UndUvUduals form attachments to 
spatUal atmospheres. 
Recent contrUbutUons Un urban studUes and geography—partUcularly those focusUng on affect 
theory and non-representatUonal methods (e.g., NUgel ThrUft)—have Untroduced technUques for 
engagUng wUth ephemeral, affectUve, and multUsensory dUmensUons of urban lUfe. Post-
Occupancy EvaluatUon (POE), tradUtUonally focused on performance and functUon, has 
UncreasUngly been crUtUcUzed for UgnorUng these dUmensUons. InnovatUve approaches now seek to 
Uncorporate ethnography, partUcUpatory mappUng, and sensory ethnography to fUll thUs gap. In 
AlbanUa, studUes of urban transformatUon have prUmarUly focused on governance, UnformalUty, 
and spatUal fragmentatUon, wUth lUmUted attentUon to ambUance or lUved experUence. ThUs research 
addresses thUs gap by contrUbutUng a methodologUcal and theoretUcal framework that Untegrates 
ambUance studUes wUth the geographUcal understandUng of place, offerUng new pathways for 
assessUng the sensory and emotUonal qualUty of lUfe Un post-socUalUst urban envUronments. 
 
1.2. Research Quest<ons 
How do resUdents Un urban AlbanUa perceUve and experUence ambUances Un newly constructed or 
transformed urban envUronments? 
In what ways can sensory and experUentUal knowledge Umprove current post-occupancy 
evaluatUon models? 
How can a human geography-Unformed methodology help translate ambUance data Unto 
actUonable urban desUgn and polUcy recommendatUons? 
The objectUves of thUs paper are to map and analyze ambUent experUences Un selected urban 
spaces Un AlbanUa; to develop a phenomenologUcal and geography-Unformed evaluatUon 
framework centered on human experUence; to contrUbute to a harmonUzed European vocabulary 
and practUce around archUtectural and urban ambUances, and to Unfluence AlbanUan urban 
plannUng and polUcy through embodUed, sensory knowledge. 
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2. Methodology  
Focus on key urban transformatUons Un T<rana, Kamza, and Vlora, wUth a mUx of formal and 
Unformal developments, hUgh-densUty zones, and publUc spaces. 
 
2.1. Methodolog<cal Approach 
A qualUtatUve, partUcUpatory, and sensory-based methodology wUll be adopted, grounded Un 
human geography and ambUance studUes. 
 
1. Integrat<ng Sensory-Based Methods  
Sensory Mapp<ng & Transect Walks (Soundwalks, Smellwalks, Thermal walks): Walk-
along UntervUews wUth resUdents, planners, and users to document ambUent experUences Un sUtu. 
These walks allow for real-tUme descrUptUon and UnterpretatUon of space, lUnkUng envUronmental 
stUmulU wUth emotUonal and socUal responses. Sensory MappUng & Transect Walks conducted at 
TUrana’s New Boulevard, Kamza settlement and Vlora coastlUne, are adapted to the local context 
and typUcal fUndUngs. InspUred by ambUance research, we propose soundwalks, smellwalks, and 
thermal walks to assess spatUal qualUty: Soundwalks Un traffUc-heavy or communal areas, 
smellwalks Un food-rUch or neglected zones, thermal walks Un shaded versus exposed plazas.  
Case Study of TUrana’s New Boulevard The walk started from the maUn boulevard entrance and 
proceeded along dUfferent paths wUth varyUng degrees of shade, proxUmUty to water, and natural 
vegetatUon. PartUcUpants reported dUstUnct thermal comfort varUatUons, especUally between shaded 
tree-lUned paths and sun-exposed concrete sectUons.  
 

 
 
AmbUance overlays for the boulevard 
Here Us a sensory map vUsualUzatUon of the fUrst 200 meters of TUrana’s New Boulevard. Each 
zone (Z1–Z10) represents a parcel or segment along the boulevard, annotated wUth: 
S = Sound level (1 = quUet, 5 = very noUsy) 
Sm = Smell rUchness (1 = unpleasant/absent, 5 = rUch and pleasant) 
T = Thermal comfort (1 = hot/exposed, 5 = shaded/cool) 
The red shadUng UndUcates thermal dUscomfort—darker red UmplUes hotter and less comfortable 
zones 
Z3 and Z7 are the most thermally comfortable, wUth tree shade and floral smells. 
Z1 and Z4 show hUgh noUse and thermal stress due to traffUc and constructUon. 
Z6 Us an urban heat trap—low aUrflow and dUrect sun exposure. 
Z9 Us a hUghly pleasant spot, wUth moderate sound and rUch plant-based scents. 
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Conduct UntervUews wUth planners and resUdents to compare expert and lay perceptUons of 
ambUance and qualUty of lUfe. PartUcular attentUon Us gUven to Ussues lUke thermal dUscomfort, 
acoustUc stress, and vUsual monotony. UsUng grounded theory and UnterpretUve mappUng, data Us 
analyzed to extract themes such as tranquUlUty, anxUety, vUbrancy, and alUenatUon, and to locate 
them Un specUfUc zones of the cUty. 
 
2. Kamza – Informal Settlement Soc<al Amb<ances 
Method: 
Transect walks Un Kamza focus on shared outdoor spaces wUthUn Unformal settlements. 
PartUcUpants Unclude local resUdents, communUty leaders, and youth groups. The walks 
emphasUze sound, smell, and thermal comfort Un communal courtyards, narrow alleys, and 
Unformal market spaces. Smellwalks pay specUal attentUon to food smells and waste management 
zones. 
Some prel<m<nary f<nd<ngs are strong posUtUve sensory attachment lUnked to communal smells 
lUke cookUng fUres, home-made bread, and local herbs. AcoustUc ambUances shaped by communal 
radUo musUc, chUldren playUng, and Unformal markets foster a sense of belongUng and socUal 
cohesUon. Thermal dUscomfort Un narrow alleys wUth lUttle aUrflow contrasts wUth shaded 
courtyards where socUalUzUng occurs. NegatUve sensory cues Unclude waste odors near poorly 
managed dumps and constructUon noUse from nearby development zones. 
These sensory ambUances create a nuanced spatUal UdentUty grounded Un socUal relatUons and 
cultural practUces despUte Unfrastructural shortcomUngs. The sensory experUence offers a vUtal 
lens for urban upgradUng that respects local socUal fabrUcs. 
 
3. Vlora – Coastal Urban Amb<ances and D<sor<entat<on 
Transect walks follow the coastlUne and newly developed waterfront zones wUth mUxed groups 
of resUdents, tourUsts, and urban planners. Soundwalks document the Unterplay of sea sounds, 
traffUc noUse, and human actUvUty. VUsual and thermal walks capture sunlUght glare, wUnd 
patterns, and spatUal contUnuUty challenges. 
Some prel<m<nary f<nd<ngs are partUcUpants apprecUatUng the natural sea breeze and water 
sounds, contrUbutUng to a calmUng ambUance. VUsual clutter from unregulated sUgnage, uneven 
buUldUng heUghts, and glare from reflectUve surfaces dUsrupt sensory cohesUon. Thermal 
dUscomfort peaks durUng mUdday Un exposed plazas wUth lUmUted shadUng. AmbUent dUsorUentatUon 
arUses from fragmented pedestrUan paths and abrupt transUtUons between old town and new 
developments. The case hUghlUghts the need for Untegrated desUgn strategUes that balance natural 
elements wUth urban form to enhance sensory coherence and navUgabUlUty Un coastal contexts. 
 
Table 1. Results of 30 Participants in 3 Case Studies 
Case Study                                         Positive 

Sensory 
Experience
s                                                                                                    

Negative Sensory 
Experiences                                                                                                          

Emotional 
Connectio
n                                         

Safety 
Perceptio
n                                            

Overall 
Satisfaction                                                      

New 
Boulevard, 
Tirana (10 
participants
)        

70% valued 
shaded/gree
n retreat 
spots 
60% 
enjoyed 
early 
morning 
calm                                                   

80% reported 
traffic/constructio
n noise  
70% noted heat in 
unshaded areas 
50% disliked 
visual monotony             

60% felt 
moderately 
attached 
20% 
strongly 
attached 

70% safe 
by day 
only 30% 
safe at 
night              

Mixed 
(comfort in 
green/shaded 
zones, but 
noise & heat 
dominate)     
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Kamza  
Informal 
Settlement 
(10 
participants
) 

80% 
appreciated 
community 
smells 
(food, 
herbs)  
70% valued 
social 
soundscapes 
60% 
enjoyed 
shaded 
courtyards 

60% reported 
waste odors  
50% complained 
of dust/noise  
40% cited heat in 
narrow alleys                             

80% felt 
strong 
attachment 
10% 
somewhat 
attached    

60% felt 
mostly 
safe 20% 
sometimes 
unsafe at 
night 

High social 
satisfaction 
despite 
environmenta
l stress                 
 

 
Vlora 
Coastal 
Ambiances 
(10 
participants
)    

90% 
appreciated 
sea sounds 
& breezes 
70% noted 
positive 
effects of 
sea air  
50% 
enjoyed 
shaded 
promenades        

80% complained 
of visual clutter & 
glare 
70% reported heat 
discomfort in 
plazas  
60% noted spatial 
disorientation 

50% felt 
moderately 
attached  
20% 
strongly 
attached 

70% safe 
during day 
50% safe 
at night               

Pleasurable 
but 
fragmented; 
redevelopmen
t both attracts 
and confuses 

 
Cross Case stud%es %n Alban%a has revealed the follow%ng patterns: 
HUgh-rUse developments near urban boulevards experUence consUstent noUse-related dUscomfort, 
but resUdents express emotUonal attachment to UntermUttent green or shaded areas that offer ‘cool 
retreat zones.’ 
In Kamza, Unformal settlements exhUbUt strong socUal ambUances tUed to shared outdoor spaces, 
despUte lackUng planned Unfrastructures. ResUdents UdentUfy sensory cues such as the smell of 
cookUng or communal radUo as comfortUng. 
Coastal transformatUon Un Vlora Untroduces both aesthetUc pleasure and ambUent dUsorUentatUon, 
wUth resUdents hUghlUghtUng vUsual clutter, glare, and lack of spatUal contUnuUty as prUmary sensory 
concerns. 
These fUndUngs underscore the Unadequacy of conventUonal POEs to capture the layered 
complexUty of sensory experUence and offer a ratUonale for adoptUng an ambUance-Unformed, 
bottom-up framework. 
 
3. Ma<n F<nd<ngs across all 30 Part<c<pants 
NoUse & Stress: NoUse Us the most common negatUve sensory factor (traffUc Un TUrana, 
markets/constructUon Un Kamza, nUghtlUfe/traffUc Un Vlora). 76% reported dUsturbUng noUse 
(hUghest Un TUrana, lowest Un Kamza where noUse was “socUally posUtUve”). 
Shade & Thermal Comfort: Access to shade strongly Unfluenced perceptUons of comfort and 
relaxatUon Un all three cUtUes. 66% mentUoned heat/glare problems Un exposed areas. 
Smellscapes: PosUtUve smells (food, vegetatUon, sea aUr) were strongly lUnked to emotUonal 
attachment, whUle waste odors consUstently caused dUscomfort. 70% lUnked posUtUve smells 
(food, herbs, sea aUr) to comfort, but 53% mentUoned negatUve waste/pollutUon smells. 
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SocUal vs. EnvUronmental Balance: Kamza showed how strong socUal ambUance can 
counterbalance weak Unfrastructure, whUle Un TUrana and Vlora, Unfrastructure Unvestment 
sometUmes undermUned sensory well-beUng. 
EmotUonal attachment: Strongest Un Kamza (80%), weakest Un Vlora (20% strong, 50% 
moderate). 
Safety: 67% felt safe Un the daytUme, only 43% safe at nUght. 
Overall satUsfactUon: Kamza scored hUghest on socUal ambUance, TUrana on mUcro-clUmatUc 
pockets, Vlora on aesthetUc pleasure (but wUth dUsorUentatUon). 
Lessons from Human Geography 
Space Us not neutral: Ut Us felt, navUgated, and negotUated 
Use of bottom-up ambUance data to adapt plans 
AvoUd aesthetUc desUgn faUlure: match plant materUal wUth clUmatUc + sensory realUtUes 
 
4. Conclus<on and Recommendat<ons 
ReframUng urban qualUty through ambUance and experUence. The TUrana New Boulevard shows 
the gap between desUgn UntentUon and lUved outcome. AmbUances offer a brUdge between polUcy, 
ecology, and emotUon. A human geography-Unformed framework for ambUance-sensUtUve post-
occupancy evaluatUon. Sensory maps and spatUal narratUves of urban lUfe Un AlbanUa. 
Space Us not neutral: Ut Us felt, navUgated, and negotUated. RecommendatUons for urban desUgn 
and plannUng grounded Un lUved, sensory experUence. TUrana’s New Boulevard, Kamza’s 
settlement and Vlora CoastlUne demonstrate both the ambUtUon and challenge of urban 
transformatUon. By embeddUng ambUance Unto landscape desUgn, we can create urban futures 
that are not only functUonal, but also sensorUally meanUngful and just. 
 
Pol<cy Recommendat<ons 
RevUse landscape specUfUcatUons based on sensory performance 
Use ambUance-Unformed POE (Post-Occupancy EvaluatUon) 
Foster partUcUpatory co-desUgn: Unvolve resUdents Un sensUng and shapUng  
 
Broader Impl<cat<ons for Alban<an C<t<es 
Apply ambUance-sensUtUve desUgn Un Kamza, Vlora, and Unformal perUpherUes 
Improve lUvabUlUty and UdentUty through sensory urbanUsm 
Promote UnterdUscUplUnary collaboratUon: archUtects + socUologUsts + resUdents 
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ABSTRACT 
ThUs study UnvestUgated the Umpact of guUded-dUscovery strategy on academUc performance Un 
cellular respUratUon among secondary school BUology students Un KatsUna State, NUgerUa. The 
study specUfUcally achUeved 2 objectUves, two research were answered and 2 null hypotheses 
were tested. A quasU-experUmental desUgn UnvolvUng pretest, posttest, and post-posttest was 
employed. The populatUon of the study consUsted of 5,795 SSII students (3,206 males and 2,589 
females). A sample of 115 SSII students (53 males and 62 females) was selected from two 
schools usUng m u l t U s t a g e  samplUng technUque. The sample was assUgned to two groups: 
one experUmental group and one control group. All groups were pretested and post-tested before 
and after the treatments. one Unstrument, duly valUdated by experts, was used for data collectUon: 
The Cellular RespUratUon Performance Test (CRPT), wUth a relUabUlUty coeffUcUent of r = 0.95. 
The data collected was analyzed usUng descrUptUve statUstUcs (mean and standard devUatUon) to 
answer the research questUons and UnferentUal statUstUcs (ANCOVA and Independent Sample t-
test) to test the hypotheses at a sUgnUfUcance level of P ≤ 0.05. The fUndUngs revealed that the 
GuUded-dUscovery Strategy (M = 33.92, SD = 3.69) was more effectUve than the ConventUonal 
Method (M = 22.33, SD = 5.07) students taught usUng the GuUded-dUscovery strategy achUeved 
sUgnUfUcantly hUgher scores Un theUr academUc performance F (1,114) = 168.946, p < 0.05) 
compared to those taught usUng the lecture method. WhUle there were no sUgnUfUcant gender 
dUfferences Un academUc performance t (64) = -1,132, p > 0.05) between male and female 
students. The study recommends that BUology teachers be traUned and retraUned through 
workshops and semUnars organUzed by professUonal bodUes such as the ScUence Teachers 
AssocUatUon of NUgerUa (STAN). It concludes that the GuUded-dUscovery Strategy Us the most 
effectUve method for promotUng students’ Unterest, UmprovUng academUc performance, and 
enhancUng retentUon Un the teachUng of cellular respUratUon. 
Keywords: GuUded-dUscovery Strategy, BUology, AcademUc performance, Cellular RespUratUon, 
Gender 
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Introduct<on 
AcademUc Performance Us the measurable outcome of a student’s learnUng Un a formal 
educatUonal settUng, typUcally evaluated through standardUzed tests, exams, coursework, or 
teacher assessment. AccordUng to Kumar (2021) performance refers to the measurement of 
students’ achUevement across varUous subjects. AcademUc Performance Us descrUbed by Narad 
and AbdullahU (2016) as the extent to whUch a student has achUeved Un educatUonal goal by 
meetUng both short and long term. In other words, Ut Us seen as the manUfestatUon by an UndUvUdual 
that he can reason and solve problems. ThUs development can be taken as satUsfactory evUdence 
that some learnUng has taken place. AcademUc performance was defUned by Abdurrahman (2021) 
as the exhUbUtUon of knowledge attaUns or skUlls developed by students Un a subject desUgned by 
test scores assUgned by teachers. Ya'u (2020) also defUned academUc performance as an outcome 
that UndUcates the extent to whUch a person has accomplUshed specUfUc goal that constUtutes the 
focus of actUvUty of UnstructUonal envUronment, especUally Un school, college and unUversUty. It 
can be a person's strong performance Un a gUven academUc arena. For Unstance, a student who 
earn good grades Un bUology has achUeved Un the academUc fUeld of scUence. EducatUonUst and 
school authorUtUes monUtor the overall level of academUc performance of students to determUne 
the success and faUlure of a gUven program. OwenubUugUe and Iyoha, (2019) found that persUstent 
low academUc performance Un bUology Us attrUbuted to teachers’ UnstructUonal strategUes Un 
teachUng/learnUng among others. These UnstructUonal strategUes used by teachers Un the teachUng-
learnUng process have a sUgnUfUcant Unfluence on learners’ academUc performance. Some of the 
factors UdentUfUed as opposUng effectUve bUology teachUng Un NUgerUan secondary school Unclude, 
lack of approprUate learnUng envUronment under whUch scUence teachUng can take place, 
Unadequate equUpment and facUlUtUes, lack of opportunUty for the chUld to have dUrect experUence 
wUth learnUng materUals and UnapproprUate use of teachUng strategUes. In order to mUnUmUze the 
faUlure rate Un bUology, teachers should be well armed wUth varUous teachUng strategUes whUch 
can be used for teachUng of dUfferent concepts Un bUology that arose students’ Unterest, Umprove 
theUr academUc performance and promote retentUon abUlUty. 
KUngdom-Aaron et al (2019) stated that lecture method Us not effUcUent for UmprovUng students’ 
academUc performance as Ut does not gUve enough room for actUve partUcUpatUon of students 
whUch lead to theUr poor academUc performance. Federal MUnUstry of EducatUon Un Uts NatUonal 
PolUcy on EducatUon (2014) has dUscouraged the use of lecture method and therefore 
recommended students orUented and actUvUty-based methods such as cooperatUve learnUng, 
concept mappUng, sUmulatUon games and GuUded-DUscovery method among others. GuUded-
DUscovery method Us defUned by Dajal, Mohammed and Adamu (2019) as an approach to 
teachUng Un whUch students are guUded by the teacher to fUnd facts by themselves. GuUded-
DUscovery method gUves students the opportunUty to UnvestUgate, use theUr dUscretUon, contrUbute 
to knowledge, and get UnformatUon UndUvUdually or collectUvely to fUnd a solutUon to a gUven task. 
GuUded-DUscovery Us a teachUng technUque that encourages students to take a more actUve role 
Un theUr learnUng process by answerUng serUes of questUons or solvUng problems to help them 
understand a concept. Therefore GuUded-DUscovery Us student-Centered and actUvUty orUented 
where the teacher assUsts students to dUscover facts about problems and gaUn experUence. In 
GuUded-DUscovery, teachUng Us vUewed as a process of Student-Teacher UnteractUon, teachers 
serve the dual role of a teacher and facUlUtator of learnUng, and students are consUdered 
partUcUpants Un the process and knowledge Us constructed by students wUthUn the teachers’ 
framework. In thUs method of teachUng, the prUncUpal content of learnUng Us not dUrectly exposed 
by the teacher but left to be dUscovered by the learners, makUng the teacher a guardUan and 
students’ actUve partUcUpants Un the learnUng process, GuUded-DUscovery method Us a student-
Centered method that may enhance the students’ academUc performance. The UnconsUstent 
results on gender generated the need for further study. Because of these controversUal Ussues 
wUth respect to students’ academUc performance wUth preference to gender Un scUence subject 
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especUally bUology, the researcher Us UnspUred to conduct thUs study to observe the UnteractUon 
Umpact of guUded dUscovery and gender on students’ academUc performance Un bUology. Also 
evUdence from lUterature avaUlable to the researcher does not show that any conclusUon has been 
reached on the Umpact of gender on bUology students’ academUc, performance Un cellular 
respUratUon. 
 
Statement of the Problem 
Biology instruction in most secondary schools has generally been dominated by teachers mostly 
using Conventional Instructional Method which are mainly lectures, few demonstrations and 
drilling of students using past papers (Kayode, 2020). These methods of instruction expose 
students to minimal group discussions and practical activities. However, Biology being one of 
the basic and core science subjects which is designed to prepare students with the knowledge 
and skills of relevant scientific concepts such as cellular respiration its content, despite the 
richness of the curriculum of biology and its  importance on academic aspiration of students, 
empirical evidences have shown that the performance of students in the subject most 
importantly in cellular respiration that has paramount important in today’s real life is 
worrisome, revealed that the students’ academic achievement in Katsina is fluctuating and not 
encouraging. West African Examinations Council (WAEC) Chief Examiners' report (2023) 
highlighted a significant gap in students’ knowledge of cellular respiration. Some candidates 
lost marks because they could not write an equation for anaerobic respiration and candidates 
struggled to accurately differentiate between gaseous exchange and aerobic respiration leading 
to recommendation that students utilize past examination papers for practice. The researcher 
made an effort to acquire the WAEC Biology examination results summary in the study area, 
which is presented in Table 1: 
 
Table 1. Students Performance Un SSCE BUology (2014 – 2023) 

Year Students   
Registered 

Students Passed Students Failed 
N % N % 

2014 10,234 4,001 39.10 6,233 60.90 
2015 8,221 2,994 36.42 5,227 63.58 
2016 9,166 3,911 42.67 5,255 57.33 
2017 8,648 3,184 36.82 5,464 63.18 
2018 7,118 2,108 29.62 5,080 70.38 
2019 9,217 3,681 39.94 5,536 60.06 
2020 9,883 4,218 42.68 5,665 57.32 
2021 6,871 2,723 39.63 4,148 60.37 
2022 8,152 3,118 38.22 5,034 61.78 
2023 7,992 2,866 35.86 5,126 64.14 

  Source: MUnUstry of BasUc and Secondary EducatUon, 2023 
 
From the above Table. Ut could be seen that the students that passed at credUt level and above 
were below 50% of the total that sat for the examUnatUon year – Un year – out. Although there 
were several studUes (AdayemU (2013), NnejU (2015) & EkenobU et al (2016) carrUed out Un order 
to address the students’ poor performance Un BUology, stUll the poor performance persUsts. 
Several factors have been found to account for students’ poor performance Un BUology at the SS 
level (poor teacher’s performance Unterms of accomplUshUng teachUng task, lack of UnstructUonal 
materUals and poor teachUng habUts.). The major one Us UnapproprUate teachUng strategUes and lack 
of student’s Unterest toward the content whUch may lead to poor academUc performance of the 
students 
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Object<ves of the Study 
The general objectUve of thUs study was to UnvestUgate Umpact of guUded-dUscovery on secondary 
school students’ Unterest towards cellular respUratUon concepts Un bUology Un KatsUna state, 
NUgerUa. The study specUfUcally seeks to: 
• FUnd the Umpact of guUded-dUscovery strategy on performance Un cellular respUratUon 
among Secondary school bUology students Un KatsUna State, NUgerUa. 
• FUnd the Umpact of guUded-dUscovery strategy on academUc performance of male and 
female students Un cellular respUratUon Un KatsUna state, NUgerUa. 
 
Research Quest<on 
Based on the stated objectUves, the followUng research questUons were put forward: 
 
• What Us the dUfference between the mean academUc performance scores of secondary 
school BUology students taught cellular respUratUon usUng guUded dUscovery strategy and those 
taught the same concept usUng lecture method? 
• What Us the dUfference between the mean academUc performance scores of male and 
female secondary school BUology students when exposed to guUded-dUscovery strategy Un 
teachUng cellular respUratUon concept? 
 
Hypotheses 
In accordance wUth the research questUons, the followUng null hypotheses were formulated and 
tested at a sUgnUfUcance level of p ≤ 0.05: 
 
Ho1:  There Us no sUgnUfUcant dUfference between the mean academUc performance scores of   
secondary school BUology students taught cellular respUratUon concepts usUng guUded-dUscovery 
and theUr counterparts taught the same concepts usUng lecture method. 
Ho2:  There Us no sUgnUfUcant dUfference between the mean academUc performance scores of the    
male and female secondary school bUology students when exposed to guUded-dUscovery Un 
teachUng cellular respUratUon concepts. 
 
Methodology 
The study adopted the pretest-posttest nonequUvalent control group quasU-experUmental desUgn 
utUlUzUng Untact classes, whUch allows nonrandomUzatUon of subjects. Two groups, one 
experUmental and one control, were used. The experUmental group receUved UnstructUon on 
cellular respUratUon concepts one usUng GuUded-dUscovery whUle the control group was taught the 
same concepts usUng the lecture method. A pretest assessed group equUvalence before treatment, 
followed by a posttest for both groups. 
The populatUon comprUsed 5795 SS II scUence students Un publUc co-educatUonal and sUngle sex 
senUor secondary schools wUthUn RUmU Zonal EducatUon QualUty Assurance, KatsUna State. The 
sample for the study was 115 students selected from two secondary schools usUng cluster and 
sUmple random samplUng technUque (ballotUng) Un the populatUon of the study. Two (2) co-
educatUonal schools were selected from the two (2) Local Government areas based on cluster, 
one school from RUmU Local Government, and another one school from CharanchU Local 
Government areas. The choUce of co-educatUonal schools Us because the researcher wants to 
cater for the Ussue of gender. The fUrst school pUcked was tagged as experUmental group and the 
second school pUcked was assUgned as control group (2). From the fUrst school selected, one 
Untact class was selected usUng sUmple random samplUng (ballotUng), one Untact class from 
Government SenUor Secondary School Abukur assUgned to be experUmental group (GuUded-
dUscovery Strategy) represented wUth a latter “A” and the other Untact class from Government 
SenUor Secondary School Radda assUgned as control group (ConventUonal TeachUng Strategy) 
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represented wUth a letter “B”. Mean, and standard devUatUon were used to answer research 
questUons, whUle ANCOVA and Undependent t-test were used to test the null hypotheses. 
 
Results 
Answer<ng of Research Quest<ons 
Research quest<on one: What is the difference between the mean academic performance scores 
of secondary school Biology students taught cellular respiration concept using guided-
discovery strategy and their counterparts taught the same concept using lecture method?    
 
Table 2: Mean and Standard Deviation of Academic Performance Scores for the Experimental 
and Control Groups 
Group   N Mean  Std. Dev<at<on Mean D<fference 
ExperUmental  66 33.92     3.69 
              11.59 
Control  49 22.33     5.07 
Table 2. presents the data analysis on the mean academic performance score difference across 
the experimental and control groups. The table shows that the Guided-discovery strategy has 
mean academic performance score of 33.92 and a standard deviation of 3.69. Meanwhile, the 
control group has a mean academic performance score of 22.33 and 5.07 standard deviation. 
The mean difference between the two groups is 11.59. 
 
Research Question Two: what is the difference between the academic performance scores of 
male and female secondary school students when exposed to guided-discovery strategy in 
teaching cellular respiration concept? 
 
Table 3: Mean and Standard DevUatUon of Male and Female Students’ AcademUc Performance 
Scores Un Cellular RespUratUon usUng GuUded-dUscovery 
Group   N Mean  Std. Dev<at<on Mean D<fference 
Male   29 33.34  3.35 
           1.04 
Female   37 34.38  3.92 
 
Table 3. presents the data analysis on the mean academic performance scores of male and 
female students in cellular respiration using guided-discovery. The table shows that the male 
has mean academic performance score of 33.34 and a standard deviation of 3.35. Meanwhile, 
the female has a mean academic performance score of 34.38 and 3.92 standard deviation. The 
mean difference between the two groups is 1.04. 
 
Hypotheses Test<ng 
The following null hypotheses were tested at 0.05 level of significance: 
Ho1:   There Us no sUgnUfUcant dUfference between the mean academUc scores of secondary school    
BUology students taught cellular respUratUon concepts usUng guUded-dUscovery strategy and 
counterparts taught the same concepts usUng lecture method. 
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Table 4. One Way ANCOVA AnalysUs on Students’ AcademUc Performance levels Un Cellular 
RespUratUon between the ExperUmental and Control Groups 
 
Source Type III Sum of 

Squares 
Df Mean 

Square 
F Sig. Remark 

Corrected Model 3818.769a 4 954.692 50.411 .000 Sig. 
Intercept 6970.720 1 6970.720 368.078 .000 Sig. 
Groups 3199.526 1 3199.526 168.946 .000 Sig. 
CRPT Pretest 18.016 1 18.016 .951 .332 Not Sig. 
Group * Gender 7.089 1 7.089 .374 .542 Not Sig. 
Gender 6.246 1 6.246 .330 .567      Not Sig. 
Error 2083.197 110 18.938    
Total 102501.000 115     
Corrected Total 5901.965 114     
SUgnUfUcant at p≤ 0.05 level 
  
Table 4. shows that the dUfference between mean academUc performance scores of the students 
taught cellular respUratUon concepts wUth GuUded-dUscovery strategy and ConventUonal Method 
Us sUgnUfUcant (F= 168.946).The P-value observed Us less than the alpha value whUch Us 0.05, 
meanUng that there Us sUgnUfUcance dUfference between the mean academUc performance scores 
of secondary school BUology students taught Cellular RespUratUon Concepts usUng GuUded-
dUscovery strategy and those taught the same concepts usUng ConventUonal method. Therefore, 
the null hypothesUs whUch stated that there Us no sUgnUfUcant DUfferent Between the mean 
AcademUc Performance Scores of Secondary School BUology students taught Cellular 
RespUratUon Concepts usUng GuUded-dUscovery Strategy and those taught the same concepts 
usUng ConventUonal method Us rejected, meanUng that GuUded-dUscovery strategy enhances 
secondary school BUology students’ academUc performance Un Cellular RespUratUon Concepts 
than the ConventUonal method. 
Ho2:  There Us no sUgnUfUcant dUfference between the mean academUc performance scores of the    
male and female secondary school bUology students when exposed to guUded-dUscovery Un 
teachUng cellular respUratUon concepts. 
 
Table 5: t-test Analysis of Academic Performance Scores of Male and Female Secondary 
School Biology Students in Experimental Group 
___________________________________________________________________________ 
Groups N Mean  Std. Dev. Df t value   P value Remark 
___________________________________________________________________________ 
MALES 29 33.34  3.35 
       64 -1.132    .417  Not 
           SUgnUfUcant 
FEMALES 37 34.39  3.92 
 
___________________________________________________________________________ 
S<gn<f<cant at P < 0.05 
 
Table 5. shows that the t-value obtaUned Us -1.132 and P-value of .417 Us observed at the degree 
of freedom of 64. ThUs P-value Us greater than the alpha value whUch Us 0.05, UndUcatUng that 
there Us no sUgnUfUcance dUfference between the mean AcademUc Performance scores of male and 
female secondary school BUology students taught Cellular RespUratUon Concepts usUng GuUded-
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dUscovery strategy. Therefore, the null hypothesUs whUch stated that there Us no SUgnUfUcant 
dUfference between the mean AcademUc Performance scores of Male and Female Secondary 
School BUology Students taught Cellular RespUratUon Concepts usUng GuUded-dUscovery 
Strategy Us retaUned, meanUng that gender has no sUgnUfUcant Unfluence on secondary school 
BUology students’ academUc performance when taught Cellular RespUratUon Concepts usUng 
GuUded-dUscovery strategy. 
 
Summary of F<nd<ngs 
The study investigated the impact of Guided-discovery Strategy on Academic Performance in 
Cellular Respiration Concepts Among Secondary Biology Students in Katsina State, Nigeria. 
The followings are hereby the summary of the findings:  
1. The result shows that students in the experimental group with higher mean performed 
better than those in the control group. This indicates the efficacy of using Guided-discovery 
strategy over Conventional method in enhancing the academic performance of secondary 
school Biology students in Cellular Respiration Concepts. 
2. The result shows that male students in the experimental group with higher mean 
performed slightly better than their female counterparts. This higher mean score of female 
students over their male counterparts indicates slight superiority of female students over male 
students in their academic performance when taught Cellular Respiration concepts using 
Guided-discovery strategy. 
3. There is significant difference between the mean academic performance scores of 
secondary school Biology students taught Cellular Respiration Concepts using Guided-
discovery strategy and those taught the same concepts using Conventional method. 
4. There is no significant difference between the mean academic performance scores of 
male and female secondary school Biology students taught Cellular Respiration Concepts using 
Guided-discovery strategy. 
 
D<scuss<on of F<nd<ngs 
The result Un table 2 revealed that students Un the experUmental group had a hUgher mean 
academUc performance score (33.92) than those Un the control group (22.33). ThUs dUfferent was 
sUgnUfUcant as shown Un the result of t-test analysUs Un table 4. ThUs means that students taught 
usUng guUded-dUscovery strategy have sUgnUfUcantly performed better than those taught usUng 
ConventUonal method. By UmplUcatUon, guUded-dUscovery strategy had sUgnUfUcantly enhanced 
Unterest, academUc performance and retentUon of students than the conventUonal method. ThUs 
may be attrUbuted to the fact that guUded-dUscovery strategy represent concept graphUcally whUch 
serves as the advanced organUzer that help to lUnk prUor knowledge wUth the exUstUng knowledge. 
ThUs makes learnUng meanUngful and thus enhances Unterest, academUc performance and 
retentUon. ThUs fUndUng Us Un lUne wUth the fUndUngs of CendUka and YustUnus (2024), Whose 
fUndUngs suggest that guUded-dUscovery Us an effectUve UnstructUonal tool that promotes 
meanUngful learnUng, especUally Un subjects lUke bUology that Unvolve abstract and complex 
content, developed students’ Unterest and enhancUng theUr cognUtUve learnUng outcomes Un the 
ecosystem subject. ThUs fUndUng also Us lUne wUth Mgbomo, Joseph & Agwu, (2024) whose 
fUndUngs revealed that students Unstructed wUth guUded-dUscovery strategy outperformed 
sUgnUfUcantly better than those Unstructed wUth tradUtUonal method. Also, Mahmud (2022) whose 
fUndUng revealed that dUscovery strategy has posUtUve and sUgnUfUcant effect on students' retentUon 
abUlUty when taught genetUcs concept of bUology than the lecture method. 
The result Un table 3 showed that male students Un the experUmental group had a hUgher mean 
academUc performance score (33.34) than theUr Females counterparts (34.38). However, thUs 
dUfferent was not sUgnUfUcant as shown by the result of t-test analysUs Un table 5. ThUs means that 
male and female students taught Cellular RespUratUon Concepts usUng guUded-dUscovery strategy 
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do not sUgnUfUcantly dUffer Un theUr mean academUc performance scores. ThUs UmplUes that guUded-
dUscovery strategy Us gender-frUendly as both male and female academUc performance was 
Umproved wUthout any sUgnUfUcant dUfference. ThUs fUndUng Us Un lUne wUth the fUndUngs of TofU, 
Achor and Eje (2023) whUch showed that the male and female students taught through guUded-
dUscovery strategy performed better than the students taught the same concepts through 
tradUtUonal teachUng method. However male and female students taught through guUded-
dUscovery performed sUgnUfUcantly.  
 
Conclus<on 
The study concludes that Guided-discovery Strategy significantly enhance students' academic 
performance in cellular respiration compared to traditional lecture methods. This strategy 
enables students to engage actively in learning, fostering critical thinking and discover the facts 
by themselves. Guided-discovery Strategy positively influence students' academic performance 
towards cellular respiration. Therefore, the Guided-discovery Strategy has a greater impact on 
improving students' academic performance compared to Convectional method. Female students 
outperformed better towards cellular respiration than male students when taught cellular 
respiration concepts using the Guided-discovery strategy. 
 
Recommendation 
1. Teachers should be encouraged to use Constructivist teaching strategies like guided 
discovery strategy in teaching of cellular respiration concepts over lecture method to improved 
students’ academic performance.  
2. Universities and colleges of education should also incorporate the use of guided-discovery 
strategy in training their teacher trainees as this will enable Biology teachers to know the 
effectiveness of the strategy and get squinted with it; who will in turn apply this knowledge and 
strategy in teaching their students at the secondary school level. 
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ABSTRACT 
The economUc assessment of the applUcatUon of produced and controlled food used Un the 
treatment of patUents Un health care UnstUtutUons can be essentUally lUnked to the development of 
numerous segments. In recent decades, thUs has Unvolved the applUcatUon of Unternal controls Un 
the productUon and receUpt of safe food Un health care UnstUtutUons, IT systems that wUll be used 
by employees Un the system of functUonUng of the dUgUtalUzatUon process Un health care, the 
applUcatUon of standards Un the receUpt of food by quantUty, nutrUtUonal propertUes of food, and 
other thUngs, especUally Un transUtUonal economUes. Food, and above all controlled and safe food, 
Us thus becomUng the focus of actUvUty and observatUon of the management of health care 
organUzatUons. ThUs Us because key operatUonal decUsUon makers have realUzed that healthcare 
systems need to be connected to other systems such as: IT, food safety systems, marketUng Un 
busUness and controllUng the work of all segments of healthcare UnstUtutUons' operatUons and 
beyond through the UmplementatUon of Unternal controls, Unternal audUts and other analyses 
conducted by staff wUthUn healthcare UnstUtutUons.  
Keywords: food Un healthcare UnstUtutUons, dUgUtalUzatUon, company operatUons, economy, dUgUtal 
platform. 
 
 
 



13. INTERNATIONAL CONGRESS ON SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES 
September 16-20, 2025 / Duba4, UAE 

 649 

INTRODUCTION 
The UnclusUon of control carrUed out by professUonal staff as well as the productUon of safe food 
requUres UnclusUon Un the processes of dUgUtalUzatUon Un the operatUons of healthcare UnstUtutUons, 
as thUs Umproves the work and operatUons as a whole [1-2].  
ThUs refers to observUng actUvUtUes from a professUonal, expert and economUcally acceptable poUnt 
of vUew, where everythUng takes place under a greater degree of control Un order to ensure that 
healthcare contrUbutes to the overall effUcUency of the patUent's return to normal workUng and 
functUonal state after a hospUtal stay, rehabUlUtatUon, etc.[3-5].  
DUgUtalUzatUon requUres the UnclusUon of professUonal staff, who monUtor the work of healthcare 
UnstUtutUons from the poUnt of vUew of the specUfUcUty of the analysUs of treatment costs, whUch Us 
an Untegral part of the controls, prUmarUly Unternal controls, that need to be Untroduced Unto 
regular healthcare operatUons, and Un addUtUon, the UmplementatUon of safe food Us one of the 
Umportant factors Un UmprovUng the entUre system [6-10]. 
 
DIGITAL TRANSFORMATION IN THE WORK OF HEALTHCARE INSTITUTIONS  
DUgUtal transformatUon Us vUewed Un the trendUng range of Unfluence, and the author presented Ut 
Un FUgure 1. 
 

 

Figure 1: Presentation of trends within the digitalization process in healthcare. 
 
 

Figure 2: The flow of business in the work of health institutions. 
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INTERNAL CONTROL IN HEALTHCARE WITH THE HELP OF IT 
The specUfUcs of the work of IT Un health care arUse as a result of enablUng and facUlUtatUng the 
work Un health care: 
• There Us a whole serUes of requests before IT related to the analysUs of the number of 
days of patUent treatment, costs assocUated wUth hospUtal treatment 
• Drug costs,  
• RehabUlUtatUon costs,  
• ComparUson of treatment methods from the poUnt of vUew of costs,  
• Total treatment costs per patUent, part of the country, cUtUes, etc. 
 
CONCLUSION 
The Umpact of Unternal control Un the work of the healthcare system Us partUcularly sUgnUfUcant 
and Us reflected Un the engagement of professUonal workers who wUll be able to carry out the 
entUre process of controllUng busUness procedures wUthUn the framework of the treatment and 
recovery of patUents and cUtUzens. The paper also emphasUzes the Umportance of UmplementUng 
other factors such as the UmplementatUon of safe food Un these processes, the UmplementatUon of 
dUgUtalUzatUon Un the healthcare system, as well as the UmplementatUon of a professUonal 
workforce Un all parts of the processes that are present Un the work of healthcare UnstUtutUons and 
whUch are Umportant for the operatUons of top management of healthcare organUzatUons. The 
UntroductUon of operatUons usUng Unternal controls requUres the UmplementatUon of dUgUtal 
platforms, but also other segments that can Umprove operatUons, such as the UmplementatUon of 
safe food, Us a permanent and long-term process Un the healthcare of any country. 
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ABSTRACT 
Internal audUt Us very Umportant Un the UmplementatUon of health care UnstUtutUon operatUons. It Us 
not the only measure of Umprovement, let us mentUon only some of the Umportant ones: the 
UmplementatUon of produced and controlled food used Un the treatment of patUents Un health care 
UnstUtutUons, the IT system connectUng all parts of the health care UnstUtutUon and the system Un 
the country, cost analysUs, dUgUtalUzatUon of prescrUptUon wrUtUng, medUcatUons, dUagnosUs reports, 
etc. In recent decades, Ut has been about the UmplementatUon of Unternal audUts and controls of 
all parts of the health care system both Un health care UnstUtutUons and wUthUn the framework of 
the health care system at the state level. The IT system that wUll be applUed by employees Un the 
system of functUonUng of the dUgUtalUzatUon process Un health care operatUons Us an UndUspensable 
part of supportUng the work of Unternal audUt that examUnes all Umportant parts of the health care 
UnstUtutUon's operatUons. Food, and above all controlled and safe food, Us a partUcularly Umportant 
segment of the work of Unternal audUt Un the work of the health care system of a country. ThUs Us 
because key operatUonal decUsUon makers have realUzed that healthcare systems need to be 
connected to other systems, such as where system controls by Unternal audUt, whUch operates Un 
healthcare UnstUtutUons at the behest of top management of healthcare UnstUtutUons, wUll certaUnly 
be Umportant.  
Keywords: food Un healthcare UnstUtutUons, dUgUtalUzatUon, company operatUons, economy, dUgUtal 
platform. 
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INTRODUCTION 
The UnclusUon of Unternal audUt as a management control system Us assocUated wUth the process 
of UmplementUng IT systems and dUgUtalUzatUon Un the operatUons of healthcare UnstUtutUons [1-2].  
The UnclusUon of Unternal audUt leads to actUvUtUes from a professUonal, expert and economUcally 
acceptable poUnt of vUew of analyzUng the current sUtuatUon as a factor that enables the makUng 
of valUd management decUsUons based on realUstUc conclusUons of Unternal control Un the work of 
the top management of healthcare UnstUtutUons [3-5].  
Internal audUt can contrUbute to reducUng the costs of healthcare UnstUtutUons by makUng reports 
on work and submUttUng them to top management wUth the aUm of raUsUng the general level of 
securUty of management decUsUon-makUng by the management of healthcare UnstUtutUons as well 
as UmprovUng the entUre system [6-10]. 
 
RESPECTING REALISTIC METHODOLOGY IN THE WORK OF THE INTERNAL 
AUDITOR 
In theUr work, Unternal audUtors should achUeve planned goals by applyUng a valUd methodology 
that provUdes for the UmplementatUon of valUd and realUstUc procedures that should remaUn Un 
accordance wUth best practUce.  
In addUtUon, they should also reflect changes Un the legal and audUt envUronment of the legal 
entUty that has Untroduced Unternal audUt Unto Uts regular operatUons.  
The State Framework for the FunctUonUng of Internal AudUt wUll conduct annual revUews and, Uf 
professUonal practUce requUres, changes wUll be made to the methodologUcal approach to the work 
of Unternal audUt, whUch Us the basUc framework for the operatUon of Unternal audUt at the state 
level.  
The head of the Unternal audUt unUt Us oblUged to adjust certaUn parts of the methodologUcal 
approach dependUng on the specUfUcs of the operatUons of the legal entUty Un whUch he conducts 
Unternal audUt.  
However, Uf certaUn parts dUffer sUgnUfUcantly, Ut Us necessary to revUew and agree on possUble 
changes to the methodologUcal approach. In accordance wUth the InternatUonal Standards for the 
ProfessUonal PractUce of Internal AudUtUng, the head of the Internal AudUt UnUt should establUsh 
polUcUes and procedures to guUde Unternal audUt actUvUtUes, that Us, to more closely regulate and 
adapt certaUn parts of the methodology to the busUness of the entUty Un whUch he performs Unternal 
audUt.  
Internal audUtors are oblUged to ensure that all changes Un terms of methodology and practUce 
are understood and to make regular and perUodUc changes, prUmarUly to the Unternal audUt 
regulatUons of the entUty Un whUch he performs Unternal audUt.  
Relevant guUdelUnes Un the work of the Unternal audUtor should Unclude: 
 • Internal audUt mUssUon;  
• BUndUng guUdelUnes;  
• Fundamental prUncUples;  
• DefUnUtUon of Internal AudUtUng  
• InternatUonal Standards for the ProfessUonal PractUce of Internal AudUtUng;  
• Code of EthUcs  
• Recommended PractUces  
• GuUde to the ApplUcatUon of SubstantUve AnalysUs Un Internal AudUtUng;  
• Supplementary GuUdelUnes arUsUng from prevUous Unternal audUts Un an entUty where they are 
performed at the request of authorUzed persons. 
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OBSERVATION OF THE IMPACT MODEL ON THE ENTIRE ECONOMY BY 
INTERNAL AUDIT 

 
 

 

F<gure 1. DUgUtal transformatUon Un the economy. 
 
 

 

F<gure 2. DUgUtal UntermedUatUon Un the economy. 
 

 
 

F<gure 3. DUgUtal UntermedUatUon and Unternal control and audUt Un the economy. 
 
CONCLUSION 
The Umpact of Unternal audUt, or rather Uts applUcatUon as an Umportant factor Un the work of 
numerous entUtUes, leads Unternal audUts to the observatUon of a very Umportant segment of 
socUety, or rather to a development factor Un the work of the health system of an economy. ThUs 
Us achUeved Un the work of health operatUons and Us reflected Un the engagement of professUonal 
workers, or rather authorUzed Unternal audUtors, who wUll be able to carry out the entUre process 
of analyzUng the functUonUng system of a health UnstUtutUon, where cost controls play a leadUng 
role Un the observatUon, prUmarUly wUthUn the system of treatment and recovery of patUents. The 
paper also emphasUzes the Umportance of UmplementUng a unUfUed Unternal audUt system that can 
be applUed by presentUng a possUble behavUoral model Un FUgure 1-3. ThUs Us of great Umportance 
for all transUtUon economUes where the UmplementatUon of busUness usUng dUgUtal platforms, as 
well as safe food, aUms to Umprove the busUness system wUth the contUnuous work of Unternal 
audUtUng that controls the entUre system of functUonUng of healthcare UnstUtutUons, Uts connectUons 
wUth the healthcare system, and more. 
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ABSTRACT: 
The framework for introducing financial management and control into the operations of 
healthcare institutions in transition countries should be considered with the participation of the 
IT sector, as such connections are very, very important for the proper functioning of socially 
responsible areas of life and work in a country. The rational use of IT systems in the operations 
of numerous companies can be observed through the implementation of new software, which 
will help secure operations. This is achieved by linking financial management with IT through 
the following steps: purchasing new IT equipment, digital platforms, designing medium- and 
short-term control plans, writing analysis results and delivering them to top management, etc. 
The IT system should be included in the work of all parts of the company, especially when it 
comes to a continuous system of financial management and control in healthcare, which 
represents an innovative phase of business, and cost reduction is the basis for such actions 
introduced by the company's top management. 
Keywords: IT system, digitization, company digital platform. 
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INTRODUCTION 
The framework for UntroducUng fUnancUal management and control Unto the operatUons of the 
healthcare system of transUtUon economUes Us vUewed wUth the partUcUpatUon of the IT sector as 
the basUs that represents the focus for makUng valUd management decUsUons by the top 
management of healthcare UnstUtutUons [1-5].  
The ratUonal use of IT systems Un busUness leads to Umprovements Un the entUre busUness, whUch 
aUms to ratUonalUze operatUons Un all parts of the functUonUng of the healthcare system [6-12].  
The socUal Umpact of IT and management decUsUons can be observed through the UmplementatUon 
of new software, the purchase of new IT equUpment, dUgUtal platforms, etc., all wUth the aUm of 
ratUonalUzUng operatUons [13-22].  
The IT system should be Uncluded Un the work of all parts of the company, U.e. all busUness 
segments, whUch Us a necessUty of busUness and the basUs for reducUng costs Un order to optUmUze 
operatUons, especUally socUally responsUble actUvUtUes, U.e. healthcare UnstUtutUons Un the healthcare 
system of a country [23-34]. 
 
PRESENTATION OF THE FRAMEWORK OF THE IMPACT OF IT AND WORK 
AND BUSINESS IN HEALTHCARE INSTITUTIONS THAT EXIST WITHIN THE 
HEALTHCARE SYSTEM 
The authors presented the framework of the Umpact of IT and work and busUness, whUch are 
vUsUble Un FUgures 1-2. 
 
 

F<gure 1: PresentatUon of trends wUthUn the IT system and dUgUtalUzatUon process Un busUness 
operatUons of healthcare UnstUtutUons 
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F<gure 2: It-based Unternal audUt and fUnancUal management and control actUvUtUes. 
 

CONCLUSION 
The framework for UntroducUng fUnancUal management and control Unto the operatUons of 
healthcare UnstUtutUons Us beUng Umplemented wUth the partUcUpatUon of the IT sector. Such 
operatUons are becomUng UncreasUngly Umportant factors of Unfluence on makUng valUd 
management decUsUons Un numerous healthcare UnstUtutUons. Such operatUons that Unclude 
management Un the fUeld of IT systems represent the basUs for makUng valUd management 
decUsUons Un healthcare UnstUtutUons and the results of such operatUons are vUsUble Un the 
operatUons of legal entUtUes, whUch the authors have shown Un the form of fUgures 1-2. There Us a 
clearly shown possUble model of control over the operatUons of healthcare UnstUtutUons, where 
the Umpacts that sUgnUfUcantly affect the operatUons of both UndUvUdual healthcare UnstUtutUons and 
healthcare as a whole are clearly vUsUble. The ratUonal use of IT systems Un the operatUons of 
numerous healthcare UnstUtutUons leads to the establUshment of a sUtuatUon where the overall 
operatUons are Umproved and the best possUble management decUsUons are achUeved Un the work 
of heterogeneous healthcare UnstUtutUons for the benefUt of cUtUzens and patUents. 
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ABSTRACT 
Water scarcUty Us a crUtUcal global Ussue affectUng varUous sectors of socUety, UncludUng educatUon. 
ThUs research study UnvestUgated the Unfluence of water scarcUty on the academUc actUvUtUes of 
pre- servUce teachers Un shango area of MUnna metropolUs. The study utUlUzed a sample of 120 
pre-servUce teachers from College of EducatUon MUnna, to explore the relatUonshUp between 
water scarcUty and academUc actUvUtUes. ThUs study adopted descrUptUve survey research desUgn 
and questUonnaUre was used for data collectUon. SUmple percentages and mean were used for 
analysUs. The study revealed that, Water scarcUty Un shango area prevents 81.7 % pre-servUce 
teachers from attendUng lectures, affects 85% concentratUon durUng lectures, results Un low score/ 
marks Un assUgnment and test. The study further revealed that Female students are affected more, 
durUng water scarcUty. The outcomes of thUs study contrUbute to the exUstUng body of knowledge 
on the UmplUcatUons of water scarcUty on educatUonal UnstUtutUons. The fUndUngs underscore the 
need for sustaUnable water management strategUes and targeted UnterventUons to mUtUgate the 
adverse effects of water scarcUty on students' academUc actUvUtUes and well-beUng. 
Keywords: Water, ScarcUty, AcademUc ActUvUtUes and Pre-ServUce Teachers.  
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INTRODUCTION  
Out of the three basUc needs of human, water Us the most Umportant. Water Us needed for human 
lUfe and health, as well as for agrUcultural and UndustrUal productUon. All these uses may lead to 
pressures on water resources and can cause or aggravate problems of scarcUty and UnequalUty. 
NUger, Us a state marred by UnequalUtUes, Un terms of water access to clean and adequate water. 
Although water Us crucUal for human health, well-beUng, and overall development. However, 
water scarcUty has become a global concern, affectUng varUous aspects of socUety, UncludUng 
educatUonal UnstUtutUons. In partUcular, college students, who rely on consUstent access to water 
for theUr daUly actUvUtUes, may face sUgnUfUcant challenges when confronted wUth water shortages. 
When not connected to the water and sewerage system, household members, Un partUcular 
chUldren, can be more prone to the contagUon of water-related and water-transmUtted dUseases 
that prevent them from attendUng school and from academUcally succeedUng. ChUldren may end 
up spendUng more tUme Un collectUng, haulUng, and takUng care of water storage than Un attendUng 
school or doUng homework. ThUs change Un tUme use can be even more deleterUous for women, 
as Ut prevents them from engagUng Un economUc actUvUtUes.  
WUthout proper water and sanUtatUon servUces, proper hygUene Us not maUntaUned, whUch, Un turn, 
Uncreases the lUkelUhood of contractUng dUseases. It Us the goal of thUs paper to estUmate the Umpact 
of access to water. The water avaUlable to rural communUtUes Us often eUther unsafe or UnsuffUcUent 
to meet basUc health needs (Usman et al., 2019). SearchUng for water sources Us a daUly chore 
for over 2 bUllUon women and chUldren across the globe, who spend more than sUx hours each 
day haulUng water from varUous sources to theUr homes (UNICEF, 2016). 
Every day Un rural communUtUes Un NUgerUa, mUllUons of people suffer from a lack of access to 
clean, safe water. For school-aged chUldren, Ut’s a burden that traps them Un poverty and poor 
health. 663 mUllUon people Un the world lUve wUthout clean water. That’s nearly 1 Un 9 people 
worldwUde. The majorUtUes lUve Un Usolated rural areas and spend hours every day walkUng to 
collect water for theUr famUly. Not only does walkUng for water keep chUldren out of school or 
take up tUme that parents could be used to earn money, but the water often carrUes dUseases that 
can make everyone sUck. But access to clean water means educatUon, Uncome and health, 
especUally for women and chUldren. Clean water helps keep chUldren Un school, especUally gUrls, 
that means Less tUme collectUng water means more tUme Un class. Clean water and proper toUlets 
at school mean teenage gUrls don’t have to stay home for a week out of every month. Lack of 
clean water has serUous effects on students’ academUc performance and attendance rates. The 
lack of safe water can cause even the best students to lose momentum as they deal wUth stomach 
paUns and dUarrhea from dUsease and hunger. Students mUss class to go fetch water, or to care for 
sUck parents or sUblUngs as a result of waterborne related dUseases, thUs furthermore, affects 
students’ academUc actUvUtUes. 
AcademUc actUvUtUes refer to varUous actUvUtUes performed wUthUn an academUc settUng, such as 
schools, colleges, or unUversUtUes, that promote the learnUng and educatUonal experUences of 
students or contrUbute to the advancement of knowledge Un a partUcular fUeld. These actUvUtUes 
often Unvolve research, study, experUmentatUon, collaboratUon, presentatUon, or assessment. 
Examples of academUc actUvUtUes wUth references may Unclude: Research Papers, PresentatUons, 
Lab Reports, Essays or AssUgnments: Students wrUte essays or complete assUgnments on varUous 
topUcs, usUng UnformatUon gathered from scholarly sources, AcademUc Conferences, Theses or 
DUssertatUons. These academUc actUvUtUes are usually carrUed out by both male and female 
genders of pre/servUce teachers. 
 Pre servUce teachers are college of educatUon students who are engaged Un rUgorous academUc 
pursuUts, whUch requUre a conducUve learnUng envUronment. Adequate water supply Us vUtal for 
maUntaUnUng hygUene, sanUtatUon, and overall health, factors that sUgnUfUcantly contrUbute to 
students' academUc performance. However, the scarcUty of water poses numerous challenges 
that may Umpede theUr abUlUty to perform optUmally. These challenges may Unclude lUmUted access 
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to clean water for drUnkUng, sanUtatUon facUlUtUes, and the UnabUlUty to maUntaUn personal hygUene. 
Furthermore, water scarcUty can lead to Uncreased stress levels and reduced concentratUon among 
students, both of whUch can affect theUr cognUtUve abUlUtUes and academUc achUevement cuttUng 
across gender. 
Gender Us a sUgnUfUcant demographUc varUable affectUng socUal medUa use, as there are some 
dUfferences between Uts usage by men and women. In NUgerUa, people around the ages of 8-
50years are the major users of socUal medUa. Okafor (2007) reported the provUsUonal fUgures of 
the 2006 NUgerUa populatUon census to be about 140 mUllUon of whUch 51.2% are male and 48.8% 
are female. For gUrls, the sUtuatUon Us especUally troublesome. If schools do not have proper 
toUlets, gUrls drop out once they reach puberty. Further, Ut Us typUcally the responsUbUlUty of the 
women to fetch water thus lUmUtUng theUr access to both educatUon and busUness opportunUtUes. 
Women and young gUrls walk a long dUstance to fetch dUrty water for domestUc use. ThUs leaves 
lUttle tUme for educatUon whUch Us crUtUcal to changUng the long term prospects of developUng 
natUons. WUth the many addUtUonal burdens that a lack of clean water brUngs, educatUon sUmply 
becomes less of a prUorUty. ThUs sets up an unfortunate cycle of poverty and UnequalUty as, 
wUthout proper educatUon, there Us lUttle chance of UmprovUng one. 
 
Statement of the Problem  
AccordUng to DevnaraUn (2010) access to sUgnUfUcant fundamental educatUon for learners Us 
relUant on quUte a few factors and Ut Uncludes access to clean potable water at school. It Us clear 
that poor access to water supply at school affects practUcally every facet of the learner’s 
schoolUng lUfe UncludUng health, play, sport, morale, dUgnUty, nutrUtUon, attendance rates, 
sustaUnable envUronment programmes, educatUonal performance outcomes, hygUene, school 
functUonUng and sanUtatUon.  
PrevUous research on the effects of water scarcUty has prUmarUly focused on Uts UmplUcatUons for 
varUous aspects of socUety, such as health, agrUculture, and economUc development. However, 
lUmUted studUes have specUfUcally examUned the Umpact of water scarcUty on the academUc 
performance of college students, partUcularly those enrolled Un College of EducatUon 
UnstUtutUons. Thus, there Us a need for further UnvestUgatUon to understand the unUque challenges 
faced by these students and how water scarcUty affects theUr academUc outcomes.  
The purpose of thUs research study was to UnvestUgate the effect of water scarcUty on the 
academUc performance of NCE students Un shango area of MUnna metropolUs. 
 
Research Questions 
1. To what extent does water scarcUty Unfluence the academUc actUvUtUes of students resUdUng Un 
shango area of MUnna metropolUs? 
2. Does gender Unfluence water scarcUty and the academUc actUvUtUes of students resUdUng Un 
shango area of MUnna metropolUs?  
 
The Concept of Water  
Water Us a vUtal resource for all lUfe forms on Earth. It Us a transparent, odorless, tasteless lUquUd 
that covers about 71% of the planet's surface. It exUsts Un varUous forms such as lakes, rUvers, 
oceans, glacUers, and groundwater. The concept of water encompasses Uts physUcal propertUes, 
Uts role Un the water cycle, and Uts sUgnUfUcance for human beUngs and ecosystems. Water scarcUty 
Us a pressUng global Ussue, referrUng to the lack of suffUcUent water resources to meet the needs 
of a partUcular regUon or populatUon. It occurs due to many factors, UncludUng populatUon growth, 
clUmate change, pollutUon, and UneffUcUent water management. Water scarcUty can result Un 
adverse Umpacts on human health, agrUculture, Undustry, and the envUronment. The Umportance 
of water cannot be overstated. It Us essentUal for varUous purposes, UncludUng drUnkUng, sanUtatUon, 
agrUculture, energy productUon, and UndustrUal processes. Water plays a crucUal role Un 
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maUntaUnUng ecologUcal balance and bUodUversUty. It Us also a vUtal cultural and spUrUtual element 
Un many socUetUes around the world. 
 Water scarcUty can have a sUgnUfUcant Umpact on academUc actUvUtUes/performance, partUcularly 
Un regUons where access to clean and relUable water Us lUmUted. The lack of adequate water supply 
can create varUous challenges for students and educatUonal UnstUtutUons, affectUng theUr abUlUty to 
perform well academUcally. Here are some UnsUghts from research artUcles publUshed between 
2016 and 2023: AccordUng to a study by Fanta et al. (2017), water scarcUty negatUvely affects 
the attendance of students Un schools. Students may mUss classes due to long dUstances to water 
sources; tUme spent collectUng water, or health Ussues caused by Unadequate water qualUty. In 
theUr research artUcle publUshed Un 2018, AlU et al. found that water scarcUty leads to reduced 
hygUene practUces Un schools, whUch can result Un Uncreased Ullness among students. Illnesses, 
such as dUarrhea and waterborne dUseases, can dUsrupt regular attendance and hUnder 
concentratUon and learnUng abUlUtUes. A study by Kc et al. (2020) hUghlUghts that Unadequate water 
supply affects the overall concentratUon and cognUtUve abUlUtUes of students. DehydratUon, whUch 
Us often a consequence of water scarcUty, can lead to fatUgue, dUffUculty Un focusUng, and reduced 
mental alertness. The qualUty of drUnkUng water also Unfluences academUc performance. A 
research study by Patel et al. (2016) UndUcates that contamUnated water can cause health 
problems, thereby negatUvely UmpactUng cognUtUve functUons and causUng learnUng dUffUcultUes. 
AccordUng to a report by UNESCO (2017), water scarcUty can result Un the closure of schools, 
partUcularly Un drought-prone regUons. ThUs dUsrupts the contUnuUty of educatUon, leadUng to gaps 
Un learnUng and hUnderUng academUc progress. Another aspect affected by water scarcUty Us 
sanUtatUon facUlUtUes Un schools. A lack of proper sanUtatUon Unfrastructure can compromUse the 
health and well-beUng of students, makUng Ut harder for them to concentrate on theUr studUes 
(UNESCO, 2019).These studUes and reports demonstrate that water scarcUty has a sUgnUfUcant 
Umpact on academUc performance, maUnly through reduced attendance, Uncreased Ullness, 
UmpaUred cognUtUon, and Unadequate sanUtatUon facUlUtUes. The consequences of water scarcUty on 
educatUon hUghlUght the urgent need for sustaUnable water management and Unfrastructure 
development Un affected regUons. 
 
Methodology 
ThUs study adopted descrUptUve survey research desUgn. A sUmple random samplUng procedure 
was used to select 120 students lUvUng Un shango of NUger State College of educatUon MUnna. 
QuestUonnaUre was used for data collection. The questUonnaUre Us a close-ended questUonnaUre 
and Ut consUsts 5 Utems and two sectUons (SectUons A, &B). SectUon A was used to collect 
demographUc data of respondents, SectUons B, presented usUng a 5-poUnt scale Un whUch Strongly 
Agree (SA) was awarded 5 poUnts, Agree (A) was awarded 4 poUnts, undecUded was awarded 3, 
DUsagree (D) was awarded 2 poUnts and Strongly DUsagree (SD) was awarded 1 poUnt. A mean 
score wUthUn and above the decUsUon mean of 3.0 was regarded as a posUtUve response whUle 
mean below 3.0 was regarded as a negatUve response. 
 
Data analys<s 
This chapter presents the results that emanated from the study and the results analysis. This is 
presented under how water scarcity influences the academic activities of student in shango area 
and the influence of water scarcity on gender. Summary of findings and discussion of findings. 
 
1. To what extent does water scarcity influence the academic activities of students in shango 
area of Minna metropolis?  
SN ITEMS N YES % NO % 
1 Scarcity of water in my area prevents me 

from attending lectures. 
120 98 81.7 22 18.3 
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2 I attend other academic activities such as 
clubs and societies early, during scarcity of 
water. 

120 18 15 102 85 

3 Scarcity of water affects my concentration 
for lectures because I don’t get to cook and 
eat before going for classes. 

120 107 89.2 13 10.8 

4 I score more marks in my assignment and 
test during scarcity of water 

120 35 29.2 85 70.8 

5 Scarcity of water affects me psychologically, 
because sometimes I don’t take my bath 
before attending other school activities. 

120 69 57.5 51 42.5 

 
The table shows the percentages Yes and No responses of pre-servUce teachers Un college of 
educatUon MUnna on the effect of water scarcUty Un shango area. The table reveals that ScarcUty 
of water Un shango prevents about 81.7% of the students from attendUng lectures.  WhUle, 85% 
of the student agreed that they do not attend other school actUvUtUes early whenever there Us 
scarcUty of water. ScarcUty of water also affects student’s concentratUon durUng lectures because 
they do not get to cook and eat before goUng for classes wUth an evUdent percentage of 89.2. 
More so, 70.8% of the student dUsagreed that they score more marks Un my assUgnment and test 
durUng scarcUty of water. ThUs UmplUes that student score lesser marks durUng scarcUty of water. 
Furthermore, students ascertaUn that ScarcUty of water affects them psychologUcally, because 
sometUmes I don’t take theUr bath before attendUng other school actUvUtUes. 
 
2. Does gender Unfluence water scarcUty towards academUc actUvUtUes of student Un shango area 
of MUnna metropolUs. 
SN ITEMS N YES 

M 
% YES 

F 
% NO 

M 
% NO 

F 
  % 

1 Scarcity of water in my area 
prevents me from attending 
for me lectures. 

120 18 15 70 58.3 10 8.3 22 18.3 

2 I attend other academic 
activities such as clubs and 
societies early, during 
scarcity of water. 

120 8 6.7 13 10.8 24 20 65 54.2 

3 Water scarcity affects my 
concentration for lectures 
because I don’t get to cook 
and eat before going for 
classes. 

120 21 17.5 72 60 15 12.5 17 14.2 

4 I score more marks in my 
assignment and test during 
scarcity of water 

120 8 6.7 4 3.3 43 35.8 65 54.2 

5 Scarcity of water affects me 
psychologically, because 
sometimes I don’t take my 
bath before attending other 
school activities. 

120 25 20.8 77 64.2 7 5.8 11 9.2 
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The table reveals that ScarcUty of water Un shango prevents about 58.3% of the female students 
from attendUng lectures.  WhUle, 58.2% of the female student agreed that they do not attend 
other school actUvUtUes early whenever there Us scarcUty of water. ScarcUty of water also affects 
female student’s concentratUon durUng lectures because they do not get to cook and eat before 
goUng for classes wUth an evUdent percentage of 60%. More so, 54.2% of the female student 
dUsagreed that they score more marks Un my assUgnment and test durUng scarcUty of water. ThUs 
UmplUes that student score lesser marks durUng scarcUty of water. Furthermore, 64.2% female 
student ascertaUn that ScarcUty of water affects them psychologUcally, because sometUmes I don’t 
take theUr bath before attendUng other school actUvUtUes. 
 
D<scuss<on of F<nd<ngs 
ThUs present fUndUng Us Un agreement wUth the earlUer fUndUngs of OrtUz, etal (2017) Un theUr studUes 
on the Impact of access to water and sanUtatUon servUces on educatUonal attaUnment stated that 
wUthout proper water and sanUtatUon servUces, chUldren are prone to the contagUon of waterborne 
dUseases. When not sUck, chUldren and theUr caregUvers have to allocate theUr leUsure tUme Un order 
to meet theUr water and sanUtatUon needs. It Us through these health and leUsure tUme use changes 
that access to water and sanUtatUon servUces Umpacts the educatUonal attaUnment of chUldren. 
Dlamini (2017) in his research on investigating the influence of water scarcity, on the well-
being of some primary school learners in the lubombo region of Swaziland. The research was 
aimed at understanding some learners’ experiences of water scarcity and well-being in 
Thulwane primary school in the Lubombo region of Swaziland. The findings of the study 
indicated that most learners’ experienced great scarcity of water in their schooling days and that 
created a number of challenges. The study also found that learners experienced challenges in 
terms of their health and hygiene and this affected the levels of medication while at school and 
the washing of their hands. The study revealed that water scarcity influences the well-being of 
learners, like their academic performance. The learners in the current study developed coping 
strategies such as bringing water from home. The implication of this study was that water 
scarcity interfered with the overall curriculum and extra-curricular activities. 
The study revealed that water scarcUty affects the academUc actUvUtUes of NUger State College of 
educatUon students resUdUng Un shango. Furthermore, Female students are affected more Un 
academUc durUng water scarcUty Un shango area. 
 
Conclus<on 
Water scarcUty Un shango area prevents student from attendUng lectures, results Un low score/ 
marks Un assUgnment and test. It also affects them psychologUcally, because sometUmes they 
don’t take my bath before attendUng for lectures.  
 
Recommendat<ons 
The background of study hUghlUghts the Umportance of UnvestUgatUng the effect of water scarcUty 
on College of EducatUon students' academUc actUvUtUes. By understandUng the challenges faced 
by students Un water-scarce envUronments, approprUate UnterventUons can be developed to ensure 
theUr well-beUng and educatUonal success such as 
1. ProvUdUng effUcUent sources and portable water for the students Un shango. 
2. The college management should make provUsUon for more accommodatUon/student hostel Un 
the school premUses to enable student have access to the portable water Un the college. 
3. MUnUstry of EducatUon should constUtute a polUcy or regulatUon enacted as an Act of ParlUament 
dealUng wUth water Ussues Un the schools.  
4. MUnUstry of educatUon should also Uncrease the budgetary allocatUon for school water, and for 
health and hygUene programs based on the specUfUc needs of the schools.  



13. INTERNATIONAL CONGRESS ON SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES 
September 16-20, 2025 / Duba4, UAE 

 667 

5. The MUnUstry of educatUon should also revUew educatUon polUcUes relatUng to the establUshment 
of new schools or UnstUtutUons, to ensure complUance to a mUnUmum standard of water Ussues 
before the school or UnstUtutUon Us regUstered. 
 
References 
DevnaraUn, B. (2010). Poor access to water: the experUences of learners and educators wUthUn a 

rural prUmary school Un JozUnU, Kwazulu-Natal, South AfrUca. UnUversUty of KwaZulu–
Natal (Howard College Campus).  

DlamUnU  N M(2017). InvestUgatUng The Influence Of Water ScarcUty On The Well-BeUng Of 
Some PrUmary School Learners In The Lubombo RegUon Of SwazUland A 
DUssertatUonSubmUtted In FulfUllment Of The AcademUc RequUrements For The Degree 
Of Master OfEducatUon In The School Of EducatUon  College Of HumanUtUes 
UnUversUty Of Kwazulu-Natal  

Edmonds, C. J., Burford, D., LeUcht, C. A., & McConell, G. K. (2013). A sUngle dose of 
beetrootjuUce enhances cyclUng performance Un sUmulated altUtude. MedUcUne and 
ScUence Un Sports and ExercUse, 45(6), 1003-1012. 

Johnson, M., SmUth, A., & WUllUams, L. 2021: UnderstandUng Water ScarcUty: Causes, 
Impacts,and SolutUons". Journal of EnvUronmental ScUence and PolUcy.Volume: 112 
Pages: 150- 168.doU: 10.1016/j.envscU.2020.10.015 

 
 
 



13. INTERNATIONAL CONGRESS ON SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES 
September 16-20, 2025 / Duba4, UAE 

 668 

MULTIMEDIA-BASED INSTRUCTIONAL STRATEGY AS A BIOLOGY STUDENT 
MOTIVATIONAL LEARNING TOOL IN NIGER STATE, NIGERIA 

 
MUSA, FatSma 

Federal UnUversUty of Technology, MUnna 
fatUmamusa1968@gmaUl.com 

Mohammad Umar Sanda Koroka (Ph.D.) 
Federal UnUversUty of Technology, MUnna 

m.koroka@futmUnna.edu.ng 
Mohammad Babagana (Ph.D.) 

Federal UnUversUty of Technology, MUnna 
mohd.bgana@futmUnna.edu.ng 
Prof. Israel Kayode OlayemS 

Federal UnUversUty of Technology, MUnna 
 

 
ABSTRACT 
ThUs study UnvestUgates the effectUveness of multUmedUa-based UnstructUonal strategUes Un 
enhancUng motUvatUon among bUology students Un NUger State, NUgerUa. EmployUng a mUxed-
methods approach, the research combUned a quasU-experUmental desUgn wUth a descrUptUve 
survey. A sample of 519 SenUor Secondary School II (SS2) students was drawn, wUth 
partUcUpants dUvUded Unto experUmental and control groups. The experUmental group was taught 
genetUcs usUng multUmedUa tools, whUle the control group receUved conventUonal UnstructUon. 
Data were collected usUng a valUdated BUology AchUevement Test and a motUvatUon 
questUonnaUre, both of whUch were tested for relUabUlUty. Results UndUcated that students exposed 
to multUmedUa strategUes showed sUgnUfUcantly hUgher motUvatUon levels, wUth a grand mean score 
of 3.52, surpassUng the decUsUon mean of 3.00. The study also found that both male and female 
students were equally motUvated by the multUmedUa approach, wUth mean scores of 3.52 and 
3.53, respectUvely. The fUndUngs affUrm that multUmedUa-based UnstructUon serves as a powerful 
motUvatUonal tool, fosterUng greater engagement and partUcUpatUon Un learnUng complex bUology 
concepts. The study recommends the UntegratUon of multUmedUa resources Unto the bUology 
currUculum and encourages educators and polUcymakers to adopt these UnnovatUve strategUes to 
Umprove educatUonal outcomes and support UnclusUve learnUng. 
Keywords: MultUmedUa-Based InstructUonal Strategy, MotUvatUon and BUology.  
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Introduct<on  
In contemporary NUgerUa, greater emphasUs Us placed on scUence and technologUcal development, 
whUch results Un students beUng requUred to take scUence subjects Un theUr senUor secondary school 
classes. Based on thUs, scUence focuses on collectUng data for the desUgnated order that exUsts Un 
natural phenomena and happenUngs around us (SanU, 2015). BUology Us an Untegral part of 
scUence. The core fundamental scUence subjects are usually offered and need to be exposed to 
prepare them for future scUentUfUc exploratUon and endeavours (Etobro and FabUnu 2017). 
BUology Us a prerequUsUte scUence subject for many fUelds of learnUng, sUgnUfUcantly contrUbutUng 
to the natUon's technologUcal growth (Ahmed, 2021). These Unclude medUcUne and surgery, 
veterUnary, BUo-technology, AgrUculture, Pharmacy, and MUcrobUology, to mentUon a few. 
BUology encourages Untellectual curUosUty, Uncreases awareness of fragUle ecosystems, and 
provUdes students wUth adequate and relevant skUlls for problem solvUng, crUtUcal thUnkUng, 
communUcatUon, and objectUve reasonUng, whUch are all 21st-century skUlls whUch make them 
relevant Un the future place of work (Oghenevwede, 2019, and YUlshUk, 2020). 
MultUmedUa learnUng Us the use of dUfferent types of medUa, such as text, Umages, audUo, vUdeo, 
and anUmatUon, to enhance learnUng outcomes and engagement (AkUnoso, 2018). MultUmedUa 
assUsts the Unstructor Un delUverUng effectUve and dUverse traUnUng as well as caterUng to dUfferent 
learnUng styles and preferences. Guan et al. (2018) multUmedUa Us a combUnatUon of more than 
one medUa type, such as text (AlphabetUc or numerUc), symbols, pUctures, audUo, and anUmatUon, 
usually wUth the aUd of technology to enhance understandUng or memorUsatUon. It supports verbal 
UnstructUon wUth the use of statUc and dynamUc Umages Un the form of vUsualUsatUon technology 
for better expressUon and comprehensUon. KapU et al. (2017); Alemdag and CagUltay (2018) 
reported that multUmedUa technology Us UdentUfUed wUth some qualUtUes such as UntegratUon, 
dUversUty and UnteractUon that enable people to communUcate UnformatUon or Udeas effectUvely 
wUth dUgUtal and prUnt elements, whUch are referred to as multUmedUa-based applUcatUons or tools 
purposely used for delUverUng UnformatUon to people for a better understandUng of the concept. 
Umar et. al. (2019) opUned that multUmedUa Us the combUnatUon of UnstructUonal approaches that 
encourage learners to partUcUpate Un learnUng through mental representatUon of materUals Un words 
and pUctures to make the connectUon between pUctorUal and verbal presentatUon. Furthermore, 
multUmedUa could also be referred to as a combUnatUon of data carrUers such as vUdeo, CD Room, 
Floppy DUsk, Flash DrUve, Unternet, and software, through whUch an UnteractUve approach can be 
offered.  
MotUvatUon has been UdentUfUed as Umportant for learnUng and academUc performance. It has also 
been observed that most learners perform below average due to a lack of motUvatUon and 
Unterest. They are neUther motUvated to learn nor do students do what they are expected to do.  
Dagnew (2018) descrUbes motUvatUon as a condUtUon that actUvates and sustaUns a learner’s 
behavUour towards a partUcular goal. Okoye et al (2022) ascertaUn that specUal attentUon should 
be paUd to students’ motUvatUon whUle the teacher Us plannUng classroom work. MotUvatUon Us the 
most Umportant component that Unfluences the achUevement of requUred educatUonal outcomes. 
Expressed further, motUvatUon Us of two types: UntrUnsUc and extrUnsUc motUvatUon. IntrUnsUc 
motUvatUon orUgUnates from UnsUde the human body, whUch refers to the Unternal drUvUng state 
stUmulatUng an UndUvUdual to behave Un a specUfUc way. ExtrUnsUc motUvatUon, on the other hand, 
orUgUnates from outsUde the human body. That Us, the drUvUng force exUsts outsUde the human 
body that stUmulates an UndUvUdual to take certaUn actUons, whUch have a reward or punUshment 
Umpact.  
Grobmann et al (2022) dUfferentUate between extrUnsUc and UntrUnsUc motUvatUon. An actUon Us 
UntrUnsUcally motUvated when an UndUvUdual acts out of hUs or her Unterest and enjoyment Us 
rewarded by performUng the actUvUty Utself; Un such actUons, the locus of causalUty Us perceUved 
as Unternal. In contrast, extrUnsUcally motUvated behavUours are Unstrumental and externally 
determUned. That Us, executed because of external reward or punUshment that can be separated 
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from the actUon Utself. Son and SUmonUan (2016) found that when a conventUonal teachUng 
approach Us supplemented wUth multUmedUa learnUng tools, Ut enhances students’ motUvatUon to 
learn and, at the same tUme, makes them partUcUpate actUvely Un the learnUng process wUthout 
beUng gender bUased. 
Gender Ussues have been the concern of all classes and groups of people all over the world, 
especUally educators and researchers. It has been consUdered and treated based on some facts 
such as socUal and cultural belUefs, patterns and prUorUtUes of UndUvUdual lUfe. For example, 
VUctorUa (2015) asserted that durUng the colonUal era, only boys were allowed to attend school 
whUle gUrls remaUned Un the house to do the domestUc work. Gender refers to the characterUstUcs 
of women, men, gUrls and boys that are socUally constructed. ThUs Uncludes norms, behavUours 
and roles assocUated wUth beUng a woman, man, gUrl or boy, as well as relatUonshUps wUth each 
other. As a socUal construct, gender varUes from socUety to socUety and can change over tUme 
(WHO 2023). Gender dUsparUty Un academUc achUevement has been UnconclusUve as some 
researchers reported that both male and females performs equally. Some belUeve males are better 
than females whUle others are on the opposUte sUde (Lawal and Usman, 2018; AmadU et al. 2020) 
However, Gender has been lUnked wUth the achUevement of students Un several studUes yet Us 
UnconclusUve, thUs study aUmed to contrUbute Uts quota to the body of knowledge Un that aspect, 
and also fUnd out Uf multUmedUa UnstructUonal packages could aUd Un enhancUng gender equalUty 
Un academUc achUevement of students Un bUology. 
SakUyo and Badau (2015) asserted that one of the factors causUng poor performance of students 
Un scUence-related courses, especUally BUology, dUffUcult conceptual areas such as genetUcs, 
ecology and energy transformatUon Un nature, etc., have been attrUbuted to poor teachUng and 
learnUng approach. The teachers mostly used the conventUonal method, whUch does not lead to 
meanUngful learnUng. These teacher–centred UnstructUonal approaches compel students' learnUng 
by rote and regurgUtatUon of the teacher’s Udea, do not allow students actUve Unvolvement Un the 
UnstructUon process and at the same tUme contrUbute to compounded students’ mUsconceptUons of 
these partUcular conceptual areas. However, research evUdence shows that many scUence 
educators have expressed theUr concern about the faUlure rate of students, partUcularly at the 
senUor secondary school level. ScUence educators would therefore contUnue to seek ways of 
brUngUng about meanUngful learnUng and teachUng. Son and SUmonnUan (2016) revealed that 
supplementUng the tradUtUonal teachUng classroom wUth multUmedUa learnUng tools could enhance 
students’ achUevement and motUvatUon to learn, as well as make them actUve Un the learnUng 
process. Therefore, there Us a need to explore a change Un UnstructUonal strategy.  ThUs led to a 
shUft to a constructUvUst UnstructUonal strategy that wUll emphasUse an actUve role of the students, 
whUch can enable them to create theUr understandUng through UnteractUng wUth theUr learnUng 
envUronment. It appears that there Us a need to address the Ussue of UnstructUonal UnnovatUon. 
Hence, compelled the researcher to extend her search Un consUderUng the use of multUmedUa 
learnUng UnstructUonal strategUes to see whether Ut can enhance secondary school bUology 
students’ motUvatUon Un NUger State. 
 
A<m and object<ves of the study 
This study aims to find out multimedia-based instructional strategies as a biology student 
motivational learning tool in Niger State, Nigeria. Specifically: 
1. DetermUne the effect of MultUmedUa-based LearnUng UnstructUonal strategUes on students’ 
motUvatUon level.  
2. DetermUne the effect of MultUmedUa-based LearnUng UnstructUonal strategUes on Male and 
Female students’ motUvatUon levels.  
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Research Quest<ons 
The following research questions were raised to guide the study 
1. What Us the effect of MultUmedUa LearnUng UnstructUonal strategUes on students’ 
motUvatUon levels? 
2. What Us the effect of MultUmedUa LearnUng UnstructUonal strategUes on Male and Female 
students’ motUvatUon levels? 
 
L<terature Rev<ew 
Grobmann et al. (2022) researched students’ motUvatUon Un bUology lessons. In theUr study, they 
also UnvestUgated the effects of gender, age, and self-determUnatUon. The sample consUsted of 
303 sUxth-grade students from fUve publUc secondary schools, randomly assUgned to one of two 
teachUng-behavUour treatments: autonomy-supportUve teachUng behavUour (ASTB) and 
controllUng teachUng behavUour (CTB). The study was guUded by fUve hypotheses. The research 
desUgn was a survey, usUng a questUonnaUre as the data collectUon Unstrument. Data analysUs 
Unvolved ANOVA, MANOVA, and ANCOVA. The results showed a sUgnUfUcant effect of the 
treatment on self-determUnatUon motUvatUon, wUth a stronger Umpact observed Un boys. In the 
control treatment, the gender dUfference Un self-determUned motUvatUon was more evUdent. 
Conversely, the gender gap was relatUvely small Un the autonomy-supportUve teachUng treatment. 
It was recommended that satUsfyUng the need for autonomy may be an effectUve way to help 
reduce the gender gap Un bUology lessons. The study’s dependent varUables were motUvatUon and 
self-determUnatUon, whUle the Undependent varUables were autonomy-supportUve teachUng and 
controllUng teachUng behavUours, wUth gender and age as moderatUng varUables. The only 
sUmUlarUty wUth the current study Us the focus on students’ motUvatUon Un bUology lessons and the 
Unfluence of gender on bUology learnUng. However, the revUewed study employed a survey 
research desUgn, whereas thUs study wUll use a quasU-experUmental desUgn, wUth the BUology 
AchUevement Test (BAT) for data collectUon, unlUke the questUonnaUres used Un the revUewed 
study. The Undependent varUables Un thUs study are multUmedUa learnUng and task-based 
UnstructUonal strategUes, aUmed at examUnUng theUr effects on students’ achUevement, retentUon, 
and motUvatUon Un bUology. ThUs study wUll be conducted Un NUgerUa, whUle the revUewed study 
took place Un Germany.  
ElUna and Arokoyu (2023) UnvestUgated the effect of MultUmedUa InstructUon and ExperUentUal 
LearnUng StrategUes on ChemUstry students’ performance Un ObUo-Akpor Local Government 
Area, RUvers State. ThUs study adopted a quasU-experUmental pre-test, post-test, non-equUvalent 
group desUgn. Three objectUves, three research questUons and three null hypotheses guUded theUr 
study. The populatUon of the study comprUsed fUve thousand, fUve hundred and eUghty-seven 
(5,587) SS2 students. A sample of three schools was selected usUng a multUstage samplUng 
technUque wUth a sample sUze of one hundred and fUfty-four students. In each school, an Untact 
class was used. The Unstruments for data collectUon were the ChemUstry Performance Test (CPT) 
and ChemUstry RetentUon Test (CRT), whUch were valUdated by the researchers’ supervUsors, one 
ChemUstry teacher and two experts Un Measurement and EvaluatUon, UnUversUty of Port 
Harcourt, to ascertaUn the face, content and construct valUdUty of the Unstrument. The relUabUlUty 
of the Unstrument was assessed usUng Kuder-RUchardson 21 (KR-21), and a relUabUlUty coeffUcUent 
of 0.84 was obtaUned for CPT. Mean, standard devUatUon and percentage were used to answer 
the research questUons, whUle AnalysUs of Co-varUance (ANCOVA) was used to test and analyse 
the hypotheses at a 0.05 level of sUgnUfUcance. The result showed that there was a sUgnUfUcant 
dUfference between students exposed to MultUmedUa InstructUon, ExperUentUal learnUng and the 
DUscussUon method Un students’ performance Un ChemUstry at comprehensUon level and 
applUcatUon levels. The fUndUngs showed that students performed better wUth multUmedUa 
UnstructUon at both comprehensUon and applUcatUon levels. It also revealed that female students 
performed better than male students at the comprehensUon level, whUle the male students 
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performed better at the applUcatUon level. Cleopas and IgbojUnwaekwu (2023) studUed the effects 
of gender and academUc achUevement of students usUng demonstratUon and dUscussUon teachUng 
methods Un senUor school bUology Un Yenagoa and OgbUa Local Government Areas, Bayelsa 
State. ThUs research UnvestUgates how gender Unfluences students' academUc achUevement 
through demonstratUon and dUscussUon methods Un senUor school bUology Un the same areas. The 
study employed a quasU-experUmental research desUgn. The populatUon consUsted of 6,988 SenUor 
Secondary Two BUology students Un Bayelsa State. The sample Uncluded 323 students from 23 
senUor secondary schools wUthUn these Local Government Areas. One research questUon and one 
hypothesUs guUded the study. Three valUdated and relUable UnstructUonal guUdes — the 
DemonstratUon TeachUng Method (IGDTM), the DUscussUon TeachUng Method GuUde (DTMG), 
and the GuUde on Lecture TeachUng Method (GLTM) — were utUlUsed to traUn teachers Un these 
methods. The StandardUsed BUology AchUevement Test (SBAT) served as a relUable Unstrument 
for data collectUon. Data analysUs Unvolved percentage, mean, standard devUatUon, and z-test 
statUstUcs. The fUndUngs UndUcated that gender does not sUgnUfUcantly Unfluence scores, though 
other factors do. The Umpact of demonstratUon and dUscussUon teachUng methods Us consUstent 
across genders. AddUtUonally, the demonstratUon teachUng method cannot be effectUvely 
Umplemented Un large populatUons. The study recommended that schools wUth hUgh student 
populatUons should prefer the dUscussUon teachUng method over the demonstratUon method, as 
the latter Us less feasUble Un crowded classrooms. 
 
Research Methodology 
Research Des<gn  
The study employed a mUxed research method of quasU-experUmental and descrUptUve survey 
desUgn. The reason for the choUce of quasU-experUmental desUgn Us that the researcher used Untact 
classes to avoUd the dUsruptUon of the school tUmetable from each of the sampled schools, and 
the rules and regulatUons governUng the affaUrs of secondary schools. ThUs desUgn also helped 
elUmUnate the threat of bUased selectUon. Three groups were used for the study, whUch comprUsed 
experUmental groups I, II and the control group. A multUmedUa learnUng strategy was used for 
the experUmental group whUle a conventUonal UnstructUonal strategy was used for the control 
group, respectUvely. The study also examUnes two dependent varUables, whUch are BUology 
Students' academUc achUevement scores and motUvatUon. The Undependent varUables (treatment) 
used were the MultUmedUa-Based Strategy (MMLS). The study also consUders Gender as a 
moderatUng varUable. 
The populatUon for thUs study comprUses all the SenUor Secondary School BUology Students Un 
NUger State. There are three hundred and twenty (320) SenUor Secondary Schools Un the three 
(3) zones of NUger State. There are ten thousand three hundred and sUxty-four (10,364) students 
who regUstered for BUology Un the 2023/2024 academUc sessUon (NUger State MUnUstry of 
EducatUon, 2023) wUth a Male and Female ratUo of 6640:4300. The targeted populatUon of the 
study were made up of the entUre SenUor Secondary School II (SS2) BUology students Un NUger 
State wUth a total number of eUght hundred and thUrty-three (833) students whUch consUsted Male 
499 and Female 334.  
A multUstage samplUng technUque was employed to select sUx (6) schools from the state to be 
used for the study. The fUrst stage Unvolves purposUve samplUng of four (4) schools from each of 
the senatorUal zones of the state. The schools were purposUvely selected because they are owned 
by the state government, fund and supplUes of scUence equUpment to these schools, control 
teacher and student admUssUon Unto these schools, are all Un the control of the same state 
government. Co–educatUonal schools were used so as to have both male and female students Un 
the sample to determUne gender dUfferences Un student achUevement and motUvatUon of the 
concept of genetUcs Un bUology. The second stage Unvolved random assUgnment of one school 
from each zone to the experUmental group, and the last school to the control group. The thUrd 
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stage Unvolved random selectUon of one Untact class for each of the sUx selected schools. The 
total populatUon of the Untact classes selected formed the sample sUze of the study.  
The treatment Unstrument was used for teachUng both experUmental and control groups before 
data collectUon. The treatment Unstruments are the MultU-MedUa LearnUng Strategy (MMLS) 
used on the experUmental group and the ConventUonal InstructUonal Strategy (CIS) used on the 
control group. ThUs Unstrument, otherwUse called BUology AchUevement (BAT), was developed 
to measure the achUevement of the students after treatment. The content of the test was based 
on the topUcs to be taught durUng the study for 3 Weeks. The test Unstruments were (50) multUple-
choUce questUon tests. Some of the questUons were adapted from past WAEC and NECO 
examUnatUon questUons, whUle the remaUnUng questUons were developed by the researcher from 
bUology textbooks based on the SS11 syllabus. Each BUology AchUevement Test (BAT) have 
optUons A to E as possUble answers to the questUons. ThUs UmplUes that there Us one correct optUon 
and four dUstractors to measure the knowledge of the partUcUpants Un BUology Un lUne wUth 
Bloom’s cognUtUve measurement. The Unstruments (BAT) wUll be used for the pretest and 
posttest. A questUonnaUre developed by the researcher wUll be used to collect data from students 
to determUne theUr level of motUvatUon when taught wUth MultUmedUa LearnUng InstructUonal 
StrategUes. It comprUses twenty-fUve (25) Utems and Us based on fUve (5) fUve-poUnt LUkert scale 
for respondUng to the questUons. The ratUng scale Us: HUghly motUvated (HM), Moderately 
motUvated (MM), SlUghtly motUvated (SM), Not motUvated (NM) and HUghly Not MotUvated 
(HNM) wUth numerUcal values of “5,4,3,2, and 1” respectUvely. The decUsUon mean of the 
Unstrument wUll be 3.00, whUch Us obtaUned as follows. 5+4+3+2+1 = 15/5 =3. 
To ascertaUn the relUabUlUty as well as the Unternal consUstency Undex of the test Unstrument, a pUlot 
test was conducted at the Government Secondary School, LapaU Local. The school Us among the 
populatUon of study, but not sampled for the maUn study. A total of forty (40) students (20 gUrls 
and 20 boys) were used. The test-retest approach was adopted at an Unterval of two weeks to 
enable the researcher to obtaUn two sets of scores for calculatUng the relUabUlUty coeffUcUent of the 
test Utems usUng Pearson Product-Moment CoeffUcUent (r), and a relUabUlUty CoeffUcUent of 0.78 
was obtaUned. SplUt-half was used to obtaUn data for testUng the relUabUlUty coeffUcUent of the 
questUonnaUre. Data collected were analysed usUng Halfa Cronbach, and a relUabUlUty CoeffUcUent 
of 0.76 was obtaUned. The data was analysed usUng Mean and Standard DevUatUon to answer the 
research questUons. Hypotheses were tested usUng AnalysUs of VarUance (ANOVA). 
 
Results and D<scuss<on   
Research Quest<on 1: What Us the effect of multUmedUa-based UnstructUonal strategUes on 
students’ motUvatUon levels? The descrUptUve statUstUcs of mean and standard devUatUon were used 
to answer thUs research questUon, and a summary of the results Us presented Un Table 1 
 
Table 1: Shows the result of the mean and standard dev<at<on of students’ responses on 
the<r mot<vat<on after exposure to Mult<med<a learn<ng  
S/N Items Multimedia 
  Mean SD Verdict  

1 Learning genetics concepts using multimedia-based 
instructional strategies makes me 3.56 1.06 Motivated  

2 
When I have classwork/assignments to do, I prefer to 
use multimedia-based instructional strategies because 
they 

3.35 1.06 Not 
Motivated  

3 
I am expected to perform well in learning genetics 
concepts using multimedia-based instructional 
strategies 

3.43 1.13 Not 
Motivated 
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4 
My understanding of genetics concepts was taught with 
the use of multimedia-based instructional strategies 
because I was  

3.64 1.08 Motivated 

5 
I can effectively participate in the classroom discussion 
on genetic topics taught by multimedia-based 
instructional strategies, because I was  

3.40 1.08 Not 
Motivated  

6 

The ability to discover the latest genetic research and 
breakthroughs with the training received from 
multimedia-based instructional strategies was owing to 
my 

3.54 1.09 Motivated 

7 
With confidence in me with this training, I believe I will 
perform better in genetic concepts/biology tests using 
multimedia-based instructional strategies, since I was 

3.57 1.09 Motivated  

8 
With the help of multimedia-based instructional 
strategies, I can retrieve from my memory what I have 
learnt since I was… 

3.57 1.13 Motivated  

9 

 I can boldly ask myself questions to make sure I 
understand the genetic concepts being taught through 
multimedia-based instructional strategies, considering 
my  

3.52 1.13 Motivated  

10 

I can efficiently use the knowledge gained from the use 
of multimedia-based instructional strategies in biology 
class and its application in other fields of study due to 
the reason that my 

3.44 1.16 Not 
Motivated 

11 

It becomes easier for me to work on practice exercises 
and answer questions during the class lesson with 
knowledge of multimedia-based instructional 
strategies, because I was 

3.51 1.08 Motivated  

12 

Instant feedback made available through the use of 
multimedia-based instructional strategies encouraged 
me to do better in learning genetics concepts in 
Biology, since I was 

3.50 1.12 Motivated  

13 
The use of multimedia-based instructional strategies in 
teaching us the genetic concept in biology has boosted 
my memory recall, owing to my 

3.59 1.15 Motivated 

14 
I can participate more often in learning 
genetics/biology using multimedia-based instructional 
strategies to get better grades, since I was 

3.46 1.09 Not 
Motivated 

15 

Despite the difficulties and uninteresting nature of 
genetic concepts/biology, using multimedia-based 
instructional strategies enables me to learn to the end, 
considering my 

3.70 1.14 Motivated  

16 
Multimedia-based instructional strategies enable me to 
collaborate with peers on genetic projects on account of 
my 

3.60 1.06 Motivated  

17 
With the training from Multimedia-Based instructional 
strategies, I can effectively read animations on 
genetic/biological processes, owing to my 

3.55 1.16 Motivated  

18 Through the guidance received from the teacher, the 
student used multimedia-based instructional strategies. 3.47 1.10 Not 

Motivated  
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I can correctly design Punnett squares to predict trait 
inheritance, since I was 

19 

Learning biology under the use of multimedia-based 
instructional strategies reduces my passiveness as a 
student in the classroom, as we are engaged with tasks 
and interacting with one another, since I was  

3.70 1.14 Motivated  

20 

Multimedia-based instructional strategies used in 
teaching us genetics/ biology enhance my learning 
skills and ability to work in groups and solve problems 
together, as I was 

3.57 1.09 Motivated  

21 
I participated and completed my task when we were 
taught biology using multimedia-based instructional 
strategies, because of my  

3.48 1.10 Not 
Motivated 

22 One aspect that encouraged me was the immediate 
reward for the task well performed, because I was  3.44 1.08 Not 

Motivated  

23 

Learning genetic/Biology concepts taught with 
multimedia-based instructional strategies reduces my 
bulk note copying or taking during the lesson, since I 
was 

3.57 1.17 Motivated  

24 

I can give examples and illustrations that are relevant in 
selected topics we covered when taught   with 
multimedia-based instructional strategies, considering 
my 

3.37 1.11 Not 
Motivated 

25 
With my exposure to multimedia-based instructional 
strategies, I can use online resources to learn genetic 
concepts, because I was 

3.52 1.11 Motivated  

 Grand Mean 3.52  Motivated 
Dec<s<on Mean: 3.00  
 
Table 1 shows the results of the mean and standard devUatUon of students’ responses on theUr 
motUvatUon after exposure to MultUmedUa learnUng strategUes. The table revealed the computed 
Mean score for Item One as 3.56 wUth Standard DevUatUon of 1.06, Mean score for Item Two 
was 3.35 wUth a Standard DevUatUon of 1.06, Mean score for Item Three was 3.43 wUth a 
Standard DevUatUon of 1.13, Mean score for Item Four as 3.64 wUth Standard DevUatUon of 1.08, 
Mean score for Item FUve as 3.40 wUth Standard DevUatUon of 1.08, Mean score for Item SUx as 
3.54 wUth Standard DevUatUon of 1.09, Mean score for Item Seven as 3.57 wUth Standard 
DevUatUon of 1.09, Mean score for Item EUght was 3.57 wUth a Standard DevUatUon of 1.13, Mean 
score for Item NUne as 3.52 wUth Standard DevUatUon of 1.13, Mean score for Item Ten was 3.44 
wUth a Standard DevUatUon of 1.16, Mean score for Item Elven Us 3.51 wUth Standard DevUatUon 
of 1.08, Mean score for Item Twelve was 3.50 wUth a Standard DevUatUon of 1.12, Mean score 
for Item ThUrteen was 3.59 wUth a Standard DevUatUon of 1.15, Mean score for Item Fourteen 
was 3.46 wUth a Standard DevUatUon of 1.09, Mean score for Item FUfteen as 3.70 wUth Standard 
DevUatUon of 1.14, Mean score for Item SUxteen was 3.60 wUth a Standard DevUatUon of 1.06, 
Mean score for Item Seventeen was 3.55 wUth a Standard DevUatUon of 1.16, Mean score for 
Item EUghteen was 3.47 wUth a Standard DevUatUon of 1.10, Mean score for Item NUneteen was 
3.70 wUth a Standard DevUatUon of 1.14, Mean score for Item Twenty was 3.57 wUth a Standard 
DevUatUon of 1.09, Mean score for Item Twenty-One as 3.48 wUth Standard DevUatUon of 1.10, 
Mean score for Item Twenty-Two was 3.44 wUth a Standard DevUatUon of 1.08, Mean score for 
Item Twenty-Three was 3.57 wUth a Standard DevUatUon of 1.17, Mean score for Item Twenty-
Four was 3.37 wUth a Standard DevUatUon of 1.11, Mean score for Item Twenty-FUve was 3.52 
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wUth a Standard DevUatUon of 1.11. The table revealed further the grand Mean scores of the 
twenty-fUve as 3.52, whUch Us greater than the decUsUon mean score of 3.00. ThUs UmplUes that the 
majorUty of the students were motUvated by the MultUmedUa InstructUonal strategUes. 
Research Quest<on 2: What Us the effect of MultUmedUa LearnUng UnstructUonal strategUes on 
Male and Female students’ motUvatUon levels? The descrUptUve statUstUcs of mean and standard 
devUatUon were used to answer thUs research questUon, and a summary of the results Us presented 
Un Table 2 
 
Table 2: Shows the mean and standard dev<at<on of male and female students’ responses 
on the<r mot<vat<on after exposure to mult<med<a-based <nstruct<onal strateg<es 

Gender N Mean Std. Dev. Verdict  
Male  136 3.52 1.105 Motivated 
Female  87 3.53 1.112 Motivated 

Dec<s<on Mean: 3.00  
Table 2 shows the mean and standard devUatUon of male and female students’ responses to theUr 
motUvatUon after exposure to multUmedUa-based UnstructUonal strategUes. The table revealed the 
computed Mean score of 3.52 wUth Standard DevUatUon of 1.105 for Male students taught wUth 
MultUmedUa-Based UnstructUonal strategUes and Mean score of 3.53 wUth Standard DevUatUon of 
1.112 for Female students taught wUth MultUmedUa-Based UnstructUonal strategUes, respectUvely. 
ThUs also UmplUes that both male and female students were motUvated by the multUmedUa-based 
UnstructUonal strategy. 
 
Conclus<on 
The study demonstrated that multimedia-based instructional strategies significantly enhanced 
the academic achievement of secondary school biology students in Niger State, particularly in 
the topic of genetics. The experimental groups, which utilised Multimedia-based showed a 
marked improvement in post-test scores compared to the control group taught with 
conventional methods. Additionally, the findings revealed that female students benefited more 
from the multimedia approach, as evidenced by their higher mean difference scores. These 
results underscore the effectiveness of multimedia-based and Task-Based instructions in 
addressing the abstract nature of biology concepts and improving student engagement and 
understanding.  
 
Recommendations  
BrUng Unto lUne wUth the recommendatUons of the Federal UnUversUty of Technology, MUnna and 
the Department of ScUence EducatUon to conduct research Un marketable areas and Un award-
wUnnUng research, the researcher recommends the followUng for future studUes 
1. The developed instructional software and packages can be used to complement the 
teaching of Biology in the class.  
2. Educational policymakers and school administrators should encourage the integration 
of multimedia-based and task-based instructional strategies into the biology curriculum to 
enhance teaching and learning outcomes.  
3. Educators should leverage the positive impact of multimedia instruction on female 
students by designing gender-inclusive learning materials that further bridge achievement gaps. 
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ÖZET 
ArkeolojUk kayıtlar UncelendUğUnde kurgan mezarları UçerUsUnde İskUtlere aUt olan mezarların 
oldukça geç tarUhlerde bulunduğu ve ortaya çıkarıldığı görülmektedUr. Ayrıca erken dönem İskUt 
hükümdarlarının mezarları sankU toplumun gözü önünde olmamasına dUkkat edUlerek yapılmıştı. 
SonrakU tarUhsel süreçte muazzam büyüklükte Unşa edUlen kurgan mezarları ortaya çıkmaya 
başladı. Bu durumun sebebUnUn, göçebe bUr halk olan İskUtlerUn güç azalması yaşadıkları bUr 
dönemde, sUyasU güçlerUnU göstermek UçUn kamuya açık anıtlar olarak Unşa ettUklerUnU ve bozkır 
göçebe toplumlarında sınıf ayrımlarının ortaya çıkmasıyla da UlUşkUlU olabUleceğUnU 
düşündürmektedUr. YerleşUk toplumlardakU benzer büyüklüktekU mezarlar, her zaman onları Unşa 
eden hükümdarın mezar yerU olarak tasarlanan projelerken, bu büyük kurgan mezarları, ölen 
hükümdarın arkasında yönetUmde kalanlar tarafından ölümünden sonra Unşa edUlen anıtlardır. 
Aynı zamanda, bu mezarlar, ölen hükümdarları şereflendUrmek kadar, Unşaatını denetleyen, 
sürdüren yenU hükümdarların kUşUsel gücünü göstermek UçUn de tasarlanmış gUbUydU. Bu 
muazzam büyüklüktekU kurganlar zamanla toplumun gücünün veya zayıflığının barometresU 
olarak görülen sembolUk kutsal merkezler halUne geldU ve bu yüzden de UyU korunmalıydı. Bu 
teblUğde İskUt yönetUm sınıfının hem sembolUk hem de pratUk olarak büyük kurganlar Unşa etmek 
UçUn neden bu kadar çok yatırım yaptıklarını açıklamaya yardımcı olabUlecek tespUtler üzerUnde 
durulacaktır.  
Anahtar Kel<meler: Bozkır, İskUtler, EskU Türkler, Kurgan Mezarları, SUyasU OrganUzasyon. 
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OBSERVATIONS ON THE POLITICAL DIMENSIONS OF SCYTHIAN 
MONUMENTAL TOMB STRUCTURES 

 
 
ABSTRACT 
When archaeologUcal records are examUned, Ut Us seen that the ScythUan graves wUthUn the kurgan 
tombs were found and uncovered at quUte late dates. Furthermore, the tombs of early ScythUan 
rulers were constructed wUth care to ensure they were not vUsUble to the publUc. In the subsequent 
hUstorUcal perUod, burUal mounds of enormous sUze began to appear. ThUs sUtuatUon suggests that 
the ScythUans, a nomadUc people experUencUng a declUne Un power, buUlt these mounds as publUc 
monuments to demonstrate theUr polUtUcal power, and that thUs may also be related to the 
emergence of class dUstUnctUons Un steppe nomadUc socUetUes. WhUle tombs of sUmUlar sUze Un 
settled socUetUes were always desUgned as burUal sUtes for the rulers who commUssUoned them, 
these large kurgans were monuments buUlt after the death of the ruler by those who remaUned Un 
power. At the same tUme, these tombs seem to have been desUgned not only to honour the 
deceased rulers but also to demonstrate the personal power of the new rulers who supervUsed 
and contUnued theUr constructUon. Over tUme, these enormous kurgans became symbolUc sacred 
centres seen as barometers of the socUety's strength or weakness and therefore had to be well 
protected. ThUs paper wUll focus on fUndUngs that may help explaUn why the ScythUan rulUng class 
Unvested so heavUly Un buUldUng large kurgans, both symbolUcally and practUcally.  
Keywords: Steppe, ScythUans, AncUent Turks, Kurgan BurUals, PolUtUcal OrganUsatUon. 
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G<r<ş 
BUr zamanlar yaşadıkları topraklarda artık yok olan halkların ve hükümdarların görünür mUrası 
konumunda olan, bugün bUzlere onlar hakkında oldukça önemlU bUlgUler sunan kurganlar, 
esasında Avrasya bozkırlarında yer alan farklı büyüklüktekU anıt eserlerdUr. Bugün bUrçoğu 
yıpranmış olan bu anıtlar; şaUrlerU, edebUyatçıları güç ve UtUbarın sonsuza kadar sürmeyeceğUnU 
anlatan bUlgUler sunarak onları beslerken, o devUrde yaşayan başka bUrUne belkU de cesaret, korku 
ve ümUt vermekteydU. O dönemde yaşamış Unsanlar UçUn düz bozkır manzarasının üzerUnde 
yükselen, devasa büyüklüktekU bu bakımlı toprak höyüklerU, bu mezarlar tam anlamıyla onlar 
UçUn muhteşem manzaralar olmalıydı. 
Bu mezarlarda gömülenler bUzUm UçUn UsUmsUz olsalar da bu höyükler dUkUldUğUnde UsUmsUz 
değUllerdU. Halkının şarkı, şUUr ve kahramanlık öykülerUnden oluşan, sözlü geleneklerde korunan 
kültürlerde gömülen bu kUşUler, büyük başarılarını ve kUşUsel şöhretlerUnU, bu tür anıtlarla, sonrakU 
tarUhsel sürece aktararak canlı kalmasını sağlıyorlardı. Ancak anıtsal kurganlar sabUtken, bu 
höyüklerU oluşturanlar göçebe bUr yaşam sürdüklerUnden dolayı sabUt değUllerdU. 
HareketlU bUr yaşam şeklUne sahUp olan bu göçebe toplulukları, perUyodUk olarak başka topraklara 
göç ederek, atalarının anıtlarını ve bunların temsUl ettUğU hatıraları zamanla gerUde bıraktılar. 
Onların terk ettUğU bu topraklara gelen yenU göçebe toplulukları, bu anıtlara yeterU kadar UlgU 
göstermemUşlerdU ya da bUlUnçlU olarak kendUlerUnden öncekU halkların anılarını yok etmek adına 
bu anıtlara zarar vermUşlerdU. Ne yazık kU zaman UlerledUkçe bu mezarlar orUjUnal kültürel 
referans noktalarını yUtUrdUler ve doğal, UnsanU manzaranın bUr parçası halUne geldUler. 
Bozkır halkları UçUn oldukça önemlU büyük bUr öneme sahUp olan, YenUsey NehrU’nUn geçtUğU 
havzalar arasında kurganların bulunduğu Turano- Uyuk havzası, denUz sevUyesUnden yaklaşık 
1000 m yükseklUğe sahUp olduğundan kaynaklı en soğuk olanıdır. Ancak bunun yanı sıra bu 
havza, mera açısından oldukça zengUndUr. Bozkırda yaşayan toplulukların büyük oranda 
ekonomUsU hayvancılığa dayalı olduğu UçUn genUş meralara sahUp olması bölgenUn önemUnU 
artırmaktadır. Söz konusu nehrUn bölgedekU vadUsUnde kışları tamamen karla kaplı olmayan ve 
kışın sığırlar UçUn otlak olarak kullanılabUlen çok sayıda sazlık ve uzun ot bulunmaktadır. Ayrıca 
bölgede oluşan kuvvetlU rüzgarlar otlaklar üzerUndekU karları temUzleyerek otlak alanların daha 
az kar tutmasını sağlamış ve böylece kış mevsUmlerUnde at ve koyun sürülerU beslenebUlmUştUr. 
Söz konusu bölge tarUhî süreç UçerUsUnde bUrçok bozkır kavmU tarafından kışlak olarak 
kullanılmış olduğu gUbU bUr bozkır kavmU olan İskUtlerUn kralları olduğu düşünülen kUşUlerUn 
kurganları da bu bölge de yer almaktadır. Başka bUr Ufadeyle Arzhan bölgesU hem kışlak 
açısından hem de kurgan açısından zengUn bUr bölgedUr1. 
Bozkır kavUmlerUnUn özellUkle İskUtlerUn kültür ve tarUhlerUnUn araştırılmasında oldukça önemlU 
bUr yerde olan Arzhan kurganları, bugünkü Tuva BölgesU’nde yer almaktadırlar. Rusya’nın Tuva 
CumhurUyetU’nUn başkentU olan Kızıl (Кызыл)’ın yaklaşık 60 kUlometre kuzeybatısında bulunan 
Arzhan-1’den çıkarılan kalıntılara göre, kurgan mezarları dUkme geleneğU MÖ 9. yüzyılın 
sonlarında veya 8. yüzyılın başlarında güney SUbUrya’da başlamış ve MÖ 7. ve 6. yüzyıllarda 
batıya, KaradenUz bozkırlarına yayılmıştır. Ancak bu bölgedekU kurganlar çok daha sonra anıtsal 
bUr hale gelmUştUr2. MÖ 3. yüzyılın ortalarında devletlerUnUn çöküşünden sonra, büyük 
hükümdarların kurganları (ve hatta sıradan göçebelerUn mezarları) arkeolojUk kayıtlardan 

 
1 Gryaznov, M. P. (1980). Arzhan. Tsarskii Kurgan RanneskifskogoVremeni. Leningrad: Nauka, 57-60. 
2 Gryaznov, 1980, 59-63. 
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kayboldu3. İskUtlerUn belUrleyUcU bUr özellUğU olarak görülse de anıtsal mezarların yapımı, göçebe 
bUr bozkır toplumu UçUn sıra dışıydı4. 
Bozkır kavUmlerUnde kurgan mezar geleneğU oldukça yaygın olsa bUle, İskUtlere aUt olduğu 
düşünülen bu büyük mezarlar oldukça UstUsnaU bUr durum teşkUl edUyordu. Çünkü büyük ve kalıcı 
yapılar Unşa etmek UçUn gereken yoğun Uşgücü, mevsUmlUk otlakları kullanmak UçUn süreklU 
hareket halUnde olan ve oldukça dağınık bUr nüfus UçUnde yaşayan bu topluluk UçUn oldukça güç 
olmalıydı. Yukarıda da bahsedUldUğU üzere dUğer bozkır göçebe topluluklarının bUrçoğu, 
hükümdarlarını daha küçük mezarlara gömmeyU tercUh edUyordu. Bu mezarlarda da kUşU Ule 
bUrlUkte gömülen zengUn eşyaları bulunmaktaydı. Fakat bu mezarlar daha az göze çarpıyor ve 
bazen kasıtlı olarak halkın gözünden gUzlenUyordu5. Bu bUldUrUde, bu dönemde İskUt 
yönetUcUlerUnUn hem sembolUk hem de pratUk olarak büyük kurganlar Unşa etmek UçUn neden bu 
kadar çok yatırım yaptıklarını açıklamaya yardımcı olabUlecek sUyasU tespUtler yapılmaya 
çalışılacaktır. Bu tespUtlerU yaparken, etnografUk araştırmalardan elde edUlen göçebe toplumlara 
UlUşkUn antropolojUk anlayışa, Herodot'un İskUtler Ule UlgUlU verdUğU bUlgUlere ve elbette çağdaş 
tarUhsel kayıtlara ve arkeolojUk kanıtlara bakılacaktır.  
Acaba; oldukça büyük anıtsal mezar yapımı; 
• Kraliyet kurgan mezarlarının siyasi olarak merkezileşmiş göçebe toplumlarla ilişkisi 
• Geleneksel olarak kabul edUlen ancak belUrgUn olmayan statü ayrımlarından, Unsanları 
kontrol etmekten çok servetU kontrol etmeye odaklanan belUrgUn sınıf ayrımlarına dönüşümün 
kanıtı olarak anıtsal mezarların Unşası 
• Oldukça büyük olan bu mezarların, gömülen hükümdarın gücünü ve meşruUyetUnU 
göstermekten daha çok, hükümdarın hanedan haleflerUnUn gücünü ve meşruUyetUnU göstermek 
UçUn tasarlanmış ölüm sonrası Unşaat projelerU olması 
• Bozkır göçebe toplumlarının gücünün veya zayıflığının göstergesU olarak hUzmet eden 
sembolUk kutsal merkezler olarak anıtsal kralUyet mezar alanlarının Unşa edUlUyor olması 
kaynaklı mıydı? 
 
Göçebeler ve Sosyal Yapı 
Avrasya bozkırındakU göçebe toplumlar genel olarak hUyerarşUk sosyal yapıya sahUptUrler. Soy 
grupları öncelUkle soy ağacındakU kıdem sırasına göre sıralanırken, çoğu aynı zamanda soylu ve 
sıradan klanlar arasında ayrım yapıyordu. Her UkU grup da kendUlerUnU aynı ortak atalardan 
geldUğUnU düşünse de yalnızca arUstokrat soy gruplarının üyelerU lUderlUk pozUsyonlarına gelmeye 
hak kazanıyordu6. Bu pozUsyonların en üstün olanı genellUkle daha da dar bUr hanedan elUtUne 
ayrılmıştı. TeorUk olarak bu, ataerkUl soy ağacı UçUnde kıdeme dayalı bUr sUstemdU7. Burada 
hükümdarın en büyük oğlundan gelen gruplar, onun küçük kardeşlerUnden gelen alt soyları 
gerUde bırakarak, konUk klan olarak bUlUnen yapıyı oluşturdular. Ancak bu, Uşleyen bUr sUyasU 
yapıdan çok Udeal bUr model (veya düşünce bUçUmU) UdU. Güç UçUn rekabet edebUlecek kUşUlerle 
UlgUlU belUrlU kültürel sınırlar UçUnde, İskUtlerde de başarılı hükümdarlar genellUkle, bunu başarmak 
UçUn görünüşte sabUt kurallar çUğnenmUş olsa bUle, otorUtelerUnU meşrulaştırmanın bUr yolunu 

 
3 Boltrik YuV & Fialko EE. (1995). The burial of the scythian kings in the second-half of the 4th century BC. 
Archaeology, (2), 4-6. 
4 Grigoriev, V. P. (1987). Novie ranneskifskie pogrebeniya Levoberezhnoi pridneprovskoi terrassoboi 
lesostepi//Kimmeritsy i Skify. Tezisy dokladov Vsesoyuznovo seminara, posvyaschennovo pamyati A.I. 
Terenozhkina, 3-5. 
5 Alekseev, AYu. (1996). Scythian Kings and Royal barrows of the 4th–the 5th century BC. Journal of Ancient 
History, (3), 98-100. 
6 Savinov, DG. (1991). The possibilities of the synchronization of the written and archaeological data to the study 
of the Scythian-Sauromatian cultures in the Southern Siberia. Problems of the chronology and periodization of 
the archaeological cultures of the Southern Siberia. Russia: Barnaul, 93-95. 
7 Dudarev, SL. (1999). The interaction of the tribes of the Northern Caucasus and the Southern-Eastern Europe 
during the pre-scythian time (the 9th–first half of the 7th c. BC). Russia: Armavir, 11-17. 
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bulurlardı. Bu bağlamda, gerçek akrabalık UlUşkUlerUnUn (soy, evlUlUk veya evlat edUnme UlkelerUne 
dayalı) yalnızca çekUrdek aUleler, genUş aUleler ve yerel soylar gUbU sosyal bUrUmler UçUnde Uşlevsel 
bUr yapı oluşturduklarını belUrtmek gerekUr8. Daha yüksek düzeydekU örgütlenmeler akrabalık 
terUmlerUnU kullanıyor olsalar da bunların temelU güç UlUşkUlerUnde yatıyordu. Bu, göçebe 
konfederasyonların çok sayıda akraba olmayan kabUleyU tek bUr üst kabUle yapısına dahUl 
etmelerUne olanak tanıdı ve bu yapıda herkes, gerçek soylarına bakılmaksızın egemen grubun 
adını alabUlUrdU9. HUyerarşUk sosyal yapılar, bozkır sUyasetUne daha eşUtlUkçU toplumlarda 
görülenlerden çok farklı bUr karakter kazandırdı. 
Herodot, baskın göçebe grubunu “kralUyet İskUtlerU” olarak adlandırdığı ve “dUğer tüm İskUtlerUn 
kendUlerUne tabU olduğunu doğal kabul eden” İskUtler arasında da benzer bUr hUyerarşUk gelenek 
olduğunu belUrtUr. İskUtlere göre, bu yönetUcU grup, bUn yıl önce hüküm sürmüş olan hanedan 
kurucusu TargUtaus’un10 torunlarından oluşuyordu. Kurucu efsaneye göre, TargUtaus’un üç 
oğluna, onlara Ulahî bUr yönetUm hakkı verecek olan, gökten Unen bUr dUzU kutsal altın nesneyU ele 
geçUrme görevU verUlmUştU. Bu üç oğuldan büyük olan Ulk UkU ağabey, nesnelere yaklaşmaya 
çalıştıklarında nesneler alev aldığı UçUn bu görevde başarısız oldular. Ancak Ulk UkU kardeş 
alevlerUn önünde gerU çekUldUkten sonra, en küçük olan üçüncü kardeş ateşe yaklaştı ve ateş 
söndü; böylece altın nesnelerU evUne götürdü. Büyük kardeşler bunun önemUnU fark ederek, 
krallıktakU paylarını en küçük kardeşe devrettUler ve krallığın tamamı en küçük kardeşUn elUne 
geçtU. 
ÜlkenUn büyüklüğü göz önüne alındığında, en küçük kardeş olan Colaxaïs bu ülkeyU üç krallığa 
böldü, her bUr oğlu UçUn bUrer tane; ama bu krallıklardan altınların bulunduğu krallığı en büyüğü 
yaptı11. 
MÖ 7. yüzyılda, bu seçkUn grubun bUr kısmı Kafkas dağlarının güneyUndekU yerleşUk bölgelere 
göç ettU ve Herodot’a göre 28 yıl boyunca, Yakın Doğu’da var olmaya çalıştılar12. Herodot bunu 
geçUcU bUr konaklama olarak tanımlasa da bu göçü gerçekleştUren İskUtler muhtemelen bu 
hareketU daha kalıcı bUr şey olarak gördüler. Bu bölge, atları UçUn uygun genUş otlaklara sahUptU 
ve kendUlerU göçebe yaşamaya devam ederken yerleşUk bölgelerU hakUmUyetlerU altında tutmak 
UçUn UyU bUr yerdU.  
Ancak, MÖ 625 cUvarında Medler tarafından yenUlgUye uğratıldıklarında, İskUtler bölgeyU terk 
edUp bozkıra dönmeyU tercUh ettUler. Bu olay, daha önce onlara tabU olan göçebelerU yenUden 
kendUlerUne bağlamak adına UyU bUr fırsat UdU. Herodot bunu, gerU dönen kralUyet İskUtlerU Ule 
gerUde kalan göçebeler ve İskUt kadınlarından doğan yenU nesUl arasındakU bUr mücadele olarak 
tasvUr edUyor13. GerU dönen seçkUn İskUtler, kendUlerUnU bUr çıkmaza gUrmUş buldular ve rakUplerUnU 
askerU olarak yenemedUler. Bu nedenle UçlerUnden bUrU, amaç yabancı bUr halkı fethetmek ve 
mülksüzleştUrmek değUl, eskU vasalların kontrolünü yenUden ele geçUrmek olduğu UçUn taktUk 
değUştUrmelerUnU önerdU. Doğdukları gUbU hükümdarlar gUbU davranmaya başlamalarını tavsUye 
ettU. İskUtler bunu duydu ve harekete geçtU; düşmanları gördüklerUne şaşkına döndü ve savaşmayı 
bıraktı, kaçtı. Böylece İskUtler Asya’yı yönettU14. 

 
8 Alekseev, AYu. (1992). Scythian chronic (Scythian in the 7th–the 4th century BC: historical archaeological 
review). St. Petersburg: Petersburg Comstat Press, 188-200. 
9 Bokovenko, NA & Zadneprovskii, YuA. (1992). Early nomads of the Eastern Kazakhstan. In: Rybakov BA and 
MG Moshkova, (Ed.), Archaeology of the USSR. The Steppe zones Of European part of the USSR in the Scythian-
Sarumatian Epoch. Moscow: Nauka, 485-490. 
10 İskit mitolojisine göre İskitlerin ata tanrısıydı. Aslında İskit yaratılış mitinden çok, siyasi ve sosyolojik açıdan 
ilk İskit hanedanlığının nasıl kurulduğu ağırlıklı olan miti olarak anılmaktadır.  
11 Herodotus, The Histories, 4.5, 7. 
12 Herodotus, The Histories,1.106, 4.1. 
13 Herodotus, The Histories, IV.1-2. 
14 Herodotus, The Histories, IV.3-4.      
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Göçebeler ve S<yasî Yapı 
MÖ 9. yüzyılın başlarında bozkır göçebelerU, sayıca az olmalarını büyük ölçüde telafU eden bUr 
askerU kapasUte gelUştUrmUşlerdU. Avrasya’nın dört bUr yanında atlı çobanlar, kompozUt yayları 
kullanarak yıkıcı bUr etkU yaratan, hızlı hareket eden okçulardan oluşan koordUnelU bUrUmler 
kullanan, oldukça etkUlU bUr hareketlU savaş bUçUmUnU benUmsemUşlerdU15.  
Ancak yerleşUk devletlerUn askerU gücü de hızla büyüyordu ve bu da daha az organUze olan 
göçebe grupları dezavantajlı duruma düşürüyordu. İskUtler, MÖ 7. yüzyılın ortalarında Yakın 
Doğu’ya çıkmış olsalar da bu süreçte muazzam güce sahUp AhamenUş Pers İmparatorluğu’nun 
(MÖ 550-330) kurulmasına ve ÇUn’Un QUn ve Han hanedanları altında Umparatorluk olarak 
bUrleşmesUne yol açan sürecUn başlangıcı da olmuşlardır16. Bu Umparatorluklar, bozkır 
göçebelerUne karşı doğrudan sefer düzenleme ve tUcaret akışını kontrol etme kapasUtesUne 
sahUptU. Bozkır göçebesU olan İskUtler, mevcut Uç düzenlerU ve ekonomUlerU bunu gerektUrdUğU UçUn 
ama aynı zamanda, dış dünya Ule UlUşkUlerUnUn gereğUnden dolayı kendU aralarında eşUtlUkçU sUyasU 
yapılar oluşturarak buna yanıt verdUler17. Aynı zamanda İskUtler ve bUrçok Avrasya bozkırlarının 
göçebelerU yüz bUn Ula bUr mUlyon kUşU arasında değUşen büyüklüktekU toplulukları yöneten 
karmaşık ve merkezU sUyasU örgütlenmeler gelUştUrdUler18. 
MÖ 6. yüzyıldan 3. yüzyıla kadar Avrasya bozkır bölgesUnde ortaya çıkan bu büyük göçebe 
devletler, kendUne özgü bUr örgütlenme yapısına sahUp oldular. Bunlar, merkezU ve güçlü 
hanedan yönetUmUne sahUp, yerel düzeyde kendU yerlU yeteneklU yönetUcUlerU tarafından yönetUlen 
alt sUyasU bUrUmlerU bünyesUnde barındıran güçlü Umparatorluk konfederasyonlarıydı19.  
Daha ılıman ve alçak batı bozkır bölgesUnU Uşgal eden İskUtler, UhtUyaç duydukları gelUrU 
çoğunlukla komşu verUmlU tarım alanlarını ve KaradenUz’Un kuzeyUnden geçen kazançlı tUcaret 
yollarını kontrol ederek elde etmUş oldukları anlaşılmaktadır. Herodot, nakUt para karşılığında 
tahıl yetUştUren “tarımcı İskUtler”den ve OlbUa gUbU yakınlardakU Yunan tUcaret şehUrlerUnden, yanU 
hareketlU tUcaret merkezlerUyle tUcaret UlUşkUsU UçerUsUnde bulunan İskUtlerden bahseder20.  
EskU ÇUnlU tarUhçUler, buradakU göçebelerUn tarım yapmadığını UddUa etseler de XUongnu 
Umparatorluğu kurulduktan sonra ekonomUlerUnU çeşUtlendUrmek UçUn çUftçUlerU buraya getUrdUklerU 
bUlUnmektedUr. Kısa bUr süre UçerUsUnde XUongnu haleflerU, ÇUn Ule UlUşkUlerUnde çok daha farklı bUr 
stratejU UzledUler ve bu stratejU, batı bozkırlarında bulunanlardan çok daha büyük, daha merkezU 
ve daha mUlUtarUze bUr sUyasU örgütlenme gerektUrUyordu21. 
Zaman UçerUsUnde XUongnu DevletU, İskUtler kadar dayanıklı olduğunu kanıtladı. Tıpkı İskUtlerUn 
AhamenUş İmparatorluğu’na ve onların geç dönem Asur öncüllerUne, eşdeğer devlet olduğunu 
kanıtlaması gUbU. Çünkü hepsU sınırlarını barış UçUnde tutmak UçUn göçebe lUderlerle anlaşma 
yapmak zorundaydı ve onlara tUcaret fırsatlar sunmak UçUn de UsteklUydUler. ZUra, bozkır 
bölgesUndekU göçebe hükümdarların mezarlarında bulunan büyük mUktardakU altın ve dUğer lüks 

 
15 Maсkerras, C. (1990). The Uyghur. In Sinor, D. (Ed.), The Cambridge History of Early Inner Asia. Cambridge 
University Press, 320-321. 
16 Rogers, D. (2007). The Contingencies of State Formation in Eastern Inner Asia. Asian Perspectives, 46 (2), 255-
258. 
17 Vasyutin, S. A. (2010). The Main Models of Power Organization in Nomads of Central Asia in the Middle Ages 
(in Terms of the Multi-linearity Theory). Oriens, (4), 30-32. 
18 Rogers, D. (2018). Strategies of Empire Expansion. In Dürinc, B. S., and Stek, T. D. (Ed.), The Archaeology of 
Imperial Landscapes: A Comparative Study of Empires in the Ancient Near East and Mediterranean World. 
Cambridge University Press, 317-320. 
19 Vasyutin, S. A. (2015a). Traditional and Innovative Mechanisms of Governing in Nomadic Societies of Central 
Asia in the Sixth - the Thirteenth centuries. Part 2. Vestnik Kemerovskogo Gosudarstvennogo Universiteta 1, (61) 
3, 23-25. 
20 Herodotus, The Histories, 4. 17-18.  
21 Di Cosmo, N. (2011). Ethnogenesis, Coevolution and Political Morphology of the Earliest Steppe Empire: the 
Xiongnu Question Revisited. In Brosseder, U., and Miller, B. (Ed.), Xiongnu Archaeology: Multidisciplinary 
Perspectives of the First Steppe Empire in Inner Asia (35-48) (Bonn Contributions to Asian Archaeology, Vol. 5). 
Bonn: Rheinische FriedrichWilhelms-Universitat Bonn, 40-43. 
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eşyalar, bu zengUnlUk akışının yaygın olduğunu göstermektedUr. PrestUjlU malları elde etmek, 
göçebe devletlerUn hükümdarları UçUn özellUkle önemlUydU, çünkü bu malların yönetUcU tarafından 
yenUden dağıtılması, dağınık, son derece hareketlU ve kendU askerU kapasUtelerUne sahUp olan halk 
üzerUnde sUyasU ve askerU gücü sürdürmenUn anahtarıydı. Bu nedenle, göçebe Umparatorluk 
konfederasyonları Ule yerleşUk devletler arasındakU temel farklardan bUrU, UkUncUsUnUn, yönettUğU 
halklardan Uçsel olarak zengUnlUk elde etmeye bağlı olması, bUrUncUsUnUn Use, dışardan elde edUlen 
malları yönettUğU halka yenUden dağıtmaya bağlı olmasıydı. Çağdaş yerleşUk yaşam tarUhçUlerU, 
bozkır göçebelerUnU genellUkle doyumsuz olarak tasvUr etmUşlerdUr, ancak onların doyumsuz 
taleplerUnUn ardındakU neden yanlış anlaşılmıştır. ÖrneğUn, Han hanedanlığının Ulk 
dönemlerUnde, ÇUnlU yetkUlUler, XUongnu hükümdarlarını lüks hedUyelerle boğarak yozlaştırmak 
ve bölmek gUbU bUr stratejU uygulamışlardır. Zamanla bu polUtUkanın etkUsUz (hatta ters etkU 
yaratan) olduğu ortaya çıktı, çünkü bu tür lüks eşyaları alan göçebe hükümdarların varsayılan 
seçeneğU, bunları bUrUktUrmek anlayışı asla olmamıştır.  YeteneklU ve akıllı yönetUcUler bu 
hazUnelerUn, bu eşyaların büyük bUr kısmını astlarına yenUden dağıttı ve böylece bu hedUyeler 
aslında XUongnu yönetUcUlerUnUn sUyasU hUmayesUnU yükselten, güçlendUren ve onların 
kapasUtelerUnU ortaya çıkaran nesneler oldular22. 
ArUstokratUk yönetUcUlerUyle, güçlü bUr geleneğe ve merkezU yönetUm sUstemUne sahUp olan bozkır 
göçebe toplumları, artan güçlerUnU yansıtan devasa mezarları kamu anıtları olarak Unşa etmek 
UçUn en uygun adaylar gUbU görünmektedUr. İlk ve en büyük hükümdarları en UyUsUne sahUp olacak 
ve hanedanlarının haleflerUnUn UzleyeceğU bUr model oluşturacaktı. Ancak durum hUçte öyle 
görünmemektedUr. İskUtler hakkında da benzer bUr durum söz konusudur. Anladığımız üzere 
Herodot, toprak höyük mezarların Unşasını İskUt kralUyet cenaze törenlerUnUn bUr parçası olarak 
tanımlamaktadır, ancak Herodot’un yazdığı İskUt kralları UçUn anıtsal mezarlar tespUt 
edUlmemUştUr. Bu gelenek, ancak onun yaşamı sırasında veya hemen sonrasında anıtsal hale 
gelmUş olabUlUr. Solokha’dakU23 bu tür mezarların en eskUlerU MÖ 420-375 yıllarına, 
Chertomlyk’tekU24 mezarlar Use MÖ 4. yüzyılın ortalarına ve sonlarına, Kul-Oba’dakU25 en 
büyük höyük Use aynı döneme tarUhlenmektedUr26. Öyleyse, anıtsal mezar yapımına yapılan 
yatırımlar, bu göçebe toplulukların en güçlü oldukları dönemlerde değUl, elUtlerUnUn gücü 
azalmaya başladığı dönemde gerçekleşmUş gUbU görünmektedUr27. Hem XUongnu hem de batı 
İskUtlerU UçUn anıtsal mezar geleneğU, büyüme dönemUnden zUyade sUyasU çöküş dönemUyle 
örtüşmüş ve devletlerUnUn dağılmasıyla sona ermUştUr. ÖrneğUn, XUongnu hükümdarları UçUn 
büyük teraslı mezarların Unşası, kuzey ve güney kollarına ayrılmalarından sonra başlamıştır ve 
güney kolu ÇUn Ule UttUfak kurmuştur. Batı İskUt yönetUcUlerU Use, MÖ 4. yüzyılda evlUlUkler ve 
UttUfaklar yoluyla komşu Yunan dünyasının sUyasetUne gUderek daha fazla çekUlmUş 
görünmektedUr28. Her ne olursa olsun devletlerUn çöküşe geçtUğU veya hatta çöküşün eşUğUnde 
olduğu dönemlerde zafer mUmarUsUne yatırım yapılması alışılmadık bUr durum değUldUr. 
 

 
22 Barfield, T. (1981). The Hsiung-nu Imperial. Confederacy: Organization and Foreign Policy. Journal of Asian 
Studies, 41 (1), 47-49. 
23 Solokha (Солоха) kurganı, Ukrayna’nın merkezinde, Nikopol’ün karşısında, Dinyeper'in sol kıyısında yer 
almaktadır. MÖ 4. yüzyılın başlarına tarihlenen kurgan 19 m yüksekliğinde ve yaklaşık 100 m çapındadır. Mezar 
höyüğünde iki adet İskit kraliyet mezarı bulunmaktaydı, merkez mezar antik çağda soyulmuştu ancak yine de 
zengin kıyafetler giymiş bir kadın hükümdarın kalıntıları ve iki at bulunmaktaydı. 
24 MÖ. 4 yüzyılda Kırım’da yer alan Kraliyet Kurganları görülmektedir. Bu kurganlardan en önemlilerinden bir 
tanesi de “Chertomlyk Kurganı”dır. 
25 1830 yılında kazı çalışmaları başlatılan, Kerç yakınlarındaki Kul-Oba Kurganı, on metre yüksekliğindeki suni 
bir tepe tarafından örtülmekteydi. Kurgan buluntularının MÖ 4. yüzyıla ait olduğu saptanmıştır. Bu kurgan 
içerisinden İskit sanat formunda oluşturulmuş; altın, gümüş ve elektrumdan yapılan çok sayıda arkeolojik 
buluntular elde edilmiştir. 
26 Tresster, M. Y. (1999). The Role of Metals 4n Anc4ent Greek H4story. Lesden: Brsll, 100-103. 
27 Baumer, C. (2012). The H4story of Central As4a. London: Taurss, 58-60. 
28 Minns, E. (1913). Scythians and Greeks. Cambridge: Cambridge At University Press, 45-49. 
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Mezarlar 
İskUtler ve dUğer bUrçok bozkır göçebelerU, belUrlU grupların yönetme konusunda doğuştan gelen 
bUr hakka sahUp olduklarına Unanıyorlardı, ancak bu Unanç, yönetUcUlerU kültürel olarak farklı 
göçebe ve göçebe olmayan nüfusları Uçeren daha karmaşık sUyasU yapılar yönetmeye 
başladıklarında yanıltabUlUrdU. İskUt hükümdarları böyle bUr durumda hassas bUr dengeyU 
korumak zorundaydılar ve Herodot, halklarının oldukça yabancı düşmanı olduğunu belUrterek 
“Yabancı geleneklere gelUnce, İskUtler, dUğer halkların, özellUkle de Yunanlıların geleneklerUnU 
benUmsemektense kaçmayı tercUh eden bUr başka ulustur.” demUştUr29. Örnek olarak, Yunan kült 
rUtüellerUne katıldıkları ortaya çıktığında halkları tarafından öldürülen UkU İskUt kralını 
göstermUştUr30.  
KralUyet mezar anıtlarının boyutunu detaylandırarak ve genUşleterek, hükümdarlar sadece İskUt 
kültürel değerlerUne ve rUtüellerUne saygı duyduklarını değUl, bunları daha görkemlU bUr şekUlde 
yenUden yapabUldUklerUnU de gösterebUlUrlerdU. Bu anıt yapı projelerU ölümden sonra değUl, 
ölümden önce gerçekleştUrUldUğUnden, bunların Unşası sadece UçUnde gömülü olan ölen 
hükümdarların gücünü yansıtmakla kalmayıp, haleflerUnUn devam eden otorUtesUnU ve 
meşruUyetUnU de pekUştUrmek UçUn tasarlanmış gUbUydU. 
YerleşUk toplumlarda Unşa edUlen anıtsal mezarlar neredeyse her zaman ölüm öncesUnde Unşa 
edUlUrdU. Hükümdarlar, öldükten sonra başkalarının bu tür projelere zaman ve kaynak ayırmasına 
güvenemedUklerU UçUn, kendU UhtUşamlarının kanıtı olan bu yapıların ölümlerUnden önce 
tamamlandığından emUn olmaları gerekUyordu. MÖ 3. bUnyılın ortalarında GUza’da Unşa edUlen 
Mısır fUravunlarının pUramUtlerU veya MÖ 3. yüzyılın sonunda ÇUn’Un Ulk Umparatoru QUn ShUh-
huang-tU tarafından XUan’da Unşa edUlen devasa mezar höyüğü kompleksU gUbU en ünlülerUnden 
bazılarının tamamlanması onlarca yıl sürdü31. Hükümdarlar, hükümdarlıklarının ve gelUrlerUnUn 
büyük bUr kısmını bu projelere ayırdı. İnşaatçıların mUrasçıları, ölen hükümdarı sonsuza kadar 
bu yapıların UçUne yerleştUrecek son rUtüellerU gerçekleştUrmekle yükümlüydü. Bu görevU yerUne 
getUrmek, halefUnUn hükümdarlık yeteneğUnU veya devletUn UstUkrarını sınamıyordu. NUtekUm QUn 
hanedanlığı, kurucusunun ölümünden sadece UkU yıl sonra çöktü. Buna karşılık, ölüm sonrası 
devasa mezarların Unşası hükümdarın mUrasçılarının sorumluluğundaydı. Burada cenaze 
törenUnUn organUzasyonu, Unşaat sürecUnU sona erdUrmek yerUne başlatıyordu. Ölen hükümdarın 
haleflerUnUn, böylesUne büyük bUr Unşaat projesUnU yönetmek UçUn yeterlU Uç bUrlUğe ve gereklU 
Uşgücünü yönetmek UçUn gereklU sUyasU sermayeye sahUp olmaları gerekUyordu. Çoğu bozkır 
göçebe toplumu tarUhsel olarak bu tür yatırımlar yapmaya UsteksUzdU ve lUderlerUnUn ölüm sonrası 
mezarları çok daha küçüktü ve genellUkle halka açık değUl, gUzlUydU. ÖrneğUn, en eskU ve en güçlü 
XUongnu hükümdarlarının mezarları bulunamadı, Hun İmparatoru AttUla’nın veya CengUz 
Han’ın mezarları da yUne bulunamayan mezarlardandı. Mezarlarını kazmış olan esUrler, 
mezarların yerUnUn bUlUnmemesU UçUn hepsU Udam edUldU. PekU, bu dönemUn İskUt hükümdarlarının 
ve sonrakU süreçtekU XUongnu hükümdarlarının bu tür yatırımlar yapma motUvasyonu neydU? 
Herodot, İskUtlerUn cenaze törenlerUnU ayrıntılı olarak anlatır ve sıradan Unsanlar UçUn şöyle der: 
“Ancak, ölen dUğer İskUtler, en yakın akrabaları tarafından bUr arabaya konur ve tüm 
arkadaşlarının evlerUnU dolaştırılır. Her arkadaş, cenaze alayını karşılar ve ağırlar. CesedUn 
önüne, dUğer herkesUn önüne konulanla aynı mUktarda yUyecek konur. Sıradan Unsanlar kırk gün 
boyunca bu şekUlde gezdUrUlUr ve sonra toprağa verUlUr”32. 
Kralların cenazelerU benzer ancak çok daha ayrıntılı bUr düzenle gerçekleştUrUlUrdU.  

 
29 Herodotus, The Histories, 4.76. 
30 Herodotus, The Histories, 4.76-80. 
31 Parzinger, H., Gass, A. & Fassbinder, J. (2015). Geophysical Research Findings in Early Iron Age Cemeteries 
with Large Burial Mounds in Kazakhstan and Northern Caucasus, V. Molodin & S. Hansen (Ed.), International 
Symposium ‘Multidisciplinary methods in Archaeology: Latest Updates and Outlook’. Novosibirsk: Nauka, 64-
69. 
32 Herodotus, The Histories, 4.73. 
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“Kralların mezarları, Borysthenes nehrUnUn seyUr edUlebUlUr hale geldUğU noktada, GerrhUans 
topraklarında bulunmaktadır. GerrhUans, kralları öldüğünde, toprağa büyük bUr kare çukur 
kazarlar, KralUyet İskUtlerU Use cesedUn mUdesUnU kesUp temUzler, öğütülmüş aromatUk fındık otu, 
tütsü, kerevUz tohumu ve anason Ule doldurur, sonra tekrar dUker ve balmumu Ule kaplar. Sonra, 
her şey hazır olduğunda, cesedU kaldırıp bUr arabayla başka bUr kabUleye götürürler. CesedU teslUm 
alan halk, KralUyet İskUtlerUnUn örneğUnU takUp ederek kulaklarının bUr kısmını keser, saçlarını 
tıraş eder, kollarını keser, alınlarını ve burunlarını çUzer ve sol ellerUnU oklarla deler. Ardından, 
daha önce zUyaret ettUğU kUşUlerUn eşlUğUnde, (kralın) cesedU arabayla başka bUr bağlı kabUleye 
götürülür. Ceset İskUtler’Un tamamını dolaştıktan sonra, sonunda UmparatorluktakU tüm kabUleler 
arasında en uzak yerleşUm yerlerUne sahUp olan GerrhUans’a ve mezarlık yerlerUne varırlar. 
Burada, cesedU mezardakU bUr palet üzerUne yerleştUrdUkten sonra, bUr tarafına ve sonra dUğer 
tarafına mızraklar saplarlar, üzerlerUne tahta plakalar yerleştUrUrler ve sazdan bUr çatı yaparlar; 
ardından, mezarda kalan boş alana kralın carUyelerUnden bUrUnU, kadehçUsUnU, aşçısını seyUslerUnU, 
kahyasını ve habercUsUnU, bUrkaç atı, dUğer tüm eşyalarından seçUlmUş bUr kısmını ve bUrkaç altın 
kadehU boğarak gömerler. Gümüş veya bronzdan yapılmış hUçbUr şey kullanılmaz. Bu Uş 
bUttUğUnde, hepsU bUrbUrlerUyle rekabet ederek, mümkün olduğunca büyük bUr toprak höyük 
oluştururlar”33. 
Anıtsal mezarların Unşası, İskUt yönetUcUlerU Ule yönetUmUn büyük bölümünü oluşturan kralUyet 
mensubu olmayan alt gruplar arasındakU bUrlUğUn kamuoyuna gösterUlmesUydU. Bu, en azından 
gereklU tüm kUşUlerUn kısa sürede bUr araya getUrUlebUlmesU UçUn yeterlU sUyasU bUrlUğU 
gerektUrUyordu. Ayrıca yüksek derecede sUyasU UstUkrar da gerektUrUyordu. BUr hükümdarın ölümü 
Uç çatışmanın sonucuysa veya mUrasçıları hemen bUr veraset savaşına gUrerse, aceleyle 
gömülmesU veya hUç gömülmemesU daha olası olurdu. Alt gruplar da höyüğün Unşası UçUn gereklU 
olan çalışmaya katılmaya ve Uşgücü sağlamaya UsteklU olmalıydı. SUyasU açıdan bakıldığında, 
kralın cesedUnU tüm kabUlelere sırayla götürme rUtüelU büyük önem taşıyordu. Bu, İskUt göçebe 
toplumunun, bUleşenlerU üzerUndekU egemenlUğUnU açıkça Ufade ettUğU nadUr durumlardan bUrUydU. 
Her bUr kabUle, cesedU bUr sonrakU kabUleye götürerek, her etkUnlUkte katılanların sayısının gUderek 
artmasını sağlıyordu. Mezar yerUne vardıklarında, höyüğü Unşa etmek UçUn gereken tüm Uş gücü 
hazırdı. Herodot bundan bahsetmese de bu kadar büyük bUr temsUlcU grubu, yenU hükümdarın 
meşru halefUyetUnU onaylamak UçUn de kullanılabUlUrdU.  
Anıtsal kurganlar, bozkırın yerlU çUm çUmlerUnden ve aralarına serpUştUrUlmUş çamur 
halkalarından Unşa edUlmUş ve ayaklarının etrafına bUr taş çember eklenerek sabUtlenmUştUr. 
Bugün, düzleştUrUlmUş çamur veya taştan yapılmış dış kaplama ve tepesUndekU heykel kayıptır. 
Bunlar büyük yapılar UdU. Chertomlyk’tekU büyük höyük mezarın, yaklaşık 75 hektarlık bUtUşUk 
bozkırdan kesUlen bUr mUlyon parça çUm kullandığı tahmUn edUlmektedUr. TepenUn toplam çamur 
ve çUm karışımı hacmU 80.000 metreküp UdU ve taş kaplaması UçUn yaklaşık 8000 metreküp taş 
ocağı taşı gereklUydU34. BUrçok bUlUm adamı çUm kullanımını sembolUk olarak görse de 
hükümdarın otlakları öbür dünyaya götürdüğü düşünülürse, pratUklUk ve mühendUslUk 
gereklUlUklerU muhtemelen daha güçlü faktörlerdU35. Çayır çUmlerU kesUldUkten sonra, arka arkaya 
gelen şerUtler, vasıflı Uşgücü gerektUrmeden kolayca kesUlUp taşınabUlUrdU. Dahası, çUmler, 
döşendUğUnde sağlam kalan ve aşınmayan güçlü bUr Uç yapıya sahUptU. Yapının bUr yan ürünü 
olmasına rağmen, höyüğü çevreleyen genUş çıplak toprak alanı onu en çarpıcı şekUlde ortaya 
çıkardı. Ayrıca, arazUyU uzun yıllar, hatta on yıllar boyunca verUmlU kullanımdan uzaklaştırdı. 
Bu, mezara gömülen altın mezar eşyaları kadar kendU çapında savurgan bUr tür yıkım yoluyla 
göze çarpan tüketUmdU. Tüm bu rakamların da gösterdUğU gUbU, yakın ataları UçUn bu tür mezarlar 
Unşa eden hükümdarlar, hükümdarlıklarının başlangıcında önemlU yatırımlar yapıyordu. Doğal 

 
33 Herodotus, The Histories, 4.71. 
34 Parzinger, H. (2017). Burial mounds of Scythian elites in the Eurasian steppe: New discoveries. Journal of the 
British Academy, (5), 331-355. 
35 Rolle, R. (1989). The World of the Scythians. (Çev: F. G. Walls). Los Angeles: University of California Press. 
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üstünlüklerU ve hükümdarlık hakları konusunda herhangU bUr şüphe varsa, bu yatırımlar bu 
şüphelerU ortadan kaldırmak UçUn tasarlanmıştı. Büyük höyüklerUn yakınındakU bölgelerdekU çok 
sayıda benzer ancak daha küçük mezarlar da İskUt yönetUcUsUnUn alt kademedekU üyelerUnUn, 
kaynakları arttıkça kendUlerUnden bUr üst kademedekU kUşUlerUn mezar tarzlarını taklUt etmeye 
çalıştıkları statü enflasyonunun bUr kanıtı olabUlUr. 
Kurgan geleneğUne sahUp göçebe halklar UçUn, mezarları büyütme stratejUsU ek bUr koruma olarak 
görülebUlUr. Mezarlar yerUn derUnlUklerUnde ve üzerlerUnde büyük höyükler bulunduğu UçUn, 
sıradan bUr yağma çetesU onları yağmalayacak zaman bulamazdı. Ancak, bu mezarların Unşası 
Kamenskoe gUbU müstahkem şehUrlerde önemlU yönetUcUlerUn yerleşUm dönemUne denk 
geldUğUnden, ölülerUn yapıları, hükümdarların artık gömülenlerUn rütbe ve UtUbarına uygun 
gördüklerU değUşen fUkUrlerU yansıtıyor olabUlUr. Mezarların konumları da bu merkezlere daha 
yakın hale geldU. ÖrneğUn, Solokha’dakU 20 metre yükseklUğUndekU zengUn kurgan ve bu 
bölgedekU dUğer mezarlar, Kamenskoe’ye nUspeten yakındır ve Gerrhus’a ancak bUr aylık 
yolculuk uzaklıktadır. Mezarları gUzlemek göçebelerUn eskU evlerUnU daha kolay terk edUp 
yenUlerUne taşınmalarını sağladıysa, bunu yapma UsteğU göçebe toplumları bölmüş olabUlUr. 
Sıradan göçebeler UçUn bUr otlak dUğerUnden farksızdı ve yok olma rUskUne gUrerek savunmaya 
değmezdU. Buna karşılık, göçebe hükümdarlar topraklarına daha bağlı görünüyorlardı. 
Dolayısıyla sankU güçlü kurganlar Unşa ederek İskUt yönetUcUlerU, sahUp olduklarını terk 
etmektense ölmeyU tercUh edUyorlar gUbU sembolUk bUr mesaj verUyorlardı. 
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